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Zmirnovani klimatické zmeény
prostrednictvim potravinové
politiky:

spojitost s hospodarskymi zviraty a reseni
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Uvod

Dnes je obecné pfijimano, Ze klimatickd zména jiz predstavuje pro planetu krizovou situaci.
Ctvrtad hodnotici zprava Mezivlddniho panelu pro klimatickou zménu (IPCC) posuzovala a
analyzovala znacné mnoZstvi védeckych dikazi, které zcela jasné prokazaly, Ze klimaticka
zména je zpuisobena ¢lovékem. Pocetné vyzkumy publikované po vydani této posledni hodnotici
zpravy odhaluji, Ze globalni oteplovani ve skutecnosti probihd jest¢ mnohem rychleji, silnéji a
diive nez IPCC v roce 2007 predvidal (WWF 2008). Podle predsedy panelu, Dr. Rajendry
Pachauriho: ,,Pokud nezasahneme pied rokem 2012, bude pozdé. Co udélame v nasledujicich
2-3 letech, rozhodne o nasi budoucnosti. To je rozhodny moment. <

Prokazané urychlovani klimatické zmény si zada jesté rychlejsi a ambicidéznéjsi, zmirnovaci a
adaptacni opatieni. A je zde jeden klicovy kus sklddanky, kterému se dostalo mensi pozornosti,
nez si od védeckého a politického svéta zaslouzi. Tento dokument sumarizuje nékteré z hlavnich
védeckych praci, které prokazuji nepopiratelné uzké spojeni mezi chovem hospodaiskych zvirat
a klimatickou zménou, stejné¢ jako nékolika dalSimi globalnimi otazkami.

Cilem tohoto dokumentu je upozornit na hromadici se a navysujici se dikazy o Skodlivém
dopadu hospodarskych zvirat na nasi planetu a naSe zdravi s nadé¢ji, Ze Vas neocenitelny ptinos
pomuze informovat vefejnost o plném dopadu produkce masa a predevsim také pomiize ovlivnit
vladni strategii na narodni i mezindrodni Grovni.
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1. Emise sklenikovych plyni

Dokument vlady Spojeného kralovstvi ,,ZaleZitosti vyzivy* uvadi, Ze potravni fetézec —
zvlasté pak zemédé@lstvi — je velkym pfispevatelem ke globalnim emisim sklenikovych plynt.
Vedouci védecky poradce vlady zahajuje vyznamnou novou studii, jejimz cilem je zjistit, jak se
ve svété musi vyvinout stravovaci systém pro adaptaci a zmirnéni klimatickych zmén. Diive se
mélo za to, Ze okolo 18 % emisi sklenikovych plynti ve Spojeném krélovstvi je spojeno
s produkci a konzumaci potravy. Téméf polovina téchto emisi pochazi z farem pievazné
v podobé metanu a oxidu dusného, které nejsou zahrnuty mezi soucasné cile Spojeného
kralovstvi pro snizovani oxidu uhli¢itého (Strategy Unit 2008). Podle nejnovéjsi védecké studie
»Livestock and Climate Change* (od védct Jeffa Anghanga a Roberta Goodlanda), ktera vychazi
ze zpravy Svétové zemédélské organizace (FAO) ,,.Dlouhy stin hospodatskych zvitat”, je ve
skutecnosti spojeno s chovem hospoddiskych zvifat nejméné 51% emisi sklenikovych plynii.

Kdyz se hovoti o emisich sklenikovych plynd, byva diraz vétSinou kladen na oxid uhlicity.
Pravem, kdyZz si uvédomime, Ze je nejhojnéji zastoupenym sklenikovym plynem v atmosféte.
rychly narGst: globalni mnoZstvi metanu se zvysilo o 148 % za 255 let od roku 1750, zatimco
mnozstvi oxidu uhli¢itého se ve stejném obdobi zvysilo o 35 % (Ctvrta hodnotici zprava IPCC).
Vezmeme-li v uvahu, Ze metan je mnohem ucinnéjsi sklenikovy plyn, obzvldsté v kratkém
Casovém obdobi — 25ndsobek potencidalu globdlniho ohievu (PGO) oxidu uhlicitého ve
100letém Gasovém tiseku a 72ndsobek PGO oxidu uhlicitého v 20letém Easovém tiseku (Ctvrta
hodnotici zprava IPCC) — jeho prudky nariist by mohl mit na tuto planetu devastujici ucinky.

Studie ukazaly, e tani permafrostu (trvale zmrzlé piidy) a ndsledné uvoliiovani metanu je
wCasovanou bombou“. Diive zamrzla jezera na Sibifi uvoliiuji metan v mife, kterd je ,,Skrat
vys$si nez se puvodné piedpokladalo®. Uvolnovani metanu muize nastartovat nekontrolovatelny
zpétnovazebni ucinek prudce ohfivajici atmosféru, ktera by zpétné¢ ohtéala zemi, jezera a moiské
dno, cozZ by vyustilo v dalsi tani permafrostti uvoliiujicich vice metanu. Jakmile bude dosaZena
kriticka mez, uZ nebude nic, co by proti tomu lidé mohli délat (Walter et al 2007). Vyzkum
védct Aljasské univerzity USA ukazal, Ze dvou aZ tii stupiiovy narist teploty vzduchu by mohl
proménit arktickou tundru v oblast uvolnujici uhlik misto jeho ukladani, to by vedlo
k vypousténi oxidu uhli¢itého, metanu a dalSich plynii (Ping et al 2008).

Rychlé uvoliovani metanu do zemské atmosféry pied 55 miliony let vedlo k prudkému otepleni
a masovému vymirani druh@ a narusilo klima na vice nez 100 000 let. Dalsi katastrofa pied 251
miliony let vedla téméi k vyhubeni vieho Zivota na Zemi, jako disledek uvoliioviani metanu
(Atcheson 2004).

Zakladni vlastnosti metanu, které¢ jej €ini tak Skodlivym, také poukazuji na rychlou a ucinnou
cestu k zastaveni globdlniho oteplovani — vyznamné sniZeni antropogenniho (lidmi
zpusobeného) metanu. Jakkoliv je silny, s priiomérnou Zivotnosti v atmosfére okolo 8,4 let a
sniZenym potencidalem globdlniho otepleni v delSim casovém obdobi, by se mohlo jakékoliv
sniZeni emisi metanu rychle projevit ve zmirnéni ohievného ucinku.

Bylo zjisténo, ze chov hospodaiskych zvitat je nejvétSim samostatnym producentem metanu
zodpovédnym za 37 % celosvétovych antropogennich emisi metanu. Je také zdaleka nejvétSim
zdrojem emisi oxidu dusného (rajsky plyn) N,O (65 %), tfetiho nejvyznamnéjsiho sklenikového
plynu s 296ndsobkem potencidlu globalniho ohtfevu (PGO) oxidu uhli¢it¢ého ve 100letém
casovém horizontu a 275nasobkem PGO oxidu uhlicitého ve 20letém ¢asovém horizontu (FAO
2000).
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Cely proces chovu hospodaiskych zvirat také ptispivd 9 % antropogennich emisi oxidu
uhli¢itého, pfedev§im zménou vyuziti pidy pro obzivu a chov hospodaiskych zvifat a uzitim
fosilnich paliv pro krmeni a péci o zvirata (FAO 2006).

Sklenikové plyny produkované chovem hospodarskych zvirat ¢ini okolo 80 % emisi z celého
zemédelstvi a téméer 1/5 (18 %) z celkového mnozstvi sklenikovych plynt pochézejicich
z lidskych aktivit (FAO 2006). Tento propocet je platny pro 100lety ¢asovy usek a nezahrnuje
dopravu, mrazeni pti dopravé nebo mnozstvi energie nutné k uchovani masa v domécnostech.
Podle aktualni védecké studie ,,Livestock and Climate Change* tvofi chov hospodaiskych zvitat
alarmujicich 51 % celkového mnozstvi sklenikovych plynt z lidskych aktivit.

Jedna studie komplexné zhodnotila vystupy sklenikovych plynt ze tfech druhti stravy:
1)vSezravé — zahrnujici maso, mlééné a rostlinné produkty
2)vegetarianské — zahrnujici mlééné a rostlinné produkty
3)veganské — zahrnujici pouze rostlinné produkty (Foodwatch 2008).

Zemédélstvi jako klimaticky zabijak
Sklenikovy efekt riznych druhii stravovacich navykt na obyvatele a rok.
(Znazornéno v kilometrech ujetych autem.*)
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Zdroj: Foodwatch, DER SPIEGEL

Z hlediska ptispivani k emisim sklenikovych plynt ukazuje studie ohromné rozdily mezi tfemi
druhy stravy. Je piekvapivé, Ze piestoZe strava obsahuje maso 7 biologického zemédélstvi, stile
vytvari 7krdt vice emisi neZ veganskd strava z nebiologického zemédélstvi.

Jiny dokument ukazuje, Ze pfechod na bezmasou stravu jeden den v tydnu ve Spojeném
kralovstvi by uSetfil 13 megatun emisi oxidu uhli¢it¢ho. To je vétsi Gspora, nez kdyby se
z vozovek odstranilo 5 milioni aut (10,4 megatun oxidu uhli¢itého), a témét ekvivalentni
nahrad¢ jedné miliardy svételnych Zarovek tspornymi (van Beukering et al 2008).
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2. Spotreba energie

Produkce masa je energeticky velmi narocnd. Odhaduje se, Ze produkce 1 kalorie zvifeci
bilkoviny spotiebuje 10krat tolik fosilnich paliv jako produkce 1 kalorie rostlinné bilkoviny
(Pimentel and Pimentel 2003). Produkce pouhého 1 kg hovéziho spotifebuje 40 miliont kalorii
energie a vyda sklenikové plyny s ohfevnym potencidlem 36,4 kg oxidu uhli¢itétho —
ekvivalentni mnoZzstvi CO, vydaného primérnym evropskym autem pii ujeti 250 km. Pres dvé
tietiny energie ptipada na produkci a piepravu zvifeciho krmiva (Ogino et al 2007).

3. Odlesnovani

Kazdym rokem je zni¢eno 17 miliont hektari tropického destného pralesa (RIC). 70 %
amazonského odlestiovani se déje pro vytvoieni pastvin pro dobytek a znacna cast zbytku
odlesnéné pudy se uZiva k péstovani krmiva (FAO 2006).

Lesy hraji ve zmiriovani klimatické zmény klicovou roli. Kromé ukladani uhliku zadrzuji vodu,
vytvaii destové srazky, funguji jako stabilizator klimatu, zpeviuji pidu, udrzuji biodiverzitu a
mnoho dalSiho (GCP). Jejich decimovani pro pastviny si bere velmi vysokou environmentalni
dan. Kazdym rokem je v dusledku odlesnovani pro udrzeni chovu dobytka do atmosféry
vypusténo okolo 2,4 miliard tun oxidu uhlic¢itého (FAO 2006). A tady to nekon¢i, pfedpoklada
se, ze v roce 2010 se bude dobytek past na ptiblizn¢ 24 milionech hektarii neotropické zemé,
ktera byla v roce 2000 lesem (FAO 2006). Proto deklarace podepsana v roce 2007 na konferenci
Spojenych néarodi v Bali 300 klimatologickymi experty uvadi: ,,Pokud tyto lesy ztratime,

b 13

prohrajeme boj proti klimatické zmén¢.

4. Ztrata biodiverzity

Ve 306 z 825 suchozemskych ,.ekoregionech® stanovenych Svétovym fondem pfirody jsou
hospodaiska zvifata oznafena za ,souCasnou hrozbu“, zatimco 23 z 35 ,celosvétove
vyznamnych lokalit pro biodiverzitu“ oznacenych Conservation International, jez je
charakterizovano zavaznou ztratou ptirozeného prostredi, je ovlivnéno chovem hospodaiskych
zvifat. Mezinarodni unie na ochranu pfirody (IUCN) piedbéZné vypocitala soucasné tempo
vymirdni ZivociSnych druhit na 1 000 — 10 000ndsobek ocekdvaného piirozeného tempa.
Hlavnim vinikem je chov hospoddiskych zvirat, ktery ptispiva ke vSem nejvyznamnéjSim

MV

invazivni cizi druhy a znecisténi (FAO 20006).

Tropické lesy pojimaji polovinu svétovych druhd zvifat a rostlin a mnohé jiz byly vyhubeny
nebo jim vyhubeni hrozi v alarmujicim métitku, v disledku odlesiiovani, které je z velké Casti
zpusobeno produkci masa. Par druhti zvitat chovanych pro maso a mléko nyni predstavuje

20 % veskeré suchozemské biomasy a populace téchto n€kolika druhil stle ,,invazivn&* narlsta.
wSamotné mnoZstvi Zviiat chovanych pro konzumaci ¢lovékem je hrozbou biodiverzity Zemé*,
(FAO 20006).

Chov zvifat pro maso je také zodpovédny za 64 % celosvétovych emisi ¢pavku (FAO 2006), a
tak prispiva ke kyselym destim a ovliviiuje biodiverzitu.
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Soucasna prudka ztrata biodiverzity je pfi¢inou vazného zdjmu. Mezinarodni unie na ochranu
ptirody (IUCN) varovala, Ze Zivot na Zemi rychle mizi a bude i nadale, pokud nedojde
k naléhavému zasahu.

5. UzZivani pldy a vody

Znacna cast svéta trpi nedostatkem vody. Vice nez 1 miliarda lidi z celého svéta nema piistup
k pitné vodé. Vice nez 2 miliardy lidi Zije v nevyhovujicich hygienickych podminkach. Svétova
zemédelska organizace (FAO) odhaduje, Ze v roce 2025 bude zit 1,8 miliardy lidi s absolutnim
nedostatkem vody a 2/3 svétové populace by mohly Zit v podminkdch omezujicich uziti vody
(FAO).

Produkce masa, zvlasté pak produkce krmiva, spotfebovava velké mnozstvi kriticky dilezitych
vodnich zdroji (FAO 2006). Zprava piedlozend Spojenym narodiim v kvétnu 2008 , Setieni
vodou: Od pole po vidlicku* ukazuje, Ze 70 % celosvétového uZiti vody pripadda na zemédélstvi
a zbytek je rozdélen mezi domdcnosti (10 %) a primysl (20 %), (SIWI a IWHI 2008).

Vyzkum nasvédCuje tomu, Ze k vyprodukovani stejného mnozstvi jidla je v pFipadé masa a
mlécnych vyrobkii spotieba vody 10krat vyssi, nei je tomu u obilovin, ovoce a zeleniny.
Naptiklad k vyprodukovani lkg hovéziho je tteba 5 000 — 20 000 litri vody. Pro srovnani
k vyprodukovani lkg obilovin je tfeba pouhych 500 — 2 000 litrt vody (SIWI a IWHI 2008).
V ptipadé Spojenych statl je kontrast jest¢ vétSi: produkce lkg hovézi bilkoviny spotiebuje
100krat vice vody nez produkce 1kg obilné bilkoviny (Pimentel and Pimentel 1996).

Podobnad situace existuje i v uzivani pudy. Produkce masa zabira 20krdt vice pudy, neZ by bylo
tieba k vyprodukovani stejného mnoZstvi obilovin, ovoce a zeleniny. Je odhadovano, ze jeden
hektar piidy by mohl vyprodukovat dostatek brambor k obzivé 22 lidi roén¢ nebo dostatek ryze
k obziveé 19 lidi ro¢n€. Ale pokud bude vyuzito stejné mnozstvi ptidy k produkei jehnéciho, pak
se uzivi pouze 2 lidé rocné nebo pouhy jeden cloveék za stejné obdobi, pokud se piida uzije
k produkci hovéziho (WHO a FAO 2003).

Navic produkce masa zabirda nejenom vétSinu zemédélské pudy (70 %), co? ¢ini 30 % celého
zemského povrchu. Ve Spojeném kralovstvi chov hospodatskych zvitat vyuziva az 65 %
zemédélské pidy (Strategy Unit 2008), ale v disledku nadmérné pastvy, zdusani a eroze
zpusobuje nékolikaletou neplodnost ptidy. 70 % pastvin v suchych oblastech je povazovéano za
degradované (FAO 2006).

Chov hospodaiskych zvifat je také nejvétSim sektorovym zneciStovatelem vody. Hlavnimi
zneCistujicimi Ciniteli jsou odpady zivocisného plvodu, antibiotika, hormony, chemikalie
z kozeluzen a pesticidy na pole slouzici k vykrmu dobytka. Odpady zivocisného ptivodu hraji
hlavni roli pfi znecist'ovani fek a pramentl. Ke konci devadesatych let byly vyprodukovény vice
nez 2 miliardy tun zvifeci mrvy. Vychazime-li z pfedpokladu, Ze primérny obsah dusiku ¢ini
5 %, do naSich vodnich systémi se mohlo dostat 100 miliont tun dusiku. Chov hospodaiskych

wvev s

2006).

Predpoklada se, ze v roce 2030 dosahne svétova populace 8,1 miliardy. Abychom udrzeli krok
s rostouci poptavkou po jidle, bylo by v zeméd€lském sektoru tteba o 14 % vice pitné vody
(FAO, News 2007). Avsak jiz nyni, brano z celosvétového hlediska, rapidné klesd mnozstvi
pitné vody na osobu (UNEP 2002).
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Primysl chovu hospodatskych zvitat je nejvétsim samostatnym uzivatelem pidy a vody a hlavni
pfic¢inou Sirokosahlé degradace plidy a vodniho znecisténi (FAO 2006). Omezené a zmenSujici
se zemské zdasoby piidy a vody nemohou uspokojit potieby narustajici populace. Ptesto mnoho
z téchto vzacnych zdrojl je stale uzivano a poskozovano chovem 58 miliard kust dobytka rocné
(FAOSTAT).

6. Hlad ve sveéte

»Sveét bude potiebovat zeméd€lské systémy schopné uzivit za pomoci nizkouhlikové
ekonomie, nenarocné na zdroje, 811 miliard lidi jesté pted rokem 2050. K nezbytnému postupu
v této véci nedojde samo od sebe®, (vladni dokument Zalezitosti vyzivy).

Podle Organizace pro vyZivu a zem&délstvi Spojenych narodl je ve svété vice nez 963 miliont
lidi, ktefi nemaji dostatek potravy. Hlad bere 25 000 Zivoti kaZdym dnem, mezi nimi je pies
17 000 déti (statistiky WFP). Na druhou stranu jsou kaZdy rok hospoddiska zvirata krmena
760 tunami obili (FAO, Potravinovy vyhled). V letech 2007-2008 bylo 36 % celosvétové
produkce obili vyuZzito ke krmeni zvifat, zatimco 47 % bylo vyuZito jako potrava pro ¢loveka a
5% pro biopaliva (FAO, Sklizen 2008). V prubéhu stejného obdobi peslouZilo okolo 70 %
celosvétové produkce sdji jako krmivo pro zviiata, zatimco jen 16 % bylo ur¢eno pro konzumaci
clovékem (USDA Review 2008).

Hospodatskd zvirata jsou pfirozené neefektivnimi konvertory rostlin na pozivatelné maso,
protoze znac¢na ¢ast jejich potravy je proménéna na energii pro pohyb, vyloucena jako hntij nebo
vyuZita pro tvorbu télesnych casti, které clovek nekonzumuje. Statistiky ukazuji, ze je tfeba
vice nez 10 kg obili na produkci 1 kg hovéziho, 4 — 5,5 kg obili na produkei 1 kg veprového a
2,1 — 3 kg obili na produkci 1 kg dribeZiho masa (USDA AgStats 2008). Informace se tykaji
produkce Cisté zivé vahy. Pokud by byla méfena konzumovatelna vaha — pripravena k vateni,
koeficient by byl jesté¢ vyssi. A dobytek vylouci 40 kg hnoje na kazdy kilogram pozivatelného
hovéziho (Ottawa 1995).

wHospodarska zvirata konzumuji vice pro clovéka poZivatelnych bilkovin, neZ vyprodukuji®,
(FAO 2006). Odklonéni kriticky potfebného obili od dobytka k lidem by mohlo pomoci
hladovéjicim ve svété dostat svlyj dil potravy.

Chov zviiat pro konzumaci ¢lovékem je jednou z hlavnich priic¢in hladu ve svété (EVANA).

7. Zdravi

Nahly ptichod mnoha nemoci spojenych s masem, jez mohou byt smrtelné, jako nemoc
Silenych krav, nemoc modrého jazyka, ptaci chiipka, praseci chiipka (PMWS), listerioza, E. Coli
a salmonela byl pfi¢inou zvySeného zajmu o otdzku bezpecnosti konzumace masa. Maso je
po celém svété zminovano stale Castéji, kdyz je zjistovano, Ze miliony tun jsou kontaminovany.
Vladni dokument (UK) Zalezitosti vyzivy uvadi, ze smrti v dusledku listerie pfibyva a
kontaminace masa je pokracujici vyzvou, stejné€ jako hrozba nemoci pfenasejicich se ze zvifat na
¢loveka.

Konzumace masa je spojena s mnoha Castymi onemocnénimi. Zviteci bilkovina obsazena
v mase, mlé¢nych produktech a vejcich je silné napojena na vysoké hladiny cholesterolu, coz
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prispiva ke vzniku srde¢nich onemocnéni a mnoha druhi rakoviny. Vyzkum ukazal, ze pokud se
zvys$i pfijem rostlinné potravy, hladina cholesterolu v krvi se snizi. Kravské mléko, jez je chudé
na Zelezo, bylo v nékterych studiich spojovano se vznikem diabetu (cukrovky) v détstvi. Mnoho
studii konzistentn¢ ukdzalo, Ze piijem mlécnych produktid je spojen s rakovinou prostaty,
zatimco vznik ledvinovych kamenti a osteopordzy je napojen na stravu obsahujici vy$$i mnozstvi
zivocisné bilkoviny (Campbell 2004). Dr. Colin Campbell, vrchni vySetiovatel Spojenych stat
ve véci Cinské studie radi: ,,Zadny chemicky karcinogen (latka podporujici vznik rakoviny) neni
ani zdaleka tak vyznamny ve zplsobovani rakoviny ¢lovéku jako zvifeci bilkovina.” Svétovy
fond pro vyzkum rakoviny ve své zpravé z roku 2007 také doporucuje snizeni konzumace
cervené¢ho a zpracovaného masa a uvadi, ze jsou pficinou rakoviny tlustého stteva (WCRF a
AICR 2007). Podle Svétové organizace pro zdravi zvitat (OIE) pochazi 60 % lidskych patogenti
a 75 % nemoci, které se objevily v nedavné dob¢, od zvitat (Vallat 2005).

Zdravotni naklady, jeZ miiZeme pr¥ipisovat konzumaci masa, jsou znacné. Vybor lékait
zodpovédné mediciny ze Spojenych stati odhadl, Ze 29-61 miliard dolari utracenych v roce
1992 za Iékatskou péci muze souviset s konzumaci masa. Dodavaji, ze naklady by se
pravdépodobné ukézaly jest¢ vyssi, kdyby byly studii podrobeny i mrtvice a dal§i cévni
onemocnéni (Barnard, Nicholson and Howard 1995). Ve Spojeném kralovstvi by kazdoro¢né
umiralo pfed¢asnou smrti o pfiblizn€ 70 000 méné¢ lidi, pokud by strava odpovidala vyzivovym
doporuc¢enim o pifijmu ovoce a zeleniny, nasycenych tukt, pfidanych cukri a pfijmu soli
(Strategy Unit 2008). Naklady na nemoci spojené se stravou stoji britskou statni zdravotni péci
6 miliard liber ro¢n¢ (Rayner and Scarborough 2005). Svétovd zdravotnickd organizace
uvefejnila po celém svété nasledujici fakta: ,,Nizky pfijem ovoce a zeleniny je pravdépodobnou
pricinou 31 % ischemickych srde¢nich onemocnéni, 11 % mrtvic celosvétové a 19 %
gastrointestinalnich rakovin. Celkové je mozno pfipisovat 2,7 milionli umrti nizkému piijmu
ovoce a zeleniny®, (WHO 2004).

Vegetaridanskd strava piisobi preventivné proti nemocem spojenym s konzumaci masa a
nékteré 7 téchto nemoci mohou i ustoupit. Americkd dietetickd organizace a Kanadsti
dietologové uvadéji, ze vegetariani vykazuji nizsi hladinu cholesterolu v krvi, nizsi krevni tlak,
nizsi vyskyt vysokého krevniho tlaku, diabetu 2. typu a rakoviny prostaty a tlustého stieva.
produkty a stejné tak i niz8i vyskyt ischemickych srde¢nich onemocnéni (ADA 20003). Tticet let
trvajici studie ukdzala, Ze korondrni ateroskler6za muze ustoupit diky ucelenym zménam
zivotniho stylu, v€etné pfechodu na vegetarianskou stravu. Nedavny pokus ukazal, Zze ucelené
zmény zivotniho stylu mohou zastavit nebo dokonce zahnat na tstup rakovinu prostaty (Ornish
et al 1998). Americky Zurnal klinickych studii publikoval také studie ukazujici vyhody
vegetarianské stravy pii prevenci a 1écbé diabetu 2. typu, stejné¢ jako podstatného dopadu na
kardiovaskularni onemocnéni (Jenkins et al 2003).

Veganska nebo vegetarianskad strava je vhodnd pro vSechna vyvojova stadia ¢lovéka, véetné
téhotenstvi, kojeni, détstvi a dospivani (Americkd dietetickd asociace — ADA). Mezi dalsi
vyhody vegetarianské stravy patii vysSi hladiny komplexnich sacharidii, vlakniny, magnézia,
drasliku, folat a antioxidantd, jako napf. vitamin C a E a fytochemikélie. Souhrnné¢ Americka
dietetickd organizace a Kanadsti dietologové potvrzuji, ze spravné sestavend vegetarianska
strava je zdrava, nutricné vhodna a poskytuje zdravotni vyhody v podobé prevence a 1écbe
mnoha onemocnéni.

SniZeni nebo vyrazeni zvirecich produkti z nasi stravy piindSi podstatné zdravotni vyhody,

uSetiilo by miliardy dolarit za zdravotni ndklady a je nejrychlejSi a nejefektivnéjsi cestou
k zastaveni globdlniho oteplovani.
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8. Budouci narust a dotace

Svétova spotieba masa vzrostla od roku 1950 pétinasobné. Piredpoklada se, Ze v roce 2050
bude spotifeba masa dvojndsobna oproti spotiebé v roce 1999 — prechod z 229 milionti tun na
465 tun, zatimco objem mléénych vyrobkil se ptedpoklada v roce 2050 témét dvojnasobny oproti
roku 2001 s narGstem z 580 milionti na 1043 milionti tun. Mnozstvi kazdoro¢né zabitych zvirat
se zvysi z 60 miliard na 120 miliard v roce 2050 (FAO 2006).

Masny prumysl je vyznamnym pfispévatelem k emisim sklenikovych plynd a hlavni pfi¢inou
klimatické zmény. Pfesto celosvétové sektor chovu hospodatrskych zvifat roste rychleji nez
kterykoliv jiny zemédé€lsky sektor. Ocekévany nariist konzumace masa a mlécnych vyrobkul
podtrhuje hrozivou moZznost pokracujici planetarni devastace a FAO varuje: ,,Environmentalni
naklady na produkci jednoho kusu dobytka se musi snizit na polovinu, jen abychom se vyhnuli
mife poSkozovani zhorSujici soucasny stav®, (FAO 2006).

Navzdory tomu, Ze masny priumysl je velmi redlnou hrozbou planeté a jejim obyvatelitm, jsou
kaZdorocné primyslu ddavdny vysoké dotace: suma intervenci Evropské unie a pfimé podpory
masného pramyslu v roce 2007 piesdhla 3,5 miliardy eur. Toto ¢islo nezahrnuje finanéni pomoc
poskytovanou producentim masa na reklamu pro jejich vyrobky (Holm a Jokkala 2007). Tento
druh dotaci existuje v mnoha zemich vcetné¢ Spojenych stati.

Pokud mastny primysl poroste, jak se pfedpoklada, s pevnou finanéni podporou vlad, budou dle
n¢kterych védch environmentalni dopady katastrofické.

A4 A4 V 4

9. Reseni
K zastaveni globalniho oteplovani jsou podnikdny mnohé kroky, jako napf. pouzivani
Dokonce i masny primysl se kloni ke snizovani environmentalni stopy skrze snizené pouzivani
oballi, vyssi palivovou ucinnost, sniZzovani mnozstvi pouzité vody atd. Neni pochyb, Ze tyto
zpusoby ochrany klimatu jsou dulezité a potiebné. Presto, ani vSechny dohromady, nejsou
dostacujici k vyfeSeni environmentalni krize, které nyni Celime, v kratkém casovém useku,
pokud budeme dale chovat miliardy zvifat jako lidskou potravu. Ptibyvajici védecké dukazy
poukazuji na skutecnost, ze chov hospoddiskych zviiat obrazné ieceno svlékda nasi planetu
z jejich omezenych zdrojui, zatimco do atmosféry emituje ucinné sklenikové plyny a zplodiny.
Jeho devastujici vliv na mnohé ekosystémy by nakonec mohl znicit nasi planetu a civilizaci,

tak jak ji zname, pokud dovolime, aby status quo pokracoval.

Dr. Drew Schindell, fyzik zabyvajici se atmosférou v Goddardové institutu v NASA, prohlasil:
,Kontrola metanovych emisi se ukazuje byt mocnéjsi pakou ke kontrole globalniho oteplovani,
nez se puvodné piedpokladalo®, (NASA Goddard 2005). Agentura pro ochranu Zzivotniho
prostiedi Spojenych stath ve své zpravé také zduraznila, Ze ,,omezovani dalSich sklenikovych
plyni mimo oxidu uhli¢itého mlize byt relativné nendkladnym doplnénim strategii zaméfenych
pouze na oxid uhli¢ity. Snizovani emisi metanu ma nejveétsi potencidl mezi jinymi sklenikovymi
plyny, nez je oxid uhli¢ity*, (EPA 2006).

Protoze chov hospodaiskych zvifat ptispiva vysokou mérou k celosvétovym emisim metanu, je
logické, Ze snizeni produkce masa a podpora jednotlivcit ke zméné jidelnicku smérem
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k rostlinné stravé, aby doslo ke sniZeni nebo zastaveni konzumace masa, by byly nejrychlejSim
a nejefektivnéjsim FeSenim. Dlvody jsou nésledujici:

1) Rychlost obmény pirezvykavych zvifat ¢ini 1-2 roky, zatimco rychlost obmény
automobilll, elektraren apod. muize byt desetileti. SniZeni konzumace masa by
vyustilo v témét okamzité sniZzeni emisi metanu.

2) Metan zmizi z atmosféry pfiblizn€ za dobu 8 let, zatimco oxid uhli¢ity zlstava
v atmosféfe vice nez stoleti. Opét se nizsi emise metanu rychle projevi ochlazovanim
Zemé.

3) Seznameni se s novymi technikami a dalsi vyzkum ke snizovani emisi metanu
z hospodaiskych zvifat mize zabrat mnoho let.

4) Snizeni oxidu uhli¢ittho obnasi boj s mocnymi a zdmoznymi obchodnimi
podniky, zatimco vegetaridnska strava je okamzité¢ dostupna.

Z téchto diavodi je omezeni mnozstvi hospodairskych zvifat jejich snizenou konzumaci
prezentovano jako nejefektivnéjsi zplisob snizeni u€innych sklenikovych plynti z zivocisného
zemédelstvi (Mohr 2005).

Je také dokazano, Ze je to i nejekonomictéjsi zpiisob. Neddvna studie Zjistila, Ze celosvétovy
posun k mensi konzumaci masa nebo dokonce uplny prechod na rostlinnou stravu by
odstranil Castku v hodnoté 20 trilionit americky dolarit 7 ndkladii na boj s klimatickou
zménou. Proto by zména stravy mohla hrat dilezitou ulohu v politice zmiriovani klimatické
zmény (Stehfest et al 2009).

K dosazeni takto masivniho posunu je nejdilezitéjsi vzdélat vefejnost o zdravotnich rizicich
spojenych s konzumaci masa a jeho pfimou vazbou na globalni oteplovani a informovat vladu
o skutecné ekonomické a environmentidlni cené¢ masného primyslu a mnaléhavé potiebé
zdasadnich zmén. Mezi mnoha praktickymi opatfenimi ty nejvice diskutované zahrnuji:

1) Zavedeni environmentalni dané na maso.

2) Odklon ohromnych dotaci 7 masného primyslu pro podporu biologického
zemédélsti (NEIC).

3) Poskytovani vegetarianské stravy ve Skolach a nemocnicich.

Zaver
,Lidské bytosti a pfirodni svét jsou na kolizni drdze... Abychom se kolizi vyhnuli, je
nezbytné bezodkladné ucinit zasadni zmény,“ varovalo Sdruzeni americkych védct prosazujici
spolecensky a ekologicky zodpovédné badani (UCS, 1992). Témét o 17 let pozdéji si konecné
uvédomujeme, ze nam hrozi velmi vazna klimatickd zména a my mdme jen nékolik mdlo let na
to, abychom zvladli tuto krizi, za kterou jsme vSichni odpovédni.

Uz si nemizeme dale dovolit neulinit tyto zasadni a naléhavé zmény. Vedle zavadéni
obnovitelnych energii, zalesiiovacich programii a dalSich opatfeni ke snizeni uhlikovych emisi
musime vyuZit také metanové pdaky, abychom si koupili cenny Cas potiebny k tomu, aby se
redukce uhliku projevila. Potravni fetézec ma ohromné environmentalni dopady. Snizovani
emisi sklenikovych plynli z potravniho fetézce musi byt prioritou pii aplikaci politiky zastaveni
klimatické zmény. Posun k vétSinové rostlinné stravé se ukazuje byt skutecné udriitelnym
efektivnim ieSenim, stejné jako zdravou volbou, prospésnou v mnoha ohledech jednotlivci
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i ekonomii. Po celém svété mnoho vlad, funkcionaft,, védcl a nékteré nabozenské organizace
hovofti o nutnosti a efektivit¢ podstatného sniZzeni produkce a konzumace masa.

Verejnost si z vétsi Casti neni védoma spojitosti mezi konzumaci masa a jeho devastujicim
vlivem na Zivotni prostiedi a lidské zdravi. Lidé si nejsou védomi krdtkého casu, ktery zbyvd,
abychom se vyhnuli katastrofické klimatické zméné vedouci k masovému vymirdni.
V situacich celosvétové krize vzhliZi k vladé, aby je vedla a poskytla jim adekvatni rady. Lidé
budou nasledovat navrhy vlady, zvldsté kdyz je to dobré pro né a nezbytné pro prefiti planety.

V tomto Case planetarni krize potiebujeme, aby naSe vlady a mezindrodni instituce uzdkonily
zménu, aby vedly a byly piikladem jako jednotlivci i jako vlada. Na zdkladé védeckych udaji
potiebujeme, aby nasi viidci a instituce udélali Zivotné dileZité politické zmény a podpo¥ili tyto
zmény tak rychle, jak je to jen moZné mnoha zpusoby. Lidé si musi byt védomi straslivych
ndsledki, které nds Cekaji, pokud bezodkladné neucinime zdsadni zmény.

Vzhlizime k Vam, Vasi vyznamné a autoritativni pozici, abyste ucinili tolik potfebny prvni
impuls pro jednotlivce a politiky k zavedeni Zivotn¢ dulezitych zmén.
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Snizeni spotreby masa jako cesta
k zastaveni globalniho oteplovani

Mezivladni panel pro klimatickou zménu (IPCC)

Dr. Rajendra Pachauri, ieditel

,»Prosim jezte mén€ masa, maso je komoditou s velmi silnym napojenim na uhlik... To je néco,
co se IPCC obaval drive vyslovit, ale nyni jsme to fekli.*
http://www.theglobeandmail.com/servlet/story/RTGAM.20080122.wcomment0123/EmailBNSto
ry/International/home

»Nejezte maso, jezdéte na kole a bud’'te umirnéni pii nakupovani. Tak mlzete zastavit globalni
oteplovani.*

http://www.abc.net.au/news/stories/2008/01/16/2139349.htm?section=world

NASA

Dr. James Hansen, predni svétovy klimatolog

vegetarianské strava, nebot’ produkuje mnohem mén¢ sklenikovych plynli nez strava obsahujici
maso.*

http://www.whirledpeas.com.au/this-i-get-hansens-cliamte-logic-and-the-vegetarian-diet/

Spojené narody (UN)

Yvo de Boer, vedouci sekretaridtu pro zmény klimatu

,»INejlepsim feSenim pro nés vSechny by bylo, kdybychom se stali vegetariany.*
http://www.enn.com/pollution/article/34572

Spojené narody

Henning Steinfeld, vedouci Sekce informaci a politiky Svétové zemédélské organizace (FAO)
environmentdlnim problémim soucasnosti. Aby doSlo k jejich napravé, je tieba okamzité
jednat.*

http://www.fao.org/newsroom/en/news/2006/1000448/index.html

Austrdlie

Andrew Bartlet, sendtor

»Pokud chceme vyznamné snizit své vlastni emise sklenikovych plynli, pak tu neni zadna
snadné&jsi, levnéjsi a bezprostfednéjsi véc, kterou mizeme udélat, nez omezit mnozstvi masa a
mléénych vyrobkd, které konzumujeme.*
http://sl.farmonline.com.au/news/nationalrural/agribusiness-and-general/general/senator-bartlett-
wants-nomeat-and-dairy-day/83604.aspx

Estonsko, dané na plyny z travicich procesi

Estonsko v roce 2008 predstavilo ,,dan¢ na plyny z travicich procest, aby doslo ke kompenzaci
za sklenikové plyny, které dobytek za sviij Zivot vyprodukuje.
http://www.russiatoday.ru/Art_and_Fun/2008-05-
12/Estonia_cracks_down_on_cows_discharge.html
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Korea

Gang Gi Gap, sendtor, vedouci délnické strany

Vedouci demokratické Délnické strany, sendtor Gang Gi Gap, vyzval k ptfechodu na rostlinnou
stravu: ,,V pfipadé stravy obsahujici maso je produkovdno ohromné mnozstvi sklenikovych
plynti jednak z chovu zvitat, ale také z jejich vykali. A toto mnozstvi je extrémné zavazné.
Tedy, pokud pfinejmensim zac¢indme, my lidé musime ve svych zivotech ucinit velkou zménu,*
22. 7411 2008.
http://www.suprememastertv.com/bbs/board.php?bo_table=sos&wr_id=294&goto_url=&sca=&

page=&url=

Svédsko

Jens Holms, ¢len Evropského parlamentu

,»M¢li bychom zrusit dotace na maso, at’ maso zahrnuje naklady spojené se zivotnim prosttedim,
a méli bychom pracovat na tom, aby bylo vegetarianské jidlo levng;si.*
http://www.nutritionecology.org/news/personalities.html

Tchai-wan

V dubnu 2008 pod zastitou kampané nazvané ,,Zadné maso, zadné oteplovani* piisahalo okolo
milionu lidi v Tchai-wanu, véetné mluvéiho parlamentu, ministra zivotniho prostiedi a starostl
mést Taipei a Kaohsiungu, ze se jiz nedotknou masa ani ryby.
http://www.guardian.co.uk/commentisfree/2008/jun/19/food.environment

Spojené kralovstvi

Jonathon Porritt, piedseda Vladni komise pro udrZitelny rozvoj

»Zvysena spotfeba masa se najednou jevi jako jedna z nejvétsich krizi zivotniho prostredi, které
ted’ Celime.*
http://www.ciwf.org.uk/includes/documents/cm_docs/2008/i/impact_of livestock farming.pdf

Spojené kralovstvi

Profesor Tim Lang, City University

»Musime se nyni zménit z pasivnich spotiebiteltl v aktivni spotiebitele. Musime donutit vladu ke
zméng, abychom jedli méné masa a méné mlécnych vyrobka a vice zahradnicili... a musime si
obnovit péstitelské dovednosti, které jsme jako narod ztratili.*
http://www.telegraph.co.uk/earth/earthnews/3353377/Government-advisor-eat-less-meat-to-
tackle-climate-change.html

Spojené kralovstvi

Caroline Lucas, ¢lenka Evropského parlamentu, piedsedkyné Strany zelenych

,»Je zasadni, abychom jako spolecnost jedli mén¢ masa ze dvou divodu, abychom snizili emise, a
s ohledem na prava zvifat.*

http://www.vegsoc.org/environment/suggestions.html

USA

Paul Watson, byvaly reditel Sierra klubu a spoluzakladatel Greenpeace

»Miuzete vymeénit vaSe zarovky, koupit si auto na hybridni pohon a sézet vice stromtl, nez ptijdou
kravy domd, ale nic neni pro jedince tak efektivni, tak dostupné, tak nenakladné, rychlé, tak
mocné pii ovliviiovani globalniho oteplovani jako volba, do ¢eho zapichne svoji vidli¢ku.*
http://www.cincinnati-oh.gov/cmgr/downloads/cmgr_pdf18280.pdf

Kiest’anska vegetarianska asociace Spojeného kralovstvi (CVAUK)
Bezmasa strava ma ziejmy prospéch pro lidské zdravi, umoznuje spravedlivéjsi vyuziti zdroja
zivotniho prostiedi a eliminuje utrpeni zvifat rozenych, chovanych a zabijenych pro potravu...
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Pfechod na soucitnou, zdravou, nenésilnou vegetarianskou stravu muize znamenat vybudovani
mirumilovnéjsi spolecnosti.
http://www.cvauk.homecall.co.uk/page2.html

Zidovsti vegetaridni ze Severni Ameriky

Zpisob, jakym je v dneSni dob¢ na farmach zachdzeno se zvifaty, porusuje zidovské uceni...
Stat se vegetarianem je to nejlepsi, co mizeme udélat pro zivotni prostredi.
http://www.jewishveg.com/jv.html

Robert Goodland a Jeff Anhang, védci

Avsak nedavné informace zalozené na zpravé Svétové zemédélské organizace (FAO) odhaluji,
ze produkce masa ve skutecnosti zplsobuje nejméné 51 % celosvétovych emisi sklenikovych
plynt! Podle autorti této zpravy je 51 % jen konzervativnim c¢islem, protoze se snazili
minimalizovat mnoZzstvi sklenikovych plynd, které wzili. Tato novd zprdva od Roberta
Goodlanda a Jeffa Anhanga, spoluautorti Hospodaiskych zvitat a klimatické zmény, je dostupna
na:

http://www.worldwatch.org/files/pdf/Livestock%20and%20Climate%20Change.pdf

Supreme Master Television

Tyto a mnoho dalSich velmi dtlezitych informaci tykajicich se zmény klimatu naleznete na
internetovych strankach Supreme Master Television pod odkazem uvedenym niZe.

Vysilani Supreme Master Television zahrnuje zivé konference o problému klimatické zmény,
rozhovory s nositeli Nobelovy ceny, védci NASA, predstaviteli vlad a odborniky na zivotni
prostiedi.

Supreme Master Television je jedinecny svétovy konstruktivni kandl vysilajici 24 hodin, 7 dnil
v tydnu, celosvétoveé, zdarma, pomoci 14 satelitt, jenz pokryvaji stovky miliontt domacnosti
po celém svété. Je dale dostupna ve 82 kabelovych sitich a na 18 on-line video kandlech s Zivym
vysilanim a na piredplacenych kandlech. Vysild v angli¢ting s titulky ve 42 jazycich a 60
natecich. On-line vysilani je dostupné na www adrese: www.SupremeMasterTV.com.

V Evropé je vysilani dostupné na satelitech:

HOTBIRD 8, 13° vychodné Astra 1, 19,2° vychodné
FREKVENCE: 11604 MHz FREKVENCE: 12633,25 MHz

POLARIZACE: horizontalni (H) POLARIZACE: horizontalni (H)

PID: VIDEO 32, AUDIO 34, PCR 32 PID:VIDEO 234, PCR 234

Pfenosova rychlost: 27500 Ptfenosova rychlost: 22000

Transpondér: 155, FEC: 5/6 Transpondér: 113, FEC: 5/6, QPSK, AUDIO 334

V soucasnosti TV kanal vysila v anglicting s titulky ve 42 jazycich a 60 natecich, coz je v historii
TV vysilani nevidana véc.

Archiv zaznami v ceStin€ a slovenstiné a podrobné informace o moznosti sledovani vysilani
najdete na webu www.SupremeMasterTV.cz.

Supreme Master Television byla zaloZena Nejvyssi Mistryni Ching Hai, svétové uznavanou
duchovni ucitelkou, humanistkou a umélkyni. Bliz§i informace o této vyjimecné osobnosti
najdete na: www.SupremeMasterTV.cz/media.php (Sestnéctistrankovy dokument o Nejvyssi
Mistryni Ching Hai) nebo na www.SupremeMasterTV.com pod odkazem ,,Meditace*.
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