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Tabulka Duchovnich bodii:
pravda o zasluhach, jak je ziskat Ci ztratit
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Uvod
VO
Pro¢ musite ziskavat duchovni zasluhy? Jak to, ze fyzickymi ¢innostmi jako nakupovéanim nebo
sledovanim filmt, ztrdcime naSe duchovni zasluhy?
,Nic na tomto svété neni zadarmo. VSe v tomto svéte, co laka vasi pozornost, zpisobuje, ze
ztracite vnitini spojeni. Zaméfite-1i vasi pozornost na vnéjsi véci nebo krasy, zapomenete v té
dobé na Boha. To znamena, Ze nic neziskavate, a kdyz jste s tim spojeni, s jakoukoli udalosti
nebo nécim, co vas laka pak se vaSe duchovni zéasluhy vsaknou do toho predmétu. V dobé, kdy
jste pfili§ do té véci zahloubani, zapomenete na pét ochrannych Stita.

~ Nejvyssi Mistryné Ching Hai ~

/Nasleduji tabulky s vyjadienim prospéSnosti, nebo Skodlivosti ¢innosti pro duchovni vyvoj
Cloveéka. Veskeré hodnoty jsou udéavany v ,,Duchovnich bodech* dile jen ,,body*. Veskeré
bodové informace pro oznaceni ,,Mistr se vztahuji k Nejvy$§i Mistryni Ching Hai, kterd také
prostiednictvim své celosvétove televize Supreme Master Television informace zveiejnila./

Denni ¢cinnosti

Nakupovani - 200 bodt
Mluvime-li jen o poc€asi nebo néem, co neublizuje - 200 bodi
Pomlouvani (mluvime-li o jinych lidech $patng) - 500 bodi
Rozzlobime-li se na nékoho (zalezi na intenzité zlosti, nenavisti) az - 10 000 bodit
Jit do restaurace kde vaii maso - 300 bodt
Jist jidlo s Zivo¢iSnymi sloZzkami - 700 az 1000 bodt
Jist jidlo které¢ vam pfipravil nékdo jiny - 50 bodu
Jist jidlo kter¢é jste si sami pfipravily - 20 bodu
Vatime-li jidlo pro n¢koho jiného + 40 bodu
Nosime-li Saty které vam pral n¢kdo jiny 0 boda
Vychovavate-li 1 vlastni dité + 50 000 az 300 000 bodt ro¢né
Vychovavate-li 1 adoptované dité + 70 000 az 600 000 bodt rocné
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Opatrovani zvirat

Chovate-li jednoho veganského psa +4000az 6 000 bodl rocné
Chovéte-li jednoho veganského ptaka +3 000 az 10 000 bodl ro¢né
Zachrana zvitat nebo ptakl a starate se o né + 200 000 az 900 000 boda ro¢né
Pomahate-li krmit a starat se, jako spolubydlici nebo pomocnik (zviie neni vase)

Pomahate-li vafit a starat se o jednoho veganského psa +1000az 2 000 bodl rocné
Pomahate-li vafit a starat se o jednoho veganského ptaka +2000az 3000 bodl ro¢né
Zachrana zvitat, prispivate na naklady, ale neopatrujete je + 50 000 az 800 000 bodh ro¢né

Prace a zameéstnani

Pomoc pii stavbé cihlového domu 100 m* + 10 000 bodii
Pomoc pii stavbé mobilniho domu pro 4 lidi + 8 000 bodt
Pomoc pfi vyrobé 1 ¢tyfmistného rodinného auta stiedni tfidy + 10 000 bodt
Pomoc pii vyrob¢ auta na elektricky pohon + 2 000 bodt
Pomoc pfi stavbé lodi pro 100 pasazérii + 10 000 bodt
Pomoc pii vyrobé¢ letadla o 100 sedadlech + 20 000 bodi
Siti odévii (1 kosile nebo 1 kalhoty) + 500 az 2 000 bodi
Ruéné tkand latka za 1 metr + 100 az 500 bodi
Vyroba 1 paru bot bez kiize + 200 az 1 000 bodt
Majitel tkalcovny se stroji + 20 000 az 100 000 bodl rocné
Majitel obchodu s odévy + 20 000 bodt ro¢né
Za 1 akr BIO rostlinného zemédélstvi + 30 000 bodi rocné
Prace ve vegetaridnské restauraci + 5 000 bodl rocné
Majitel nemocnice + 700 000 bodl ro¢né
Doktor v nemocnici + 500 000 bodl ro¢né
Sestra v nemocnici + 300 000 bodl ro¢né
Majitel 1ékarny + 600 000 bodl rocné
Farmaceut v lékarné + 300 000 bodl ro¢né
Pomocnik v 1ékarné + 100 000 bodl ro¢né
Kosmonaut + 200 000 bodl ro¢né
Montér a védec v kosmonautice + 100 000 bodl ro¢né
Majitel letecké spolec¢nosti + 400 000 az 700 000 bodi ro¢né

Pilot + 200 000 az 600 000 bodl ro¢né

Ridite-li auto pro nékoho (taxikat, fidi¢ pro penize) + 200 000 az 400 000 bodi ro¢né

Kapitan na palubé (100 pasazéri) + 50 000 az 200 000 bodl rocné

Popelar (aklidové prace — pro penize) + 100 000 az 200 000 bodi ro¢né

Prace na stavbé silnice za 1 metr +1000az 5000 bodi rocné

Prace na stavbé mostu za 1 metr mostu +2000az 7000 bodi rocné

Zivotni prostiedi

Pokaceni nebo zniceni 1 stromu -100 000 az 500 000 bodu
Zne&isténi 1 m® vody (lidé z ni onemocni nebo zemiou) -100 000 az 400 000 bodt
Zne&isténi 1 m’ vzduchu (doutniky, cigarety, auta) -100 000 az 400 000 bodu

Lidské tragédie

Prodej cigaret - 100 miliont az pil miliardy bodl ro¢né
Prodej masa, ryb, vajec - 100 miliont az pal miliardy bodt ro¢né
Prodej alkoholu - 200 miliontaz ~ miliardu bodd roéné
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Prodej drog (morfium, opium, kokain) - 200 miliontaz  miliardu bodt ro¢né
Prodej lidi (prostitutky, otroci) - 600 000 az 900 milioni bodi roéné
Majitel bordelu - 500 000 az pil miliardy bodt ro¢né
Majitel kasina -500000 az  miliardu bodd roéné
Pracovnik v kasinu - 50000 az 500 000 bodii ro¢né
Hra v kasinu 1 hodinu (pro penize) -30000az 100 000 bodt za hod
Hra karet 1 hodinu jen pro zabavu (bez penéz) - 10 000 az 30 000 bodt za hod
Séazeni loterie, hrani Sachli (pro penize nebo bez) 0 bodl
Majitel masité nebo rybi restaurace - 500 000 az miliardu bodt rocné
Majitel baru s alkoholem (hospoda, kdekoliv je alkohol) - 100 000 az 400 000 bodi ro¢né
Majitel jatek - pal miliardy az 6 miliard boda rocné
Majitel chovu zvitat na maso - 1 miliarda az 3 miliardy bodd ro¢né
Majitel nebo zaméstnanec na rybarské lodi - pul miliardy az 3 miliardy bodl ro¢né
Préce rybéate (pro penize) - 300 miliont az 1 miliarda bodi rocné
Zabiti jednoho zvifete nebo ptaka - 800 000 az 3 miliony bodu
Zabiti jednoho dospélého ¢cloveka - 1 miliardu az 4 miliardy bodt

,»lato energie zabijeni bude vytvaret katastrofy. My jim fikame pfirodni nebo lidmi zplsobené
katastrofy; ty vznikaji kvili nésilné energii ze zabijeni, ublizovani, zrafiovani nebo muceni
zijicich bytosti.*

Muj Boze, tito lidé nikdy nebudou schopni jit do Nebe. Budou se stidle znovu a znovu
prevtélovat, protoze stale ztraceji tolik duchovnich zasluh, ze i kdyby jich méli hodné v zasobg,
vSechny je vypotiebuji Naptiklad, jeden clovék mé hodné€, miliardu nebo n€kolik miliard zasluh
z minulého Zivota, kdy dé¢lal dobré ¢iny nebo praktikoval meditaci a kdyz se vratil sem,
z n&jakého ditvodu, bohuzel upadl do préce jako je rybafeni nebo prace na jatkéach, pak vSe ztrati
a je v minusu. Pak nikdy nebude schopen dostat se do Nebe. Bude se muset vratit do Zivota jako
clovék nebo zvife nebo do pekla. Ted to vite, ted’ taky vite, pro¢ mnoho duchovnich pisem
zminuje, Zze kdyz budete zabijet zvitata, pijdete do pekla.

Jednoho dne, jednou bude v nasem svéte, kdyz zabijeme zvite, bude to taky zloCin, souzen jako

zabiti lidi, vice, ¢i mén¢. Jednou se to v nasem svéte stane.  ~ Nejvyssi Mistryné Ching Hai ~
Strava
Breathariani (dychavci, lidé stravujici se pouze vesmirnou energii) 0 bodl
Solariani (lidé stravujici se pouze slunecni energii) 0 bodt
Wateriani (lidé ktefi piji pouze vodu) 0 bodt
Jime-li jen tmavou ryzi, sezam, sojovou omacku a ovoce - 1 bod za den
Vypiti 1 litru dZzusu - 0,5 bodu
Vypiti 1 litru dzusu (vymackany nékym jinym) - 0,7 bodu
1 francouzska bageta - 0,3 bodu
1 broskev - 0,004 bodu
1 banan - 0,004 bodu
1 dlan tfe$ni - 0,002 bodu
1 trs hroznového vina - 0,001 bodu
Nevatené veganskeé jidlo, 1 jidlo(syrova strava) - 10 bodt
Varené veganské, 1 jidlo - 20 bodu
Strava se Zivo¢iSnymi slozkami, 1 jidlo - 700 az 1000 bodl
Vegetarianské jidlo zaté¢Zuje naSe télo a mysl 30 %
Ovoce zatézuje nase té¢lo a mysl 10 %
Ovocné dzusy (50 % vody a 50 % Cerstvé §tavy) zatéZzuje nase télo a mysl 5%
www.SupremeMasterTV.cz www.SupremeMasterTV.com www.SupremeMasterTV.cz
+421 903 100 216 slovencina, angli¢tina + 420 608 265 305 cestina, angli¢tina

tv-sk@suprememastertv.cz tv(@suprememastertv.cz




4/7 Tabulka Duchovnich bodu

Prace ve veganskych provozech

Otevrete-li restauraci Loving Hut + 30 000 bodti rocné
Pracujete-li v Loving Hut za jidlo + 10 000 bodl ro¢né
Pracujete-li v Loving Hut za mzdu + 6 000 bodti ro¢né
Pracujete-li v Loving Hut a zijete tam + 5 000 bodl rocné
Oteviete-li vegansky expres — (veg. pojizdné auto) + 4 000 bodt ro¢né
Pracujete-li pro vegansky expres — (veg. pojizdné auto) + 1 000 bodl rocné
Vyrabite-li krabice s veganskymi jidly + 3 000 bodi ro¢né
Jste-li pomocnici u veganskych krabic + 1 000 bodi roéné
Pracujete-li v Loving Food zdarma (vyrobna veganskych jidel) + 2 000 bodi ro¢né
Pracujete-li v Loving Food za penize + 800 bodii roéné
Pracujete-li v Loving Food stravujete se tam a bydlite + 300 bodi ro¢né

Pomoc pri praci Mistra

Néavrhy SM obleceni + 4 000 bodl rocné
Navrhy SM Sperkt + 10 000 bodi ro¢né
Pomoc pfi navrzich nebo $iti SM obleceni + 1 000 bodl rocné
Pomoc s navrhy Sperka +2 000 az + 3 500 bodl ro¢né
Cistite-li dim osviceného Mistra + 20 000 bodt ro¢né
Perete-li Saty osviceného Mistra + 5 000 bodt ro¢né

/Logo SM, Supreme Master /Nejvyssi Mistr/, je ochrannd znamka Nejvyssi Mistryneé Ching Hai/

Meditace

/Veskeré informace plati pro meditaci Metodou Quan Yin (Zasvéceni do Meditace o vnitinim
Svetle a Zvuku/ www.SpojenisBohem.cz, v anglictine www.godsdirectcontact.org.tw/eng

1 hod. meditace snaZite se, ale nedokazete se koncentrovat + 40 bodu/hod.
1 hod. meditace pfi stiedni koncentraci + 100 000 bodii/hod.
1 hod. meditace pti maximalni koncentraci + 400 000 bodt/hod.
1 hod. meditace zaka hluboko v samadhi + 500 000 bodt/hod.
1 hod. meditace Mistra v pfitomnosti zaki + 2 miliony bodt/hod.
1 hod. meditace Mistra hluboko v samadhi + 5 milioni bodii/hod.

Nejlepsi cas na meditaci

/Veskeré informace se vztahuji k plné osvicené Nejvy$§i Mistryni Ching Hai a meditaci Metodou
Quan Yin — Meditace o vnitinim Svétle a Zvuku./ www.SpojenisBohem.cz/

Reknu vam nejvétsi tajemstvi viech tajemstvi. Napsala jsem to pro sebe, pak budete mit trochu
pojem o tom, ktera doba ma jaky prospéch... Kdybych nasla to nejlep$i misto na svété a
meditovala tam..., kdybych méla to $tésti sedét na hezkém, tichém a dobrém misté, nikdo by mé
nevyrusoval a Sla bych do Samadhi ziskala bych ptiblizné tyto body:

Meditace Mistra od 00:00 do 01:00 hod. 6 miliond bodu/hod.
Meditace Mistra od 01:00 do 02:00 hod. 7 milion bodd/hod.
Meditace Mistra od 02:00 do 03:00 hod. 8 miliontd bodi/hod.
Meditace Mistra od 03:00 do 04:00 hod. 9 miliont bodi/hod.
Meditace Mistra od 04:00 do 05:00 hod. 10 miliond bod/hod.
Meditace Mistra od 05:00 do 06:00 hod. 18 miliond bodd/hod.
Meditace Mistra od 06:00 do 07:00 hod. 20 miliond bodi/hod.
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Meditace Mistra od 07:00 do 08:00 hod. 25 miliond bodi/hod.
Meditace Mistra od 08:00 do 09:00 hod. 30 miliontd bodd/hod.
Meditace Mistra od 09:00 do 10:00 hod. 40 miliont1 bodt/hod.
Meditace Mistra od 10:00 do 15:00 hod. 60 miliontd bodd/hod.
Meditace Mistra od 15:00 do 16:00 hod. 15,3 miliont bodt/hod.
Meditace Mistra od 16:00 do 17:00 hod. 10 miliond bodu/hod.
Meditace Mistra od 17:00 do 19:00 hod. 6 miliond bodid/hod.
Meditace Mistra od 19:00 do 20:00 hod. 7 miliond bodu/hod.
Meditace Mistra od 20:00 do 21:00 hod. 9 miliond bodi/hod.
Meditace Mistra od 21:00 do 22:00 hod. 8 miliont bodd/hod.
Meditace Mistra od 22:00 do 23:00 hod. 7 miliond bodi/hod.
Meditace Mistra od 23:00 do 24:00 hod. 5 miliond bodu/hod.
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Denni doba

- /

,»Nejlepsi doba pro meditaci je od 10 rano do 3 odpoledne. Vidite ale, Ze je to bohuzel doba, kdy
vSichni dfou na zivobyti.* ~ Nejvyssi Mistryné Ching Hai ~

Poslani Mistra

Pokud se Mistr dotkne zéka, aby mu pozehnal (Mistr ztraci) - 100 bodt
Pokud se Mistr dotkne Zéka, aby mu pozehnal (Zak ziskava) + 1 000 boda
Pokud se Mistr na nékoho letmo podiva (Mistr ztraci) - 500 bodt
Pokud se Mistr na nékoho letmo podivé (osoba zisk4) + 5 000 az 30 000 bodt
Pokud Mistr medituje se zaky (Mistr ztraci) -1 000 bodi/hod.
Pokud Mistr medituje se zaky (Zaci ziskaji) + 300 000 bodt/hod.
Pohled Mistra meditacni halou — na vSechny (Mistr ztraci) - 200 000 bodt/min.
Pohled Mistra medita¢ni halou — na vSechny (kazdy zak ziska) + 50 000 bodi/min.
Mluvi-li Mistr o nepfitomné osob¢ z ditvodu vy¢isténi karmy (Mistr ztraci) - 500 bodi
Mluvi-li Mistr o neptitomné osobé z divodu vyc¢isténi karmy (osoba ziska) + 10 000 bodt
Videokonference s Mistrem pies SupremeMasterTV (Mistr ztraci) asi - 5 miliont bodi
Videokonference s Mistrem pies SupremeMasterTV (kazdy divak ziska) + 5 000 bod/min.
Nové video na Supreme Master TV (Mistr ztraci) - 10 milionti bodii/min.
Nové video na Supreme Master TV (divak ziskava) + 10 000 bodi/min.
Opakované video na Supreme Master TV (Mistr ztraci) - 3 miliont bodi/min.
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Opakované video na Supreme Master TV (divak ziskava) + 5 000 bodli/min.
Sledujete-1i 1 hodinu zlou a nésilnou TV - 300 bodu
Pokud sledujete 1 hodinu Supreme Master TV + 800 bodi
Pokud pracujete pro Supreme Master TV + 3 000 bodi/hod.
Pokud napisete podékovani do Supreme Master TV + 3 000 bodi
Pokud doporucite jednomu ¢loveku, aby sledoval Supreme Master TV +20 000 bodt

Vysvobozeni z kola reinkarnaci
(Informace plati pro Zaky zasvécené Nejvyssi Mistryni Ching Hai do Meditace o vnitinim Svétle
a Zvuku — meditacni Metoda Quan Yin)

Otazka: Mistryné kolik zasluh musime ziskat, abychom se znovu neprevtélili do cyklu zivota a smrti?
Mistryné: , Musite ziskat dost na to, abyste pieskocili pies Tri svéty — Astralni, Kauzalni a svét
Brahma — protoZe v té€chto tfech svétech se budeme prevtélovat znovu, znovu a znovu. Jsme-li
alespoii na Ctvrté trovni, jsme uz bezpeénéjsi. Do Paté irovné by to bylo nejlepsi.

Abysme se nepievtélovali, musime jit do Ctvrté urovné to je asi 5 miliard bod@ duchovniho
praktikovani.

Do Paté Urovné je to asi 10 zilionti bodil. /pozn. neptedstavitelné velké mnozstvi/

Jen meditujte co nejlépe a co nejvice, potom se sila Mistra postara o zbytek.

Meditace je vZdy nejlepsi zpisob, jak ziskat duchovni zésluhy. Neni nic jiného co délame, at’ je
to jakkoli dobré, vzneSené, abychom vydélali duchovni zéasluhy tak rychle a tolik, jako pfi
meditaci Metodou Quan Yin. Svétlo a Zvuk je skutecnym spojenim s vesmirnym Svétlem a
Zvukem, ktery je Bih sam.* ~ Nejvyssi Mistryne Ching Hai ~

/Podrobné informace o duchovnich urovnich /vyssich duchovnich svétech/, meditaci Metodou
Quan Yin a duchovnim ristu miizete ziskat v knihach: ,, Prisla jsem, abych vas vzala Domii* a
, KIi¢ k okamzZitéemu osviceni “, ke stazeni zdarma na www.SpojenisBohem.cz/download.php./

Zdroje informaci:

Informace byly ziskany z konferenci mezi svétové uzndvanou duchovni ucitelkou, humanistkou
a umélkyni pln¢€ osvicenou Nejvyssi Mistryni Ching Hai a Stdbem celosvétové satelitni TV
»Supreme Master Television®. Tato tiskovina neni kompletni pieklad origindlnich zdznamd.
Kompletni videozaznamy rozhovoru s ¢esko-slovenskymi titulky najdete na:
www.SupremeMasterTV.cz/porady.php

TV _ 1411 Pravda o zasluhach_ako ich ziskat’ ¢i stratit’ I www.SupremeMasterTV.cz/1411.php
TV_1412 Pravda o zasluhach_ako ich ziskat’ ¢i stratit” 11 www.SupremeMasterTV.cz/1412.php
TV_1418 Pravda o zasluhach_ako ich ziskat’ ¢i stratit” III www.SupremeMasterTV.cz/1418.php
TV _1419 Pravda o zasluhach_ako ich ziskat’ ¢i stratit’ IV www.SupremeMasterTV.cz/1419.php
TV _ 1425 Pravda o zasluhach_ako ich ziskat’ ¢i stratit’ V www.SupremeMasterTV.cz/1425.php
TV _ 1426 Pravda o zasluhach_ako ich ziskat’ ¢i stratit’ VI www.SupremeMasterTV.cz/1426.php
TV 1432 Pravda o zasluhach_ako ich ziskat’ ¢i stratit” VII www.SupremeMasterTV.cz/1432.php
TV 1433 Pravda o zasluhach_ako ich ziskat’ ¢i stratit” VIII www.SupremeMasterTV.cz/1433.php
TV 1439 Pravda o zasluhach_ako ich ziskat’ ¢i stratit’ IX www.SupremeMasterTV.cz/1439.php
TV 1440 Pravda o zasluhach ako ich ziskat’ ¢i stratit” X www.SupremeMasterTV.cz/1440.php
TV _1446 Pravda o zasluhach_ako ich ziskat’ ¢i stratit’ XI www.SupremeMasterTV.cz/1446.php
TV_1447 Pravda o zasluhach_ako ich ziskat’ ¢i stratit” XII www.SupremeMasterTV.cz/1447.php
TV_1453 Pravda o zasluhach_ako ich ziskat’ ¢i stratit” XIII www.SupremeMasterTV.cz/1453.php

TV_1503_Duchovne pozehnané linie a d’alsie tajomstva duchovného pokroku I
www.SupremeMasterTV.cz/1503.php

nebo pod nazvy: ,, The Truth About Merits: How to Gain or Lose Them* a ,,Spiritual Blessing
Lines and Other Secrets to Spiritual Progress‘ na originalnich strankach spole¢nosti Supreme
Master Television: www.SupremeMasterTV.com/bmd.

/Pro ziskani vice informaci shlédnéte prosim kompletni videozaznamy./
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Supreme Master Television

Vysilani Supreme Master Television zahrnuje zivé konference o energetickém udrzitelném
rozvoji na planeté, modernich technologiich, problému klimatické zmény osobnim a duchovnim
rustu 1 svétové kultufe. Pfindsi rozhovory s nositeli Nobelovy ceny, védci NASA, predstaviteli
vlad, odborniky na Zivotni prostfedi, duchovnimi pfedstaviteli umélci i1 celebritami z celého
svéta.

Supreme Master Television je jedine¢ny svétovy konstruktivni kandl vysilajici 24 hodin, 7 dnt
v tydnu, celosvétoveé, zdarma, pomoci 14 satelitl, jenz pokryvaji stovky milionii domacnosti
po celém svété. Je dale dostupna ve 82 kabelovych sitich a na 18 on-line video kanalech s zZivym
vysilanim a na pfedplacenych kanalech. Po celém svété je on-line vysilani také snadno dostupné
na internetové adrese: www.SupremeMasterTV.com.

V soucasnosti TV kandl vysila v anglictin€ s titulky ve 42 jazycich a 60 narecich coz je v historii
TV vysilani nevidana véc.

V Evropé je vysilani dostupné na satelitech:

HOTBIRD 8, 13° vychodné Astra 1, 19,2° vychodné
FREKVENCE: 11604 MHz FREKVENCE: 12633,25 MHz

POLARIZACE: horizontalni (H) POLARIZACE: horizontalni (H)

PID: VIDEO 32, AUDIO 34, PCR 32 PID:VIDEO 234, PCR 234

Ptfenosova rychlost: 27500 Pfenosova rychlost: 22000

Transpondér: 155, FEC: 5/6 Transpondér: 113, FEC: 5/6, QPSK, AUDIO 334

Archiv zaznamt v Cestiné€ a slovenstiné a podrobné informace o moznosti sledovani vysilani na
naSem Uzemi najdete na webu www.SupremeMasterTV.cz.

V soucasnosti zde najdete tyto odkazy:

DVD SOS: DVD s védeckymi informacemi o akutni naléhavosti zmény stravy a zivotniho stylu
na planet¢ i s pfesnym €asem, ktery nam na zachranu planety zbyva.

Diilezité: Videozdznamy s uznavanymi védci, politiky a celebritami o naléhavosti zachrany
planety. Informace o Zivot¢ na jinych planetach.

Zachrana planety: Videozaznamy konferenci s Nejvyssi Mistryni Ching Hai o naléhavosti a
jediné moznosti zachrany planety.

Prednasky, pribéhy: Videa s Nejvyssi Mistryni Ching Hai o duchovnim rozvoji lidstva.
Vegetarianstvi: Informace o nemocech z masité stravy a nutnosti jeji opusténi. Kuchaika...
Veganska jidla: Veganskeé recepty.

Zivot bez jidla: Videa s lidmi jenz Ziji bez hmotné stravy: Breathariani (dychavci, lidé stravujici
se pouze vesmirnou energii), Solariani (lidé stravujici se pouze slunecni energii), Wateriani (lidé
ktefi piji pouze vodu).

Cteni ze starych pisem: Duchovni pravdy davnych Mistri.

Média (tisk): Mnoho dokumentd v tisténé podobé PDF, zprava vladnim cinitelim, vyukové
materidly pro Skoly, informace o globalnim oteplovani, informace o Supreme Master Television,
Nejvyssi Mistryni Ching Hai a mnoho dalSich. Najdete zde v elektronické podobé i tento
dokument.

Supreme Master Television byla zalozena Nejvyssi Mistryni Ching Hai, svétové uzndvanou
duchovni ucitelkou, humanistkou a umélkyni. Bliz§i informace o této vyjimecné osobnosti
najdete na: www.SupremeMasterTV.cz/media.php (Sestnéctistrankovy dokument o Nejvyssi
Mistryni Ching Hai) nebo na www.SupremeMasterTV.com pod odkazem ,,Meditace*, kde jsou
1 podrobné informace o meditaci Metodou Quan Yin (Meditace o vnitinim Svétle a Zvuku).
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