Chtél jsem se Vas zeptat, kdybyste méla vzkaz pro viidce svéta,-co byste jim
fekla?

Rekla bych jim, aby uzivali svoji mocnou silu a zménili stravu na planeté
a aby ihned pfijali nové technologie a obnovitelné energie. Také aby byli
sami prikladem tim, Ze se stanou vegetariany nebo vegany. Aby vyuzili

svoji mocnou silu a zavedli novou stravu na planeté, vegetarianskou stravu.

Ano. Dékuji VAm, Mistryné

Oni musi byt nejdfive vegetariany, a potom vyuziji svou silu spravne.
Mohli by to udélat také tak, ze zakazi maso a zverejni, jak maso ublizuje

lidem a planeté. . . e Budte vegetaria’n’i! A

Zakazat pojidani masa tak jako koureni cigaret a drogy. Je to take dalsi

druh Skodlivé drogy. OS2 ,'
Opravdu si pfeji, abychom méli planetu, abychom zili dale a aby déti BUdte EkOIOgIC'tI o
vyrlstaly v lepsim prostiedi, ale je to na lidstvy, aby se rozhodlo, co chce P
a kterym smérem se vyda. AKTUALNI INFORMACE:

www.SupremeMasterTV.com

ze vegetarianstvi by bylo feSeni. Ale myslite si, Ze to bude stacit?

Ne, ne, nerekla jsem jen vegetarianstvi; technologie se musi zmenit. V. =
vegetaridnstvi, obnovitelné energie, vozidla s hybridnim pohonem, o OBLAST!
stromy a mame modlitby, pamatujete si? 2 / BEZ LEDU :
Vegetarianstvi je prospésné z dlouhodobého hlediska, zmensuje kar 0D ROKU POKRYTO 4
($patnd odplata) a dotyka se milosrdenstvi Nebe. ] | ) 1979 LEDEM |
1
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Mistryné, kdybyste méla vzkaz pro svét, co by to bylo?

Ze je velice miluji.
20. ledna 2008: Na zadost f)?mu Supreme Master Television Nejvyssi Mistryné Ching Hai laskave souhlasilaswvideokonferenci, kde se diskutovalo o zménach podnebi.

Zménte sviij zivot Zménte svoje srdce Zméiite svoji stravu Zadné dalsi zabijeni Budte zdravi a milujici

# Ke snizeni skutecné hrozby celosvétové epidemie ptadi chfipky,

& hebezpedi nemoci Silenych krav (BSE), virového onemocnéni
prasat (PMWS) atd.,,

® pro zastaveni soustavného, hriizného, kazdodenniho utrpeni

Ptiklady v dnot potravin etficich Zivot: miliard nasich roztomilych domdcich zvifat, mofského Zivota
a operenych pratel

; Obsah proteinu
Potraviny (% z hmotnosti) je moudré piejit na vegetarianskou stravu.
Tofu (ze s6ji) 16 % . Jetozdravi.
Gluten (z mouky) 70 % o« onomika. Usetiete
Kukufice 13 % > has 2ivott,
Ryze 86 % . ny 1?' -3 Milujeme Vas
§01vove boby, fazole, hrasek, 10 - 35 9% ' Modlime
¢ocka atd.
Mandle, orechy vlasské, kesu,
el et 14-30 %
liskové, piniové atd.
Dynova, sezamova
TSR S 18- 24 %
a sluneénicova seminka atd. T
* Koncentrované multivitaminové tablety jsou také dobrym zdrojem S i o :
vitamning TR e ki ol www.spojenisbohem.cz/vegetarianstvi.php
* Ovoce a zelenina jsou plné vitaminG, minerald, antioxidantd a obsahuji www.vegetarian.cz
vlakninu vvysolfé kvallity’pro udrien’l’ dobréhoozdtavi’a dlouvh):/ Zivot. www.vegspol.cz
* Doporucdena denni davka: 50g bilkovin (pramérny dospély). ﬁ K licting:
* Vapnik ze zeleniny je [épe stravitelny neZ vapnik z kravského miéka. Odkazy v anglicti
' http// d od r 1q
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PF¥ejeme
Vam dlouhy
Zivot!

nebo on-line na www.SupremeMasterTV.com

Celosvétové dostupné na 14 satelitech:
H blrd Astra 1, Galaxy 25, Hispasat, Intelsat 907, ABS, AsiaSat 2, B Sky B, AsiaSat 3S, Intelsat 10 C-Band, Intelsat 10 KU-Band, Optus D2, Eurobird a Eurobird 2

‘v AKTUALNI INFORMACE: www.SupremeMasterTV.com a www.SupremeMasterTV.cz



