NEKTERE NEMOCI SOUVISEJICI S KONZUMACI MASA:

e rakovina 25 % -50 % e Virové onemocnéni prasat (PMWS)
e cukrovka 40 % - 90 % e Salmoneldoza
e vysoky krevni tlak 33 % - 50 % e Ptaci chripka
e operace Zluéniku 75 % e Nemoc Silenych krav
e obezita e Listerioza
e Preeklampsia
umrti na kardiovaskularni onemocnéni . gall(llpy.lo%acéeli.
o/ _ 1) ° aKterie . Lol
33%-50% e Choroba modrého jazyka

NEKTERE DOPADY JEDENI MASA:
SRDECNI CHOROBY

e  Ztrata vice nez 17 miliond zivotd ve svété kazdy rok.

e Naklady spojené s kardiovaskularnimi onemocnénimi jsou nejméné 1 trilion USD roc¢né.
RAKOVINA

e Vice nez 1 milion novych pacientt s rakovinou tlustého stieva kazdy rok.

e  Vice nez 600 000 amrti rocné souvisejicich s rakovinou tlustého steva.

e Jen ve Spojenych statech stoji 1é¢ba rakoviny tlustého stieva okolo 6,5 miliardy USD.

e Kazdym rokem je u miliont lidi zjistén jiny druh rakoviny souvisejici s konzumaci masa.

o Ceska republika patii mezi zemé s nejvys$im vyskytem rakoviny tlustého stieva.
CUKROVKA

e 246 milionu lidi postiZzenych na celém svéte.

e Odhadované vydaje na lécbu jsou 174 miliard USD rocné.
OBEZITA

e Celosvétoveé ma vic nez 1,6 miliardy dospélych nadvahu a dal$ich 400 miliond trpi obezitou.

e Kazdoroc¢ni vydaje na 1ékatskou 1é¢bu predstavuji jen v USA 93 miliard USD.

e Nejméné 2,6 milionu lidi roén¢ zemie kviili problémiim souvisejicim s nadvahou nebo obezitou.

ZIVOTNIi PROSTREDI
e  Spotiebovava 70 % pitné vody. e Odlestiuje ,,plice Zeme*.
e Znecistuje vetsinu vodnich zdroji. e  Zpusobuje hlad ve svété a valky.
e Spotfebovava 43 % svétové produkce obili. e  Zpusobuje 80 % globalniho oteplovani.
e Spotiebovava az 85 % svétové produkce soji. e Adalsi...

NEKTERE NASLEDKY KONZUMACE MLEKA:

e Rakovina prsu, prostaty a rakovina varlat z hormonti v mléce.

e Listerioza a Crohnova choroba.

e Hormony a saturovany tuk vedou k osteopordze, obezité, cukrovce a onemocnénim srdce.

e  Vyskyt zlomenin; zvySeny ptijem vapniku, a tim zvySena kostni hustota zhorsuje kvalitu kosti.

o Konzumace mléka je spojena s vy$$im vyskytem roztrousené skler6zy.

e  MiIéko je klasifikovano jako silny alergen.

o Laktdézova nesnéasenlivost...

NEKTERE Z VYHOD VEGANSKE STRAVY:

. Snizeni krevniho tlaku. SniZeni znecisténi zivo¢iSnymi odpady.
. SniZeni hladiny cholesterolu. . Zachrana vice nez 70 % amazonského
. Redukce cukrovky 2. typu. destného pralesa od likvidace kvili pastvinam
. Prevence mrtvice. pro dobytek.
. Ustup arteriosklerozy. . Reseni problému svétového hladu:
. Snizeni rizika srde¢nich chorob o 50 %. 0 Uvolnéni 3,433 milionu hektar ptidy rocné.
. Snizeni rizika operace srdce o 80 %. 0 Uvolnéni 760 miliond tun obili rocné
. Prevence mnohych forem rakoviny. (polovina ro¢ni spottfeby obilnin).
. Silngj$i imunitni system . O 2/3 mensi spotteba fosilnich paliv
. Prodlouzeni zivota az o 15 let. v porovnani s produkci masa.
. Vys$siIQ. . USetieni 4,5 tun emisi ro¢n¢ na jednu
. Uspora téméf 70 % pitné vody. americkou domacnost.
. Udrzeni ¢istého vzduchu. ° Zastaveni 80 % globalniho oteplovani...

ZACHRANTE SVUJ ZIVOT: BUDTE VEGANY, ZIJTE EKOLOGICKY

Pro vice informaci navstivte prosim: www.SupremeMasterTV.cz nebo www.SupremeMasterTV.com/KILLERS




NEKTERE TRAGICKE NASLEDKY KOURENI:

— 5,4 milionu umrti souvisejicich s koufenim na celém svété za rok.
— Naklady na lé¢eni nemoci souvisejicich s koutenim: 94 miliard USD jen ve Spojenych statech.

ZAKAZ KOURENI ZACHRANUJE ZIVOTY:

Studie realizovana PIRE, institutem pro vyzkum vetejnych sluzeb, fika, ze soucasné striktni zakony proti kouteni v Kalifornii
do roku 2010 zachrani vice nez 50 000 zivotu.

Zakaz koufeni na vefejnych mistech ve Velké Britanii snizil disledky pasivniho koufeni, které souvisi se ztratou zivota vice
nez 11 000 lidi kazdy rok.

Diky zakazu koufeni ocekavaji ve Walesu, ze bude odvraceno piiblizn¢ 400 predcasnych umrti nekuiakd rocné.

Dokonce i lidé ve veku 65 let a vice se t&si zdravotnim vyhodam, kdyz ptestanou koufit, pficemz celkové riziko umrti se snizi
téméf o 20 % a riziko rakoviny plic o0 42 %.

Primator New Yorku Michael Bloomberg ozndmil, Ze koufeni mladistvych se za poslednich 6 let snizilo o 50 %, ¢imz se
predeslo 8 000 pred¢asnym umrtim.

ZAKAZ KOURENI znamen3 sniZeni akutniho koronarniho syndromu:

Studie zvefejnéna Americkou srde¢ni asociaci ukazala, ze mira infarktt v Pueblu, Colorado, USA, se snizila o0 27 % po zavedeni
zakazu koufeni na vefejnosti, kdyz okolni zemé bez zdkazu nezaznamenaly zadnou zménu v mife infarktd.

Jen rok po zavedeni zakazu koufeni na vefejnosti v Irsku se snizil pocet piipadt akutniho koronarniho syndromu o 11 %.

Védci na Univerzité v Glasgow oznamili, Ze od lonského zakazu koufeni na vefejnosti se pocet infarktii ve Skotsku snizil o 17 %.

Nérodni zdravotnicky institut ve Francii oznamil vyznamné snizeni miry srdecnich infarktl nasledujici po zavedeni zakazu
koufeni v zemi s vyhodami zaznamenanymi také diky sniZeni vlivll pasivniho koufeni.

V New Yorku v USA zaznamenali 8% pokles nemocnicnich hospitalizaci z divodu akutniho srdec¢niho infarktu po tplném
zékazu koufeni, coz znamena uspory ve zdravotnictvi ve vysi 56 milionti dolar( ro¢né.

Pocet pacientti pod 60 let pfijatych do nemocnic s akutnim srde¢nim infarktem v oblasti Piedmont v Italii klesl o 11 % od
zavedeni zakazu koufeni ve vnitfnich vetfejnych prostorech.

ZAKAZ KOURENI znamens lepsi zdravi:

Udaje z Narodniho priizkumu zdravi populace ukazuji, Ze u kutakil je vyssi vyskyt chronickych obtizi, jako je zanét pradusek,
astma a vysoky krevni tlak.

Studie zrealizovana Evropskym onkologickym institutem v Milané v Italii fikd, Ze u kuiaka je riziko vyskytu polypt v tlustém
stfevé dvojnasobné, obzvlast’ polypi vedoucich pravdépodobné k vyvinu rakoviny.

Kuraky a lidi vystavené pasivnimu kouieni postihuje rakovina tlustého stieva pfiblizné o 7 let diive nez nekuraky.

Podle studie publikované ¢asopisem ,,Epidemiologie rakoviny, biomarkery a prevence® u Zen, které kouii a maji specifické
genetické predpoklady, je vyznamné riziko vyvinu rakoviny prsu.

Nekuraci maji vetsi Sanci nez kufaci udrzet si svoje zuby do vysokého véku.

ZAKAZ KOURENI znamens zdravéjsi détis

Spolehliva studie publikovana Institutem pro zivot a zdravi déti pti Univerzité v Bristolu fika, Ze u déti zen, které kouti béhem
t€hotenstvi, je 4krat veétsi riziko vyskytu syndromu nahlého umrti déti.

Koufeni a alkohol mohou poskodit spermie, coz mize vést ke zménénym gentiim u déti.

Dr. Shakira Franco Suglia z Harvardské $koly vefejného zdravi oznamila, Ze déti zijici v oblastech s vysokou Grovni zne¢isténi
s ¢istym vzduchem.

Déti pravidelné vystavené pasivnimu koufeni maji vic nez trojnasobné riziko rakoviny plic, a také vyssi riziko jinych
respiracnich problémil pozdéji v Zivote.

ZAKAZ KOURENI znamen3 lepsi pracovni prostiedi:

Uz po dvou mésicich zakazu kouteni ve Skotsku pracovnici v barech zaznamenali téméf o 33 % méné respiracnich a jinych onemocnéni.
Nekuréci vystaveni pasivnimu koufeni maji o 20 % vyssi riziko rakoviny plic.
Zékaz kouteni na vefejnych mistech v Irsku vedl ke sniZeni znec¢isténi vzduchu v hospodach o 83 %.

ZAKAZ KOURENI je dobry pro podnikdni:

Pét let od zavedeni nekufactvi pocet pasazéra letecké spolecnosti Aeroflot vzrostl o 15 % a na letech do USA byl narust 25 %.
Ve své vyrocni zpraveé videéi osobnost zdravotnictvi Liam Donaldson fekl, Ze zdkaz koufeni na vetejnosti by usetfil pfiblizné
2,7 miliardy liber: 680 milioni uspor vyplyvajicich ze zdravéjsi a efektivnéjsi pracovni sily; 140 miliont uspor diky mensimu
poctu dni nemocenské; 430 miliont Gspor ze snizeni produktivity vlivem koufeni v praci; 100 miliont tspor nakladt na tklid
spojeny s koufenim cigaret.
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NEKTERE TRAGICKE NASLEDKY NARKOMANIE:

- Vice nez 200 000 umrti kazdy rok.
- Naklady 181 miliard USD kazdy rok ve Spojenych statech, 33 miliard USD v Britanii.
- Celozivotni ndklady aktualnich drogovych zavislosti dosahuji v Britanii sumy 575 miliard USD.

SKODLIVE NASLEDKY:
e  Poskozeni mozku e Dusevni nemoci.
e  Mrtvice e  Trvald ztrata paméti
e  Onemocnéni srdce e  ZvySena umrtnost kojenca.
e  Onemocnéni jater e Impotence
e Tuberkuloza e Emfyzém
e Rakovina e Sebevrazda
e Deprese e  Zvysena mira kriminality a nasili.

KRIMINALITA A NASILI:
e Ilegalni drogy jsou kazdorocné faktorem v 50 % vloupani ve Velké Britanii.
eV USA 60 % z kazdorocné uvéznénych lidi uziva ilegalni drogy.
e 650 narkomant zavislych na heroinu v USA spachalo béhem 3 mésicti 70 000 trestnych ¢intl.

SOCIALNI NAKLADY:
e Podniky v USA prichazeji ro¢né o 100 miliard USD kvuli alkoholismu a narkomanii zaméstnancu.
e Aaustralany stoji rocné 53 miliard USD zdravotni péce, pravni exekuce a ztrata produktivity uzivateli drog.

SMRT:
eV USA zemie kazdy den kvili drogam 52 lidi.

rrrrrr

e V Kanadé je zneuzivani 1éki zodpovédné za 21 % vsech umrti a za potencialni ztratu 23 % let Zivota kvili
predasnym umrtim.

A DALSI...

VYHODY LECENI A ABSTINENCE OD DROG:

- V USA se prokazalo, ze 1é¢ba drogové zavislosti zachranuje zivoty, snizuje kriminalitu a znovu obnovuje rodiny
a soucasné:
o 69 % lécenych lidi je bez drog v prvnim roce po vyléceni.
o O 64 % se snizil pocet zatceni prvni rok po vyléceni.
- Studie vypracovana v USA v Kalifornii zjistila, Ze na kazdy 1 dolar investovany do 1é¢eni drogové zavislosti v USA
usetiili 7 dolart diky sniZeni kriminality, snizeni zdravotnich a socialnich nakladt a zvySeni stability pfijmu.
- Dvacet let vyzkumu v USA prokazalo, Ze programy na Iécbu drogové zavislosti jsou ucinné pfi snizovani
kriminality, jakoZ i pro zlepSovani zdravi a socialniho fungovani ucastniki.
- Washingtonsky statni institut pro vyzkum vetejné politiky v USA zjistil, Ze 1é¢ebné programy pro mladistvé
konzumenty drog jsou efektivni a usetii statu 1 900 — 31 200 USD na 1 dité.
- Programy na zajisténi pracovist bez drog vyust'uji do:
e Nizsitho poctu absenci.
Mensiho poctu urazii.
Vyssi produktivity.
Zlepsené mordlky.
Lepsiho zdravi zaméstnancii.
Snizeného vyuzivani a nakladii na zdravotni prispévky.
Nizsich podnikovych ndkladii na pojistént.

- Nasledujici odpovédi byly ohodnocené jako nejlepsi na otazku polozenou na Yahoo ohledné vyhod Zivota bez drog:
e Zddny strach z policie.

Zadny strach z infekce prendsené jehlami.

Zadny strach ze zniceni mozku.

Zadny strach z Fizeni pod viivem a nésledné nehody.

Potésent ze svobody pozorovat svét bez znicenych smysli (zrak, hmat, chut, sluch, rec).

Radost byt plné schopny v dobé krize nebo naléhavosti.

Schopnost Fici druhym o radosti ze Zivota bez drog.

Pro vice informaci navstivte prosim: www.SupremeMasterTV.cz nebo www.SupremeMasterTV.com/KILLERS




NEKTERE TRAGICKE NASLEDKY ALKOHOLU:

1,8 milionu umrti souvisejicich s alkoholem na celém svété za rok.

Naklady na nemoci souvisejici Selhavani organi: e Syndrom nahlého umrti kojenci.
s alkoholem: e Srdce. e Potrat.
e 186,4 miliardy USD ve Spojenych e Jatra. Nasili spojené s alkoholem:
statech. e Ledviny. e Tyrani déti: 50 % piipada.
e 210-665 miliard USD celosvétove e  Zaludek. o Nasili viici piibuznym: 30 %
Nemoci: e Pankreas. pripadu.
e Rakovina. e Oci. e Nasilné ¢iny: 40-80 % ptipadi.
e Nemoci jater. Vrozené vady: e Sebevrazdy: 20-50 % ptipada.
e Kardiovaskularni choroby. e Mentalni retardace. .
Poskozeni mozku: e Fetalni alkoholovy syndromr | A DALSI...
e Ztrata paméti a demence. - Zastaveny rast.
e Ubytek mozkové hmoty. - Deformace tvare.
PRINOSY ZAKAZU ALKOHOLU:
FINANCNi USPORY:

Kanadska studie odhaduje, Ze programy proti alkoholu by mohly kazdy rok zachranit 880 Zivotti a 1 miliardu USD...

MORALKA:
- 10% snizeni prodeje vodky mélo za nasledek vyznamné snizeni umrti souvisejicich s alkoholem v Rusku za jeden rok...
- Cviceni, omezeni konzumace alkoholu, jedeni ovoce a zeleniny a nekufactvi prodluzuji zivot az o 14 let.
Svétova zdravotnicka organizace zjistuje, Ze regulace v oblasti alkoholu véetné zvyseni spotfebni dané, snizeni poctu dni, kdy je
alkohol dostupny, omezeni hodin, béhem kterych je alkohol dostupny, zvySeni minimalniho véku, jsou v§echno efektivni nastroje
snizovani $kod zptisobenych alkoholem. Konkrétné:
0 Zvyseni dané z alkoholu o 10 % v ramci Evropské unie by kazdoro¢né zachranilo 9000 zivotu.
0 Byl-li by pocet hodin, kdy je alkohol dostupny, snizen o 24 hodin kazdy tyden, sniZilo by to roky invalidity
a pred¢asnych umrti az o 123 000 let v ramci Evropské unie.

RAKOVINA:
Svétovy fond pro vyzkum rakoviny zjist'uje, ze omezeni konzumace masa a alkoholu snizuje riziko rakoviny.

OSTATNI NEMOCI:
- Je-li zastavena konzumace alkoholu, regenerace a vykon mozku se zvysi.
- Pacienti s alkoholickou hepatitidou mohou dosédhnout Gplného uzdraveni, vzdaji-li se alkoholu a budou-li se zdravé stravovat.
- Stranka bodybuilding.com uvadi, ze kulturisti, kteti se vzdali konzumace alkoholu, zazivaji vyhody ve smyslu nabirani
svalové hmoty, hydratace, zotavovani, metabolizmu a mentalniho soustfedéni.
- Nasledkem vefejného zdkazu alkoholu v Barrow na Aljasce, USA, byla snizena prenatalni konzumace alkoholu az o 30 %.
Stranka health.com uvadi, Ze vyhody zivota bez alkoholu zahrnuyji:

o Lepsi vztahy s prateli a rodinou. o Lepsi dusevni zdravi.
e MozZnost vyuZit penize a ¢as na jiné véci. o Ziskani pratel, ktefi jsou zainteresovani
e ZlepSeni situace v praci, vztaht s kolegy. do pozitivnich aktivit.
- Skupina byvalych alkoholikl sdilela na jednom on-line foru nésledujici postiehy ohledné vyhod Zivotniho stylu bez alkoholu:
o Lepsi zdravi. e Vice zabavy s détmi.
e Kvalitnéjsi volny cas. e Zvyseni sebevédomi a sebetcty.
e Vice penéz. e VEtdi ocefiovani zivota.

SOCIALNi DUSLEDKY:
- Nasledkem zékazu lihovin na Novém Zélandu bylo 98% snizeni prestupkd z alkoholu a snizeni ostatnich trestnych ¢ind.
- Kdyz v rezervaci americkych indianti Cernonozcti zakazali prodej alkoholu b&hem vyroénich severoamerickych dni indiant,
o ¢tyfi tydny pozdéji zjistili nasledujici zlepSeni:

e Z4dné dopravni nehody za ti¢asti Cernonozci. e O 75 % méné lidi oSetfenych v nemocnici.

e 74dné zatéeni za jizdu pod vlivem alkoholu. o O 25 % méné piedvedenych k vyslechu za vytrznické

e O 64 % méné vytrznosti hlasenych policii. chovani, opilost na vetejnosti anebo posedlost z oteviené
¢ O 44 % mén¢ prepadeni. nadoby alkoholu.

- Vyzkum v Novém Mexiku ukazuje, Ze nasledkem ned€lniho zdkazu prodeje alkoholu bylo méné kolizi a dopravnich nehod.
- Trestné Ciny souvisejici s alkoholem poklesly o 15 % po zavedeni zakazu alkoholu v Aberystwyth v Briténii.

- Trvaly zékaz alkoholu v oblasti ptistavi§té v Coffs Harbour City v Australii radikalné snizil vyskyt kriminality.

- Zakaz alkoholu na jezefe Kinkaid v USA tplné eliminoval plavecka nestésti, snizil pocet vaznych nehod ¢luni a kriminalitu.

MLADISTVI:
- Vedouci predstavitelé ohlasili snizeni vandalismu jako nésledek zdkazu alkoholu na ptidé americké univerzity v Oklahomé.
- Na Florid¢ v USA zvySeni minimalniho legalniho véku pro alkohol z 18 na 21 let vyznamné snizilo pocet souvisejicich
dopravnich nehod.
- Samospravni zakaz prodeje alkoholu mladistvym do véku 21 let v britské obci Marske byl zaveden nastalo, protoze se snizila
kriminalita a nespole¢enské chovani.
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