Hrozba globalneho oteplovania

TEPLO, TEPLEJSIE?

Dramaticky ubytok horskych a ocednskych ladovcov, pobrezné erozie, mftve zony
v moriach, zvySend frekvencia a intenzita vin hortcav, suchd, poZiare, extrémne
privalové dazde sposobujtice povodne, nebezpecné hurikdny, zinik mnohych Zivocis-
nych druhov, pokles dostupnosti sladkej vody a sticasnd zmena klimy vplyvajica na
svetovi potravinovi krizu - vSetky tieto a dalSie javy si dokazom, Ze kriza globdlneho

oteplovania uz nastala.
A\ 4

tvrtd Sprdva o globalnom Zivotnom prostredi
s (GEO-4), vydand Organizdciou spojenych nd-

rodov pre zivotné prostredie (UNEP) v oktébri
2007, pripravend asi 390 odbornikmi, poukazuje
na to, Ze popula¢ny rast v kombindcii s neudrza-
telnou spotrebou mé za nasledok rasttice vycer-
pavanie planéty. Tato sprdva je naliehavou vyzvou
na akciu a hovori: ,,Zdsadné zmeny v socidlnych
a ekonomickych Strukttrach, vratane zmeny Zi-
votného $tylu, majt rozhodujuci vyznam pre do-
siahnutie rychleho pokroku.“ Prezitie Iudstva
bude do zna¢nej miery uré¢ené rozhodnutiami
jednotlivcov i spolo¢nosti, ktoré si robené teraz.
GEO-4 hovori: ,,Na$a spolo¢na budicnost zavisi
od nasich ¢inov dnes, nie zajtra alebo niekedy
v budicnosti.“

Skryta pricina globalneho oteplovania

Vsetci sme uz poculi o naliehavosti globdlneho
oteplovania. Vic¢sina z nds sa domnieva, Ze okrem
pouzivania uspornych Ziaroviek a separovania
odpadu uz v tejto chvili ni¢ viac urobit nemo-
Zeme. Hoci modernizdcia zariadeni v domdacnos-
tiach, instaldcia soldrnych panelov na streche a
prechod na hybridny automobil do istej miery
zniZi na$ prispevok ku globdlnemu oteplovaniu,
nie vSetci sme schopni urobit to hned. A aj keby
sme tak urobili, ani zdaleka to nebude stacit. Co
teda robit?

Namiesto odpovede na tito otdzku si urobme
maly kviz. Co myslite, Ze viac prispieva ku glo-
balnemu oteplovaniu: terénne auto s poriadnou
spotrebou paliva alebo obyc¢ajny hamburger? Pre-
kvapenie! Je to hamburger!

Viacero vedeckych $ttdii uvddza, Ze chov zvie-
rat pre potravindrstvo vytvara viac sklenikovych

Zachranme svoje "J'JDI‘] a planetu
o —
zostava pnndu.me 900 dni

L . - i
Chov hos;wdar;kych Zvierat na maso
je vyzn.amnuu prlcmou kllulatlcky(n Zimi=al

- hlavnou pricinau cdlesfiovania a ky!
Sr—
— hajvagsim spott lom a znegiste

a\lt ale vyzadovalo b

' "r" Jedinym riesenim
' jerastlinna straval

na strava ham zabe!
— zachranu nasich Zivotov a planéty
ekanomicky stabilitu rodin a krajin
odstranenie chudoby a hladu vo sve(e

Najvyisia Majsterka
Ching Hai

wwwiStupremelviasterivicz

98 Cestovatel 7/2010

plynov neZ doprava na celom svete - to znamend
vsetky osobné autd, ndkladné autd, vlaky, lietadla
a lode dohromady.

Robert Goodland, vedec a byvaly dlhoro¢ny po-
radca Svetovej banky pre otdzky Zivotného pro-
stredia a Jeff Anhang, vyskumny pracovnik a od-
bornik Svetovej banky na zZivotné prostredie,
zverejnili v decembri 2009 dokument s ndzvom
,Dobytok a klimatickd zmena, (Livestock and
Climate Change), v ktorom dokonca uvaddzaju, Ze
Zivoc¢isna vyroba spdsobuje najmenej 51 % ce-
losvetovych sklenikovych plynov.

Mnohi z nds uz z vlastnej skisenosti vedia, Ze
rastlinnd alebo bezmadsitd strava je dobrd pre
nase zdravie. Vela ludi vnima aj etickt strdnku
celej veci. Hovort sa, Ze jedna ndvsteva bittinku
urobi z ¢loveka vegetaridna na cely Zivot. To ale
nie je zdaleka vSetko. Toto zdanlivo nepodstatné
rozhodnutie o tom, ¢o si kazdy deti nakladdme
na svoje taniere a ¢o vkladdme do svojich tst, md
daleko viac a omnoho zédvaznej$ich dosledkov,
nez sme niekedy ochotni pripustit.

Vyroba a spotreba mdsa a ostatnych zivocis-
nych produktov je vyznamnou pri¢inou posko-
dzovania pody, krajiny, znecistovania ovzdusia,
nadmernej spotreby a znecistovania zdrojov slad-
kej vody, znecistovania a vymierania ocednov ako
aj dalsich problémov Zivotného prostredia. Je tieZ
pri¢inou nic¢enia dazdovych pralesov, rozsirova-
nia pasti a v neposlednom rade pric¢inou stcasnej
svetovej potravinovej krizy. V situdcii, kedy sve-
tovd produkcia rastlinnych potravin postacuje na
nasytenie celej planéty, trpi priblizne miliarda
Iudi hladom, pretoze takmer polovica svetovej
produkcie obilnin a viac nez 70 % svetovej pro-
dukcie strukovin sa premrhd na kfmenie hospo-
darskych zvierat namiesto ludi.

Naliehavost situdcie

James Hansen, celosvetovo uzndvany popredny
odbornik na globélne oteplovanie a klimatické
zmeny, riaditel Goddardovho instititu v NASA
a autor knihy Birky mojich vnicat hovort: ,,Je mi
Ito, Ze to musim povedat, ale va¢$ina toho, ¢o po-
litici hovoria o globdlnom oteplovant je ‘ekologické
vymyvanie mozgov’ - ich ndvrhy znejt dobre, ale
klamt vés aj samych seba.“ Podla jeho slov zda-
leka nemdme tol'ko ¢asu, ako je to prezentované
politikmi. Naopak, toto je nasa posledna Sanca.

Ak v obdobi najblizsich rokov nezmenime
svoje smerovanie, nevyhneme sa ndrastu hladin
ocednov, Uniku obrovského mnoZstva metdnu zo
dna ocednov a zo zamrznutych permafrostov,
roztopia sa pevninské a ocednske ladovce, mi-
liardy Iudi pridu o zdroj pitnej vody, vymiznt mi-
liény rastlinnych a Zivo¢i$nych druhov a Iudstvo
bude ¢elit hrozbe obrovskej katastrofy.

Nevyhnutnd podpora viad a medii

Pre zlepSenie povedomia a informovanosti po-
trebujeme aj pomoc vldd a médii. Keby pomohli,

ludia by rychlo porozumeli a nasledovali to, ¢o
je spravne. Konali by to, ¢o prospieva im aj celej
planéte. Veganska strava je temer vsetko, ¢o te-
raz potrebujeme na zastavenie globalneho ote-
plovania a zaroven ¢o sme schopni urobit rela-
tivne jednoducho. Nie sme bezmocni, sme len
malo informovani. Mdme k dispozicii spdsob ako
zvratif negativny vyvoj na nasej planéte.

Prikladom m6ze byt Taiwan, kde vldda propaguje
,, 10 opatreni k zniZeniu spotreby energie a emisif
uhlika“. Sieste opatrenie fudom hovori, aby jedli
viac zeleniny a menej mdsa a kupovali miestne
potraviny. Kazdy ¢lovek by mal kazdy den znizit
emisie uhlika o 1 kg. Priamo [ud{ informujt o tom,
Ze jedno vegdnske jedlo moze znizit emisie uhlika
az o 780 g. Prvd ddma dokonca vysttpila, radila
detom, aby jedli vegdnske jedld a citala defom
o prospechu vegetaridnskej stravy. Prezident tiez
nabddal [udi aby jedli veganske jedla.

RieSenie lezi na nasom taniei

Vsetok zivot na Zemi je vzdjomne prepojeny.
Len si predstavte, aki silu mdme pri nasich kaz-
dodennych jednoduchych rozhodnutiach. Roz-
hodujeme o vlastnom zdravi a blahobyte, ako aj
o0 zdravi a blahobyte vSetkych ostatnych Iudi a Zi-
vych tvorov na tejto planéte.

S kazdym jedlom rozhodujeme bud o zacho-
vani alebo o dalsom zhor$ovani Zivotnych pod-
mienok. MézZeme si zvolit zdchranu alebo zni-
cenie planéty, na ktorej vsetci Zijeme.

Dostali sme sa do kritickej chvile, ked sa mu-
sime rozhodntit, ktorym smerom chceme fst. Cas
sa kréti. Byt ekologicky dnes doslova znamend
byt ,zeleny“ - jest zeleninu, jest rastlinnu po-
travu! MoZeme pomoct zachranit planétu, oby-
cajnym jedlom. Podme konat hned’!

,Pokial ludia zmenia svoj Zivotny $tyl na si-
citnejsi, ktory respektuje vsetok Zivot, potom bu-
deme plodit Zivot a nase Zivoty budu uSetrené.
Priroda obnovi rovnovdhu a napravi vsetky skody.
Priala by som si coskoro vidiet ten deri. Cim viac
ludi sa pripoji k vegetaridnstvu, tym vdcsiu Sancu
mdme na zdchranu nasej planéty.

(Najvyssia Majsterka Ching Hai, ocenena Cenou
mieru, cenou Svetového duchovného vodcovstva
a dalsimi oceneniami)

,Ni¢ neprospeje ludskému zdraviu a nezvysi
moznosti udrzania zZivota na Zemi tak velmi ako
vyvoj k vegetaridnskej strave.

(Albert Einstein, fyzik, nositel
Nobelovej ceny (r. 1921), vegetaridn)
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