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Mistryné,

mam rychlou otazku.
N¢ékdy jsem zmatena tim,
zda rozhodnuti

piislo z mysli

nebo z moudrosti.

TakZe moje otazka je,

jak to mohu urcit?

Protoze mnohokrat,

kdyZz mam velky problém,
sednu si a feknu:

,Mistryn¢, pomozte mi
vyfesit ten problém.*

Potom po skonceni
meditace to nekdy

piijde velice jasné.

Ale jindy je to jen ptl naptl.
Takze doufam, ze mi
muzete fict, které rozhodnuti
je spravné. (Dobra.)

D¢kuji Vam, Mistryné.
Kdy?Z jste si naprosto jisti,
potom je to na sto procent,

a kdyz jste si jisti na 50%,
je to na 50%.

Mistryn¢, nékdy mam otazku.
KdyZ se s Vami snazim
komunikovat pti meditaci,

a najednou to chci udélat,
ale pak citim,

ze moje mysl fika:

»Ne, ne, ne.

Nemuzes to udélat.”

,»Je to pozice, kdy mam velky
strach. V zadném ptipadé¢.
Nejsi schopna to ud¢lat.*
Mysl mi fik4 toto.

A druha Cast je

takova silna, potom se
projevi: ,,Ne!
Neposlouchej ten zvuk.
Musis to ud€lat,

nezalezi na tom, co se déje.*
»Pokud si myslis, Ze je to
spravna véc, kterou musis
udé¢lat pro ostatni lidi,

1 kdybys méla zemfit,
musis to udélat.“ (Ano!)
Potom zacnu plakat.
Rikam: ,Mistryn¢,

3

to mél byt Vas hlas.*

Takto se Vas ptam

a potom piestanu meditovat,
citim, Ze jsem pln& poZehnani
od hlavy az k paté.

Potom fikédm: ,, To je ono.*
»,MozZna je to vzkaz,

kterym mi Mistryné
odpovida.“

Ano. To je spravné.

Velice to ocenuji.

Dékuji Vam, Mistryné.
Cokaoli,

co je dobré pro nas

a vice lidi,

1 kdybychom zemfeli,
musime to ud¢lat.

To je spravne.

To je diivod,

proc€ ja stale umiram.

Ano, vét§inou se nas

snazi mysl zasttit

a davd nam

ruzné druhy vymluv,
vSechny druhy Spatnych véci.
a my to poslouchame.

A tak se staneme slabymi,
malymi a nesvatymi.

Ale kdyz se zvedneme,
staneme se nesobeckymi,
vice milujicimi a laskavymi,
délame véci, které

pfinesou §tésti lidem i nam,
potom je to spravné. Dobra?
To je spravné.

Mimo jiné, co jiného chceme
v tomto zivot¢ délat?

Jak jinak chceme Zit

nas zivot kromeé toho,
abychom d¢lali

ostatni lidi $tastnymi. Dobra?
Mistryn¢, mam dalsi otazku:
Citim v mém dennim zivote,
Ze kazdy den

mam pro ostatni lidi

vice lasky,

bezpodminecné lasky,

jak nas ucite,

ale stale mam

velké potiZe se Zvukem.

Nevim.

Protoze tam venku pfijdu
do styku s mnoha lidmi.
Neékdy poté, co skon¢im
praci v restauraci, jdu domd,
musim se k Vam

tak usilovné modlit,

abyste mi umoznila

klidné sedét v meditaci.

A mam tolik potizi

se Zvukem.

Neékdy jen 15 minut

a nemohu to vydrzet.

(Ja vim.) Takze premyslim,
zda je to kvili

negativni sile kolem mne?
To muze byt.

Miize byt, Ze jste
pfepracovana a vyhasla.
Nékdy nemuzete
meditovat. Vite? (Ano.)
Ano, to je pravda.

KdyzZ hovotime

s ostatnimi lidmi,

jsou dva druhy véci,

které se déji.

Nékdy mame

hodn¢ pozehnani a Stésti
pii pomoci ostatnim lidem,
aby porozumé¢li té ceste.
Nékdy, pokud je

lidska karma pfilis tézka,
jsme také na chvili

ospali. Dobra.

Ale potom se vrat'te

a znovu meditujte.
NezaleZi na tom, jestli

ten den nemiiZete meditovat.
Dobrg, potom se vam to
dalsi den opét vrati. Dobie?
Nebo meditujte pozdéji

Vv jinou hodinu.

Nedélejte si s tim starosti.
(Dobte.) Jdéte domii.
Dobfe se umyjte a prevlecte
a potom meditujte.

Ano, Mistryné,

to je divod, pro€ se snazim
jit na skupinovou meditaci,
kdykoli mohu.
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Sdilime karmu, ano? (Ano!)
(Dé€kuji Vam, Mistryng.)
Rado se stalo.

Méam otézku.

Dobra, byla jsem
skupinou ¢lend...

pozvana dobrymi prateli
na vecefi.

Oni nésleduji uceni
Gurdjieffa a Ouspenskyho.
Na té vecefi fikal,

ze ocekavaji,

Ze se néco stane piisti rok,
nékdy kolem dubna a Cervna.
D¢laji to kazdy rok.

KdyZ ne tato skupina,

tak jina.

Kazdy rok tikaji,

Ze se néco stane.
(Spravné.) Takze co ted’?
Co se presn¢ stane?

Rikal, Ze v Kalifornii
budou néjaké povodné,
kde budou zatopené ¢asti
Baja a San Diego

a on zadal nékteré z téch lidi,
aby odjeli do Evropy

nebo aby se zdrzovali

ve vyse poloZenych mistech,
ne kolem pobfiezi.

Podle toho ucitele,

on fikal,

Ze je to nebesky vliv

se kterym je v kontaktu
ato je to,

co mu fikali od roku 1981.
Onsenato

piipravuje

Vv jeho horach

vedle Sacramenta.

NasSe meditac¢ni centrum
je velmi vysoko.

Vite to? (Dobra.)

Dobra, Sakramento?

Ano, je to vychodni ¢ast
Sacramenta,

stranou od oceénu.

V horéch.

To neni misto, kde Ziji,

to je v poradku.

A co takhle

San Diego? (No...)

Zije tam hodné nagich

zakl a my

nevime kde.

Dobr4, vite co?

Pokud to nebude povoden,
pak to bude sopka

a pokud to nebude sopka,
bude to zemétieseni.

KdyZ to nebude zemétieseni,
pak tajfun,

kdy?Z to neni tajfun,

pak je to autonehoda.

Kam uteCete?

Zapomente na to.

Nevadi. (Dobie.)

V americe je v posledni dob¢

spousta povodni, tak jako tak.

A vSechny mozné véci.
Musime zménit

nas zpusob zivota,

ne menit pocasi.

Jestlize hodné lidi stale
zije piili§ nemoralnim
zpusobem Zivota, pak je
to velice Spatné.

Pokud ne zde, pak jinde.
A Kkolektivni karma,

tu musime nékdy

take sdilet,

1 kdyZ nic ned€lame.
Dobre, zijeme v zemi,
prosté musime

sdilet karmu té zemég.
Pfilis Spatné. Ano?
Rikaji hodng&

véci jako tu

o Kalifornii.

Pted davnou dobou.
Dokonce fikaji, Ze mozna
Kalifornie nebude nadale
podél more.

Amerika ma

vzdy néco.

Mate-li toto

pak nemate tamto.

V Americe mate mozna
vEtsi prosperitu,

vice pracovnich pftilezitosti,

vEtsi rovnost,

vice svobody, ale pak
mate také katastrofy,
straSidelné véci.

V kazdé zemi,

je néco,

protoze vétSina lidi

si nevybere Kk Ziti

moralni zplisob Zivota,
nevybere si

nebesky zptsob zivota,
takZe nemaji zkuSenost
Nebe na Zemi.

Jsme tim,

to co jsme se rozhodli délat.
Zakon akce

a odplaty je perfektni
vZdy a vSude.

Budeme-li vzdy pokracovat
ve velmi nizkém

zpusobu zivota a
nepfestaneme se zabijenim
a se vsemi druhy

fyzické nemoralnosti,
potom, samoziejme,
obdrZzime Spatnou karmu,
kterd k nam piijde.

Na tom neni nic divného,
vibec zadné prekvapeni.
Protoze podobné piitahuje
podobné. Tyto nizké
vibrace, ptitdhnou druh
nizké energie,

které ptinesou katastrofy,
problémy, nestésti

a chaos.

Zijeme-li na3 Zivot velice
vysoce vyvinutym zplisobem,
zvolime si

Bozsky zpiisob Zivota,
potom budou do

naSeho zivota ptichdzet
Bozské udalosti.

To je diivod, pro¢

po zasvéceni

a pote, co jste meditovali

a vycistili se
vegetarianskou stravou
zvenci

a nebeskou stravou zevnitr,
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se Vas Zivot stava

lepsi a lepsi.

Je to proto, Ze podobné
pfitahuje podobné.

Stanete se

vice nebeskymi,

takze pritahujete

vice nebeského pozehnani.
Rozumite

této logice?

Ano, a vétSina lidi,

ktefi to ned¢laji,

ziji niz8im zplisobem Zivota,
takze pritahuji rizné druhy
niZsi energie

a nizsi energie prinese
pohromu, nestésti

a potize. Samoziejme!
Nebeska energie

piinese Stésti,

blaho a poZehnani,

protoZe to je Nebe

a nizka uroven nebo
Spatna uroven energie
pfinese nizkou Groven
kvality Zivota

nebo Spatnou kvalitu udalosti
do lidskych zivott. Vite?
Podobné ptitahuje podobné.
TakZe pokud chceme mit
nés Zivot stale jako v Nebi,
musime jednat

jako nebeské bytosti

a ptitahovat k nam

tento druh poZehnani.

Je to velice jednoduché.
Neni tfeba byt osviceni,
abychom tomu rozuméli.
Néktefi lidé

vzdy jednaji

osklivym zpiisobem,

a kdyz ptijdou néjakeé
nasledky, obviinuji Boha,
Ze jim nezehna.

Obvinuji vSechno:
obvinuji okolnosti,
obvinuji jiné lidi,

obvinuji své pratele,

svoji rodinu. To neni pravda!
Jsou to oni sami, kdo

pritahuje tento druh
pohromy, protoze jednaji
takovym zplisobem,

ktery plodi zhoubnou energii
a tato zhoubna energie

na oplatku podle zédkona,
podobné ptitahuje podobné,
bude piitahovat

vice zhoubné energie, dokud
nebude dostatek energie

k vytvoteni katastrofy,

a potom ho pohroma
obklopi

ve vSech formach,
prostfednictvim

vSech druht udalosti

a vSech druhu lidi.

Proto vas zadam

a kazdy mistr vas Zada,
abyste dodrzovali pravidla,
abyste jedli vegetariansky,
vycistili

sve fyzické byti

a vycistili své duchovni

a mentalni byti

meditaci,

tim, ze budete myslet Cisté,
mluvit a jednat Cist¢,
budete k sob¢

pritahovat vSechnu

Cistou energii a

nebeské pozehnani.

TakZe to neni tak,

Ze by mistr byl striktni

a ridil vas zivot

a fikal vam, co mate d¢lat,
jako Ze pozaduje,

abyste dodrzovali pravidla

a to v$echno kvuali komukoli.

Je to pro vas samotné.
Protoze vsechno,

co délate dobrého,

bude k vam pftitahovat
dobré véci.

A pokud konéte

stale dobro,

vice a vice dobrych véci

k vam bude stale piichazet.
A potom, ¢im vice
dobrych véci bude piichazet,

Spatné véci budou mit velice
nepravdépodobnou Sanci,
aby k vam pfisly,

protoZe do té doby

budete obklopeni

silnou zdi dobré energie.
Dokonce 1 kdybyste chtéli
délat Spatné véci, bylo by to
obtiZné. ProtoZe kdyz
jednou zacnete byt dobrym
¢lovékem a dé€late dobré véci,
jenom to prosté¢ pokracuje,
jako vyroba

dobré energie.

A potom to na oplatku
pritahuje vice dobré energie,
pak se citite

mnohem silngj$i v dobrot¢,
pak konéte vice dobra

a ¢im vice dobra konate,
tim vice ptijde

dobré energie

a ¢im vic dobra,

tim vic dobre energie

a vice dobra, vice energie
a potom jste

stale obklopeni

nebeskou atmosférou.

Jak se k vam muze
pohroma piiblizit?

Jste obklopeni. Jste
ochranéni. Neni potfeba
strazné¢ho andéla.

Neni tfeba veétit

v andé€ly strazné, nic!
Ochranujete sami sebe.
Budete svym vlastnim
andélem. Dobra?

Ano? Prosim.

Mistryné€, nedavno jste

v jednom magazinu

News fikala,

ze na zaCatku nebyla
Zadna maja,

pouze Buddha,

ktery nosi

masku maji.

Je to v tomto okamzZiku
maja —

to je stale pravda? —
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nebo je to stale Buddha,
ktery nosi masku?

Co myslite?

ProtoZe ja se snazim
piipomenout si jinou
pfednasku, kdy se Vas zde
minuly rok jeden Zak zeptal.
Ceho se tykala ta otazka?
ProtoZe ja se nestaram

0 sebe, ale kamkoli

Mistr jde,

délate pro nés dobrou véc,
vzdy mame

pied sebou piekazky.
TakZe citim, jako

ze maja déla Spatnou véc,
aby Vam ptekazila cokoli,
co pro nas d¢late?

Ano, samoziejme

zde existuje boj.

Protoze maja je prosté
jinasila,

kterd se snazi udrzet lidi zde.
Dobte? (Dobfe.)

A Buddha

je dalsi sila, ktera

se snazi pozvednout lidi,
protoZe lide,

kteti sem pfichazeji,

jsou ti, kdo se chté&ji
upamatovat, ze jsou Biih.
Ale kdyby to bylo tak prosté,
ze dostanete matku

a pak vejdete do lina

a stanete se ditétem

a pak vyrostete a stanete
se Buddhou, pak by to bylo
moc snadné, moc laciné.
K ¢emu potom

musite viibec vstupovat
do fyzického téla?

Takze tu néco musi byt.
Je to jako zkouska

ve Skole, rozumite?
Ucitel, ktery vam déava
velmi naro¢ny test,

je také tim, ktery vas
kazdy den vyucuje,

ktery vas miluje

a provadi vas

na kazdém kroku

vaseho vzdélavani.

Ale on vas musi testovat,
zda jste

dostate¢né silni,

zda tomu rozumite,

zda vyrostete,

zda je to pro vés
prospesné, ok?

TakZe méja je jenom test, ok?
Pokud neuspéjete v testu,
pak neusp¢jete.

Pak musite zacit,

zalit znovu a n¢kdy
Pokazd¢ kdyz neuspéjete
v testu, je ten pristi
dvojnasob obtizny.

A pokud neuspéjete
napotfeti, je pristi test
Takze bud’te vzdy opatrni
ve svych skutcich,
slovech a myslenkach.
Nepropadnéte v testu.
Cokoliv je dobre

pro ostatni lidi,

dobré pro vas, vite,

Ze to musite ud¢lat.

A neni tu Zadné ,,kdyby*
a,,v piipadé*

a ,,predpokladejme,

v té véci, ok?

Prosté to udélejte, pokud to
muzete udélat.

A neposlouchejte maju,
mysl, kterd vam ftika:
,,Mysli nejdiiv na sebe.
,,Pro¢ to d¢las?

Musis se postarat

o cely sviij zZivot.*
»Zapomen na ni.
Zapomen na né.
Zapomen na vSechny
ostatni krom¢ mé.*

,,Ja ted’ zkratka délam

co chci, nehledé¢ na to,
kolik lidi trpi.*

Pak propadnete v testu.
Pokud budete naslouchat

tomu hlasu, pak neusp¢;jete.
Pokud budete poslouchat
svoji dusi, pak projdete

s famfarami.

TakZe maja neni problém.
Problém jste vy, my!
Predstavte si, Ze chodite
do Skoly, kde nejsou
Zadné testy, Zadné zkousky.
K ¢emu potom,

co potom vite?

Jak vite, zda jste

dobfi nebo ne, chapete?
A vSichni lide

na Olympiadé¢

a tak, museji take

projit testy.

Je velmi obtizné

projit testem.

A pak tikame,

,T0 je maja.”

Vétsinou... ano,

je to velmi, velmi tézké.
Casto neuspé&jeme.

Jen jednou za Cas se nam
povede se postavit.

A jakmile se

jednou postavime,

citime opravdovy rozdil
v pokroku.

Citime, Ze jsme pozvednuti
do mnohem vyssi arovng,
a citime, jakoby

bylo sejmuto biimé

z nasich ramen

a budeme silnéjsi,
budeme mit vice jasno

a budeme na sebe moci byt
pysni. Zkuste to.

Ja také neustale
podstupuji testy.

Ano, ja take.

Ale kdyz jste Buddha

a maja vas testuje, je tu
soudce, ktery by tekl:
,,Ok, to uz stacilo!“

pro vasSe otestovani?

Ne, ne, ne!

Netestuji mé piimo.
Vlozi prede me
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spoustu potizi

mych zaku.

Pokud by testoval m¢, feknu
jen ,,Ztrat’ se! Znam t&.
(Ok.) Testuje jen mé
asistenty, mé zaky,

mé milované,

mé pratele, ptibuzné,

a pak tu osobu

suzuje, A ta osoba potom
déla potize mé.

To by mélo stacit.

Nikdy netestuje jenom m¢.
Ne! Ona mé€ zna.
Napiiklad — ok? —
naptiklad chei jit

na skupinovou meditaci

a pak mam mozna

jen jednoho fidice

nebo asistenta v jeden ¢as,
a pak — normalné mezi sebou
nemame problémy —
najednou,

kratce predtim, nez jdu

na skupinovou meditaci,
se vynofi rtizné problémy.
A mozna piijdu

pozd¢ na meditaci,

mozna nemuizu

piijit vibec.

MoZna jsem moc
unavena a vycerpana —

to je ono —

poté, co se snazim piivést jej
zpét na spravnou cestu.
Zachranit jen jednoho
cloveka muze byt nekdy
velmi vyCerpavajici.
Protoze ten ¢lovék

je vedle me

a vSechna sila méji

na ném spociva,

takZze mu musim pomoci.
A jak mu pomaham,

jsem vycerpana

a pak nemohu jit za vami,
nebo piijdu pozdé,

piijdu ustarana,

nebo pfijdu bez ndlady
vubec hovofit.

Tak to funguje.

Netestuje me.

Nic mé nemiizZe testovat.
Jak? Penize?

Déat mi penize abych piestala,
ptestala byt Mistryni?

Nebo co?

Nebo mi dat milence,

abych pfestala? Ne, nemtzu
— pokracuji ve své praci!
Ok, d& mi manzela? Dobrj,
pojd’ pracovat se mnou!

Co ted? Udéla ze mé
prezidenta? Co? Nebo mé
zpiisobi nemoc.

Ok, jsem nemocna, fajn!
Jdu k doktorovi a vezmu si
injekci a tak vSechno,

pak vstanu a budu zase
pracovat. Vite, miize mé to
zastavit jen na chvili,

ale nezastavi mé to nadlouho.
Méja to vi.

TakZe vSechny tyto nemoci
a potize na mé stran¢ nejsou
testem maji.

Je to test

skze mé Zaky,

mé blizké.

Pokazdé je to tak.

Je to tak na 100%.

Vite? Takze tak to je.

I kdyZ nezplisobi nemoc mné,
muze zpisobit,

Ze onemocnim

kvili mym zakam,

zpusobi mi starosti,
zapiiCini, ze nespim,

zrani mé

a potom onemocnim.

A na opléatku to také

muze piekazit moji praci
nebo mé mize pro moji
praci oslabit, zptsobi,

Ze pracuji s namahou,
utrpenim,

s velkou namahou,

musim se snazit to prekonat.
To je vSe, ano?

Jak jinak m¢ muze testovat?

Nemiize toho moc d¢lat.
Madja nemtze délat mnoho.
Dokonce, 1 kdyby mé¢ zabila,
jako to nejhorsi,

pak bych byla volna.

KdyZz mluvime o méje,
vim o ni kazdy den,

jen se ale skryva

za nékterymi mymi lidmi.
Nikdy se mi neukaze

tvari v tvar.

Nikdy! Dobra, ja ale vim.
Vim, ze n¢kde je.

Ten problém ale je,

ze vetSina zakl

jsou sami maja.

Ano, podobné pfitahuje
podobne. Jste-li silni

a dobfi, jak vas

muZe maja ziskat?

Jak vas mlize méja pouzit?
Vy okamzité poznate,

ze konate Spatné viici sobé,
vuc¢i Mistrovi

a vefejnosti,

a potom toho nechate.

Ale oni to nevédi.

Mysli si,

ze konaji dobre.

Ano, pomahaji maje,
zpusobuji mi Casto potize,
vite? Proto muzete vidét,
zda je ta osoba slaba

nebo silna, kdyZ uvidite
jeho nebo jeji Ciny.

Vite to hned,

komu pomaha,

pro koho pracuje,

kdo je Séf.

Je to velice obtizné.
Cokoliv, co pracuje

ku pomoci vetejnosti,
pomaha Mistrovi,

to je prace Buddhy.
Cokoli jde proti tomu,

z jakéhokoliv diivodu, to je
maja. Velice jednoduché!
A vy to vidite hned ted’.
Nevidite to,

kdyzZ jste kolem mne,
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protoze v té€ dob¢

maéja vydoluje

MAju ve vas a pouzije ji.
Ted’ lezi a spi,

je pod kontrolou.

Proto vite,

jak moc maji jste dostali,
kdyz celite

tvari v tvar testu,

kdyZ musite pracovat
pro vetejnost,

kdyZ obétujete

své ego, svlij ¢as

a své fyzické byti

a kdyz se vzdate toho,

co mate radi a nemate réadi,
ve prospéch

ostatnich lidi.

V té dobg¢ vite,

kolik jesté mate maji

ve svém téle

a ve své mysli.

Jinak byste tom

nikdy nevédéli.

Nic vas neméni.

Je to jen tak,

ze to mate uvnitr,

a kdyZ se naskytne situace,
projevi se to. Projevi se to.
Objevi se

kvalita maji

nebo kvalita Buddhy,
kdyz pfijde Cas,

kdyZ nastane ta situace.
Kdyz vyzaduje, aby se
projevila tato vlastnost,
nebo aby se projevila
tamta vlastnost.

Potom budete védet,
kolik jste odhalili
Ptirozenosti Buddhy

a kolik jste odhalili
povahy méji, odhalite to
sob¢ 1 ostatnim.

Dobra. Vice otazek?

Je to jasné? (Ano.)
Dobra. VSichni se mohou
stat Buddhou,

jenZe si nezvolili jim byt.
To je vSe.

Vybiraji si tu snadnou cestu,
navyklou cestu.

To znamen4 starat se
nejdiive sami o sebe.
Starat se o sebe

je velice, velice dobré.

Je to dobré povinnost —
ale ne na ukor

ostatnich lidi.

To je katastrofalni.

Tehdy skute¢né

pracujete pro d’abla.
Dobra? Jste st'astni?
(Ano.)

Tentokrat mate dost?
Vice nez kdy jindy, co?
Prost¢ nemohu kazdy

den pokracovat, pfijit sem
a takto hovorit

a pak nic doma ned¢lat.
Vidite, kdybych vam
davala hodn¢, pak byste se

nudili a méli byste toho dost.

Takeé byste si toho nevazili.
TakZze dobra,

mozna to staci.

Kdybyste mé vidéli Casto,
nudili byste se. (Ne.) Ne?
Jdéte, to tikate ted’.

Ne skutecné. To zélezi.
Pomocnici,

mnoho z nich

m¢é chce vidét kazdy den,
jak je to jen mozné:

1 kdyZ m¢ vidéli véera,

a dnes m¢ nevidi,

uZ jsou smutni.

A n¢kdy,

kdyz mé ted’ vidi

a o n¢kolik hodin pozdéji
musi odjet na letiste,

a nemohou m¢

na n¢kolik hodin vidét,

uZ jsou velice smutni.
Takova je

laska. Skute¢né.

A pokud to neznate,

jeste nevite, co je laska

a chybi vam obrovska véc.
Ja uz to znam.

Znam tento druh lasky.
Jsem Stastna.

A neznate-li ji dosud,

néco vam chybi.

SnaZte se to poznat, ano?
Ale ne se mnou.

Myslim cokoliv, vite?
Dokud nebudete védet,

ze skutecna laska je takova.
Uvidime se!

Ale to nema nic spolecného
s posedlosti.

Je to jiné.

Nechcete

tu osobu vlastnit,

jen jste radi

s tou osobou, kterou milujete.
Tehdy poznate

skute¢nou lasku.

Chutna to znamenite¢.
Dobra! Dobrou noc!
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