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Jak se mate? (Skvéle.)
Odkud jste?

Co? (Sanghaj.)

Myslela jsem, Ze vypadate
jako Taiwanci (Formaésané).
Dobra. Kde jsou

Cihané?

Jsou jesté tady? (Ano.)
Proc sedite tak daleko?

Jak smutné!

Vysttidejte se. Dobra.

Kdo vam fekl,

abyste bydleli tak daleko?
Ted bychom tedy méli zacit!
M¢li byste jit spat

v 9 hodin vecer.

Doted’ jste meditovali

jen dvé hodiny.

Nevadi!

MiiZzeme pracovat prescas.
J& pro vas pracuji piescas.
To se nepocita do vasi
meditace. Ano?

Je to extra bonus, ano?
Uroky.

Vypravét piibéhy

u postele.

Ptibéhy u postele?
Prestaiite snit!

Nemame tady Zadne postele.
Ptibéhy u postele.

Vy dovedete

spat takto hlasité

i bez postele.

Kdybyste méli postel,

ani byste nevstali.

Ano. JA mam taky

hrtizu ze spani v posteli.

Je to pfili§ pohodIné.

Nez jsem piijela na Formozu,
uz jsem zapomnéla,

Co je to postel.

Polozila jsem si

spacak na zem a

do druhého jsem si vklouzla,
pak jsem mohla spat.

Tak se mi dobie spi, tak si
predstavte, kdybych méla
postel! Nikdo by
nepracoval.

Skutecné!

Nevim, jak dlouho

byste museli ¢ekat

na sveho Mistra.

Nekdy

pracuji vSechny hodiny,
a stejné nejsem hotova.
Moje prace narlsta.

Neni to Spatné.

Co je dnes za den?

20.?

20.? (Ano.)

Setkani zacalo,

ano? Dobra.

Setkani zacalo!

Ted vam tfeknu prib¢h,
abyste mohli jit spat —
Myslim, abyste dal mohli
spat nebo znovu spét.
Nevadi.

Spéte, jestli muzete.
Kdyz ptijedete dom1,
nebudete mit

tolik Casu na spani.
Budete vycerpani

z kazdodenni prace.

Tak Zalostné.

Predtim jste si mysleli,
Ze pracovat 8 az 10 hodin
je hodné.

Je to tak? Ano?
Stézovali jste si?

Ano? Ne.

Piedtim,

kdyz jste §li do préce,
tikali jste si,

Ze pracovat 8 az 10 hodin
kazdy den je unavné!
Vycerpavajici!

Ted musite pracovat
piescas

jako Japonci.

Japonci pracuji

dlouho do vecera,

po ufednich hodinach.
KdyzZ si odpracuji

8 az 10 hodin,

po normalnim pracovnim
Case jesté dobrovolné
navic nékolik hodin pracuji

pro tovarnu

a pak maji schizi,

nez jdou domd.

Diky tomuto postoji
Japonci prosperuiji.

Je to pravda?

Tak jejich zemé

siln¢ ekonomicky vzkvetla
i v jinych oblastech.
Jinak by

Japonci byli taky

v bolestivé situaci.

Byli dokonce bombardovani.
Radéji bych

o této historii nemluvila.
Nicméné, je o tom

dobré¢ se prilezitostné
zminit, aby si lidé pfipomnéli
krutost valky.

Ob¢ strany velice trpi.
Oba ttocCnici

i napadeni

musi trpét.

Neni nic dobrého

na vitézstvi

a pro porazeného

je to jeste horsi.

Proto

neni valka nikdy dobra.
My chceme mir,

mir, mir,

mir, mir!

Kazdy den pretikavame:
mir, mir!

Myslim, ze mizeme dat
n¢jaky krasny rizenec
vudcim zemi

a naucit je pretikavat

tuto mantru kazdy den —
jedna staci.

Mir... mir... mir...
Kdyby se jim to zdalo pfilis
nudné, nauc¢ime je dalsi.
Harmonie... harmonie...
harmonie...

Pokazdé, kdyZ se budou
nudit, vrati se zpét.

Mir... mir... mir...
Kdyby se skute¢né nudili,
Mir a harmonie...
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mir a harmonie...

Ano! Prefikavani takové
mantry by bylo prospésné.
Nabita

pozehnanim Mistra

to by bylo jisté prospeésné.
Vse pozitivné prefikavano
bude mit jisté

pozitivni vysledky.
Pozitivni sila

je nepredstavitelna.

Rikali jsme vam

0 experimentu v Japonsku.
Ano?

Udgélali experiment

s vodou.

Nalepili positivni slova
nebo jména

néjakych pozitivnich lidi
na sklenice vody

a ta voda byla pak velmi
krasna a Cista.

Je to tak?

Kdyz ji pak zmrazili

méla vzory

krystalt.

Kdyz se na sklenici nalepily
Spatnéa slova nebo

jména Spatnych lidi,

kdyZ se voda zmrazila,

ze vzorcu krystali

byla Spina a tmava barva,
misto toho, aby m¢ly
krasny tvar.

KdyZ se ,,dobra“ voda
zmrazi,

vypadé jako sn¢hové vlocky,
s kvétinovymi vzory,
Velmi krasné! Ano?
KdyZ nalepi Spatné jméno
nebo Spatné slovo

na sklenici,

zmrazena voda bude
vypadat tmavé a poSmourng,
jako blativa voda

a bude podivnych tvara,
misto krasnych vzort
sné¢hovych vlocek.

Ted’ to vite.

To byl jen

experiment

obycejnych lidi.

Pro nas,

duchovni praktikujici,
cokoli prefikdvame

je efektivni.

Proto bud’te opatrni na to,
co prefikavate! Dobra.
Nepeskujte svého manzela
nebo manzelku moc.

Jen pietikavejte Budhovo
jméno. Proto

jsem uvazovala o tom,

Ze dame koralky

na prefikavani manter
vSem vidcim

zemi,

zdarma, aby mobhli

kazdy den pretikéavat.
Jisté by to bylo

efektivni! Mohou si
piipominat:

mir a harmonie,

mir a harmonie...

Mir... mir... mir...
Harmonie... harmonie...
harmonie...

Mohou to pretikavat

v jakémkoli potadi,

bez omezeni.

Jak by pretikavali,
pocitali by svymi prsty.
Kdyz by se tato ruka unavila,
vymeénili by ji za druhou.
Ano? Kdyby byly obé¢ ruce
zaméstnan€, nemohli by
nahodné néco podepsat

nebo podepsat piikaz k valce.

Je to tak. Piikazy.

KdyzZ je mir,

neni potieba nic
podepisovat.

VSsichni jen

odhodi své zbrané

a vSechny je spéli.

Neni téeba nic podepisovat
a mir pfijde

piirozeng.

Aby zacala valka,

na to potiebuji hodné véci.

Potiebu;i

souhlas

mnoha uradi,

jako je honi snémovna,
dolni snémovna, nez
zahdji valku.

Také musi vydat

hodné¢ ptikazl
generaliim, nez

valka zacne.

Citané mohou

jit bliz.

I kdyby se posunuli

0 centimetr bliz,

je to dobré.

Ja zndm vase srdce.
Miizete si sednou

s vaSimi bratry

a sestrami tady.

Méam k vam, zapad’akim,
velky ohled,

dlouhé nohy,

vy to vite, Ze?

Neékdo to vi?

Vsichni to vite. Dobr4, ano.
ProtoZe jsou vaSe nohy
dlouhé, bojim se,

ze byste se nevmeéstnali
do davu, proto vas vzdy
nechavam sed¢t vpiedu.
Dokonce i ted’,

kdy? je fada na Cifianech,
stale sedite

po obou stranach.
NezneuZivejte

sveho privilegia.

Ano? Fér je fér.

Rekla jsem, Ze fér je fér.
Vzdy na né beru ohled

a nechavam je sed¢t vpiedu.
| kdyz je

setkani s Cinany, stejné
je nechavam sedét vpiedu,
protoZe mam strach,

ze by si nezvykli

byt namackani.

Jejich nohy jsou

taky dlouhé

a pottebuji hodné€ mista.
Proto staci, kdyz
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je nechame sedét po stranach.
Dobra. Kde jsme byli?

Mir.

Mir, mir, mir...

Dobfe, ze

mluvim o miru,

jinak by byla vélka.

Reknu vam.

Musim hrat roli

matky i taty

najednou,

proto potirebuji

vypadat sladce

1 pfisné, jak je potieba.
Nékdo potiebuje, abych byla
piisna, nékdo me potiebuje
sladkou. Nemohu mit
stejnou tvar,

jako Buddha ze dieva.
Kdybych byla takova, stacilo
by, abyste uctivali doma,
nepotifebovali byste najit
Mistra. Ano? Nemam cas,
abych predstirala zdvofilost.
Musim zaky ucit

a zvladat cely svét.

a zvladat cely svét.

Nemam cas, abych jednala
zdvotile, pro vasi podivanou.
Uz jsem vam to fekla diive:
nepfijela jsem sem, abyste
m¢ obdivovali: ,,Mistryné
je nejsladsi osoba!*

Nel

Je mym zamérem
piredstirat, Ze jsem

nejsladsi osoba?

Musim si kazdy den
nasazovat stejny

strojeny tsmév?

Musim lidi

utvrzovat

0 mé dobré reputaci?

Jsem tady,

abych vas néjak ocenovala?
Ne. Ptijela jsem sem,

abych vam dala Sanci

stat se dobrym clovékem.
Pokud nejste dobfi,

pak vas budu napravovat,

dokud nebudete dobfi.
Napravuji vas postupng.
Ano? Napftiklad,

pro lidi je taky tézké
postavit takové podium.
Musi to vyrovnat,

brousit, fezat a smontovat,
dokud nejsou spokojeni,
ano?

Kdyby to nebylo perfektné
natfezano do tvaru, jako ted’,
jisté by dal fezali,

brousili a napravovali,
dokud by nebyl

Uhel naprosto spravny.
Jen tak mohou postavit
tak nddherné podium.

Je to tak? Schody jsou

tak presné

a krasné postavené.
Kazdy thel je

piesné vypocitan.

Ja délam totéz.

Kdyz nejste dobfi,
opravim vas.

Kdyz jste pevni

a v poradku,

pak ja budu taky v potradku.
Pokud chcete,

abych vés nechala byt,
pak praktikujte sami.
Sami se uzemngéte,
oCistéte, ofezte a pokrajejte
az prijedete domi,

az si budete myslet,

Ze s vami budu spokojena,
a pak je to v potadku.
Neni to ale jisté.

Stejné nemusite byt dobfi,
kdyz ale ptijdete sem,
musim vas jen trochu
poopravit.

Pokud nepraktikujete
doma, budu vas muset
poopravit hodné,

kdyz sem pfijedete

a oba budeme

vycerpani.

Uz o téch vécech
nemluvme.

Kde jsme skon¢ili?
Pracovity

duch Japoncti.

Miluvila jsem o tom.
Dobra. To je dobre.
Protoze Japonci

pracuji tak tvrd¢ a mayji
ducha odrfikani,

jejich zemé se obnovila

a stala se jednou

z nejsilnéjSich zemi

na svete.

Valky vznikaji

jen kvili hamiznosti.

Ani trocha hamiznosti
neni v poradku.

Jakykoli druh chamtivosti
je stale chamtivost.

Brét si, co si

brat nemate je chamtivost.
| kdyby to bylo

jen stéblo travy,

je to chamtivost.

Patii nékomu jinému, ne?
Nejsme v divocing.

Neni to tak, Ze by tam
narostla trava tak vysoka,
ze by tam nikdo jiny necht¢l
sedét, kromé nich.

Je to prvni fada!

Prvni fada je zadana.
Vsichni by tam

chtéli sedét,

je ale obsazena.

Jsou taky tak vysoci,

Ze by blokovali lidi

za nimi.

Musel jsem je zajistit.
Nemam rada nespravedInost.
To je problém

tohoto svéta.

Nemam rada nic,

CO je v rozporu s pravdou,
ctnosti a krasou. Ano?

Je jedno, kdo oni jsou,

je to stejné.

Pouze nemam to réda.
Skute¢n€ nemam rada, co
ty lidi¢ky ted’ délaji.
Bud’te striktni
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v dodrzovani pravidel.
Neberte si nic,

COo neni vase.

Jestli to je jenom misto na
sezeni, misto na stani nebo
dokonce vzduch. Dobie?
Dokonce ani kvétinu,
nedivejte se na ni,

jestli neni vase.

Vezméte si, jestli je vdm to
darovéno. Jestli je to pro
vefejnost, pro kazdého,
aby to uZzival, pak to
samoziejm¢ muiZzete uzivat.
Avsak je Spatné zabirat
misto jinym lidem

nebo véci jinych lidi

a je jedno, kdo jsou.

O, mij Boze.

Mluvili jsme o miru

a stali jsme se

nemirovymi kvli

tém nékolika lidem.

Tak vidite,

jenom jedna sobecka akce
a kolik zptisobi

tézkosti.

Je to jako teka, kterd

teCe hladce.

Jestli postavite zed’,

abyste ji zahradili,
dokonce i kdyZ voda

stale mliZze pronikat,

jiz neni tak hladka

jako ptedtim. Je to pravda?
Ucila jsem vas

dlouhou dobu,

Ze oba, jak cizinci, tak mistni
musite zachovévat

pét pravidel.

Je to velice jednoduché.
Nemuzete dodrzovat ani
téch pét pravidel?

Toto je Cas

pro Cifany.

Kazdy to vi.

Jestli to nevite,

podivejte se kolem,

a m¢li byste to poznat.

Je tam n¢kdo

s vysokym nosem

sedici vedle vas?

Je tam?

Jestli ne, znamena to, Ze

to neni vasSe misto

a m¢li byste jit

nékam jinam. Dobra.
Chcete meditovat

nebo jit zpatky spat?

Chcete

jit zpétky do stanu

a meditovat, ano?

Miizete meditovat

ve stanu,

nemusite tady zistat.
Muizete délat,

co chcete.

Je pro n¢ v potadku,

aby tady meditovali v noci?
Nebo jim bylo feceno,

ze to nemohou délat?
(Mtizou meditovat pfes noc.)
Ptes noc je to fajn. Dobra.
Kdokoliv mize meditovat
pfes noc, muze to délat tady.
Jestli nemuzete, pak jdéte
zpatky do stanu odpocivat.
Jestli usnete,

vas soused

vas muze vzbudit. Ano?
Kdyz uvidite, ze nékdo
chrépe pfilis hlasité,
poZzédejte ho, aby Sel zpatky
do stanu, ano?

Je v potadku,

kdyZ chrapete trochu,

ale kdyZ chrépete

celou noc,

pak to neni dobte. Dobra?
Nemame tady

skute¢ny strop, takze

kdyz chréapete pfilis hlasit¢,
nejsem si jista, jestli

to vydrzi. Ale je to postaveno
tak p¢kné. Je pfilis teplo, aby
se meditovalo ptes den? (Ne.)
To je perfektni. Zvlastni.
Pocasi letos

na Formose (Taiwan)

je velice dobré. (Ano.)

Jenom 18 nebo 19

stupiii Celsia.

Akorat pro vas, abyste se
prikryli

dekou

nebo spacdkem a spali.
Jakmile si sednete,

hned

usnete.

Je to velice pohodiné.

To tak nebyvalo.

Nebo se mylim?
Zapomnéla jsem.

Byvalo chladné;ji.

Byvalo chladnéji —

ale to neni dobry jev.
Rikala jsem vam.

Globalni teplota

se méni prilis rychle.

Jestli to pijde takhle dal,
budeme se muset piestéhovat
na severni nebo jizni pol
abychom pfezili.

Takze se snaZzte Setfit energii,
ano? JiZ jsem se

o tom zmifovala.

Kdyz muzete koupit
vyrobek, ktery neprodukuje
emise, udélejte to prosim.
Vyméiite svoje zarovky
za Usporné.

Dobte? Pouzivejte solarni
svétla mimo vas diim.

V noci je miiZzete pouzit
jako venkovni svétlo.

Pak nepotiebujete

vase vlastni svétlo.

N¢jakeé svétla mohou svitit
sami osob¢

a nejsou velka.

Muzete je pouzivat jako
baterky nebo na Cteni.
Nékteré jsou vetsi

a tudiz jasnéjsi. Ano?
Muzete si koupit velikost,
vhodnou pro vase potieby.
Samoziejmé stoji vice,

ale uSetfite

na vaSem uctu za elektfinu,
takZe to neni Spatne.
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MiiZete je nechat na slunci
cely den. Ano?

Prectéte si instrukce

nez to zapnete.

N¢éktera svétla jsou jina

a mohou se zapnout
rovnou.

Potiebuji

absorbovat slunecni svétlo
den nebo dva

predtim, nez se zapnou.
N¢ékteré se mohou zapnout
rovnou. Zalezi.

Pak muzete pouzit svétla.
Vecer

piinesete svétla dovniti
jako vnitini svitidla.
PouZivejte je kdekoliv
muzete. Nefikam, ze se
mohou pouZivat vSude —
pokud jste si ziidili
solarni systém,

pak miize byt pouzivan

na mnoha mistech,

i na sledovani televize.
Mivala jsem misto

v horach, kde

jsem mohla vyuzivat slune¢ni
energii k sledovani TV,
nabijet telefon,

a d¢lat mnoho dalSich véci,
ale nemohla jsem

pohanét pracku.

Vativala jsem

se solarni energii v Indii,
ale pottebovali jsme
specialni kamna,

ne jakékoliv kamna.
Konstrukce byla velice
jednoducha.

Sestava ze zrcadla

a kdyz slunec¢ni svétlo

je soustiedéno na zrcadlo,
bude uvnitt horké.

Vareni zabere Cas,

ale jidlo je pozivatelné.
Pouzivala jsem to k vareni
ryze a ryze se uvatila dobfe.
Mg¢la jsem dalsi kamna na
peceni veganskych kolackd.

Nakrajela jsem zeleninu

na malé kousky.

Cim mensi kousky,

tim rychleji se uvafi.

Pak jsem pftidala trochu soli,
koteni a ole;.

Nechala jsem to v solarnich
kamnech dvé hodiny

a bylo to hotové.

Zalezi na tom,

jak horké je slunce. Jestli
je horké, uvaii se to rychle.
Jestli neni pftili§ horké,

je to stale v poradku.

V tomto véku lidi

objevili néco,

co se muze pouzivat
dokonce i za destivych dnu.
Ale energie z normalniho
solarniho systému muze byt
uchovévéna v bateriich

a pouzivana pomalu misto,
aby se pouzila ptimo.

V soucasnosti nekteré
telefony mohou byt znovu
nabity slune¢ni energii.
M¢la jsem ten typ telefonu
drive.

Ty, které mame ted’
nemohou byt nabity

timto zptisobem,

nicmén¢ jsou

takové telefony, které
mohou byt znovu nabity
slune¢ni energii.

Vite to?

Jestli muzete,

prosim pokuste se je koupit.
Nebo muzete pouzit slunecni
energii na nabiti vaseho
telefonu. Jen délejte, co

muzete. Je také energie vétru.

Lidé v soucasnosti premysli
o vSech typech feSeni,
protoze jsou vystraseni

a zaCinaji byt nervozni.

Ale my to vime, protoZe
jsme o tom jiz mluvili

pted dlouhou dobou.
Piedtim, neZ se stali

nervoznimi, jsem fekla,

Ze jedeni masa

je hlavni pficinou
(globéalniho oteplovani).
Spojené narody

oznamily vetejnosti,

ze chov hospodatskych
zvirat zplisobuje vice
svétovych emisi plynt,
nez automobily.

To je ditvod

¢islo jedna.

Védéli jsme to jiz davno,
ale nikoho to nezajimalo.
Proto jste vy, vegani,
opravdu soucitni.
Nejenom ze

zachranujete zvitata,

ale zachranujete také lidi,
protoze lidé mohou piezit
jeding pokud tato Zemé
bude nadale existovat.
Takze jste

piispivali k environmentalni
ochrané po mnoho let,

je to tak?

Diky veganské stravé
méné lidi chové zvirata.
Je to stale

lepsi a lepsi.

Kdyby nebylo vegan,
svét by byl horsi.

Ale méli bychom pracovat
tvrdéji. Kdyz jdete

na skupinovou meditaci,
prosim pod¢lte se o auto,
pokud muzete.

Pod¢lte se o auto, kdyz jdete
nakupovat nebo kamkoliv,
nebo pomozte nakoupit
jedni pro druhé.
Naptiklad,

pokud mas moc préce,
muZzu pro tebe nakoupit.
Pokud ma on hodné¢ prace,
také pro né¢j mohu nakoupit.
Naptiklad tak.

MuiZete se podélit

o0 cokoliv jen lze.

ZKkuste jezdit autobusem
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nebo vlakem, pokud je to
mozné. Kdyz jdete na
skupinovou meditaci,

na nakup nebo do prace,
dohodnéte si Cas

na sdileni auta.

N¢ékdy budete mozna
muset chvili pockat u cesty.
Jezdéte do prace

a vracejte se z ni spole¢né,
pokud je to mozné.

Pokud chodi vase déti

do stejné skoly, muzete je
vzit dohromady.

,Dnes je vezmu j4, a zitra
je vezmes ty.*

Naptiklad tak.

Pak mtzeme usetfit

vice a vice.

D¢lame, co je v naSich silach,
abychom usetfili, je to tak?
Nejdiive musime pomoci
sami sob¢ a pak ndm
pomiize Biih.

Bith nam dal spoustu
stromu a kysliku.

Piivodné nase Zem¢ mohla
vydrzet po velmi dlouhy Cas,
ale mnoho lidi

vypalilo lesy,

aby postavili obydli,

nebo aby vypéstovali jiné,
vynosnéjsi plodiny,

takze vypalili

spoustu lesti.

Ne vSechny lesni pozary
byli pfirodni;

nekteré zptisobil clovek.
Mnoho z nich.

To protoze

kdyz byly lesy vypaleny,
mohli fict, ,,Nyni uz tu
nejsou Zadné stromy,
muzu si zazadat o povoleni
postavit domy,*

nebo vysadit néco, co je
pro n¢ vynosng;jsi.

Takze lidé svétu

zpusobili nejvice skody.
Nejenom Ze

nejedi vegansky,

ale také spaluji kyslik,
vypaluji lesy a nici
systém vyroby kysliku.
Délaji také mnoho

jinych véci.

Chovaji zvitata vytvarejici
spoustu jedovatého plynu.
UZivaji

spoustu chemikalii.
Dokonce i véci jako je
sprej na vlasy jsou Skodlivé.
Mnoho z téchto véci

nici nasi ochrannou
atmosféru.

Proto se Zem¢

stale vice ohfiva.

Meénilo se to pomalu,

ale nyni ke zmén¢
dochéazi velmi rychle,
protoze...

Samoziejmée ze jma
zpusobend emisemi
nemuze byt sniZzena.

UzZ je zde,

takze se jen muze

kaZzdy den zvySovat.
Neméli bychom jen
pocitat, jak rychle se
denn¢ zvySuje —

ne, uz tady je,

amy k ni kazdym dnem
pfidavame vic.

Takze to neni o tom,

0 kolik se kazdy den
navysi, je to tak?

Skoda uZ je napachana,
existuje

amy ji kazdym dnem
zhorSujeme,

takze nemizeme jen
pocitat o kolik se emise
navysuji kazdym dnem

a fici, kolik let jeSt€¢ mame
na napravu.

Ne, ne, ne!

UZ nyni je to velmi Spatne,
a my to zhorSujeme.
Uhlikové emise tu
zkratka ziistavaji.

A také slunecni teplo

je zachyceno

uvnitt atmosféry

a tak zptisobuje

globalni oteplovani.

Ale teplo neni tak Spatné.
Stava se to horsi,

kdyz ptichazeji povodné.
V téchto letech je

stale vice a vice povodni.
Minuly rok jich bylo
docela hodné. Proc¢?

Vy vite pro¢. Ano?
Mluvila jsem o tom

jiZz davno.

Zatimco jsme oddani

nasi préaci, musime také
chranit sami sebe.

Musime se

branit, zatimco

v tichosti pracujeme.

Oni tak jednaji,

protoze jsou nevédomi,
nepraktikovali dobfe.

My duchovni praktikujici
bychom jisté byli
kultivovanéjsi

a nedélali bychom takové
véci. Pokud nepraktikujeme
dobie, lidé to poznaji.
Nékdy, kdyz lidé nechodi
na skupinovou meditaci,
chovaji se tak,

jako ti,

kdo neuspéli v testu.
Jakmile ptijdou,

hovoti nesmysly

a ptaji se na zakladni otazky,
plytvajic Casem

a prostorem lidi.

Pomaha, kdyz navstévujete
skupinovou meditaci
Castéji.

Nemizete fict Ze,

,»Ma troven je tak vysoka,
Ze nemusim chodit

na skupinovou meditaci.”
Nekteti lidé dokonce tikaji,
,Doma se mi medituje lépe
nez se skupinou.*
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Nic takového neni.
Muze to byt, ze jste

v ten den méli Spatnou
naladu, nebo jste se
necitili ten den dobfe.
Je nemozné, aby se
nékdo citil htf, kdyz
medituje ve skuping.
Samoziejmé, nékdy se
citite dobre,

kdyz meditujete doma,
ale to je proto, Ze jste
byli dobyti na skupinové
meditaci.

Je to jako chozeni do Skoly.
Musite navstévovat
lekce, nez vite,

co d¢lat doma.
Skupinova meditace

je velmi dilezita.

Pro¢ bych jinak

pro sebe musela
vytvaret

takové potize?

Ale ja vim, Ze je pfinosna,
proto Vv ni pokracuji.
Neskon¢im s ni.

Lidi se bojime

jenom kdyz délame
Spatné véci.

KdyzZ se unavi,
prestanou.

KdyZ se unavim ja,
odpocinu si

a pak vstanu

a pijdu zase pracovat.
Je mi jedno,

kolik let; kdyZ jsem
unavend, odpocinu si.
Pokud nemohu vstat,
pak nevstanu.

Kdykoliv miizu vstat,
budu pracovat,

protoze to je néco,

co bych méla délat.

Je to dobra véc;

Musim to d¢lat.

Pak mozné jednoho dne
se k nam ostatni pfipoji,
aby bojovali proti mayi.

Namisto utoCeni na lidi,
budou utocit na mayu.

My take bojujeme,

ale my bojujeme

s d’ablem a mayou

namisto proti lidem.
Nebojujeme

S nevinnymi.

Dobra, dnes skon¢ime zde.
Uvidime se zitra, pokud
budeme moci.

Ano?

Spali jste dobie?

To by pro vas

nem¢l byt problém.
Odpocivalo se vam

tady dobie? (Ano.)
MiiZete se trochu

dobyt.

Je v poradku, pokud usnete.
KdyzZ se vzbudite,

zase meditujte. Dobte?
Neobvinujte se pfilis.
Kdyz budete mit Cas,
muzete znovu prijit.

Vs prichod je vitan.

Radi mée vidite.

Ptinesl si n¢kdo dalekohled?
(Ne.) Ne.

Rikal jsem vam to v Thajsku.

Pro¢ jste si ho nepftinesli?
Je tu ¢im dal

vice lidi.

Neni mozne, aby

tak velké mnozstvi lidi
ubylo, takze

je lepsi si jej pfinést.
Pokud jej nepotiebujete
pouZzivat, je to ok. Je maly.
Ok. Pro pfipad, ze byste
me¢ chtéli vidét. Dobrou noc.
Dobrou noc.

Skutecné, jsme velmi
pozehnani, Ze jsme si mohli
pronajmout toto misto.

Je opravdu dobreé.

Je to na vés trochu tvrdé,

ale mélo by to byt v poradku.

Dokud mizeme sedét,
je to dobre.

Pokud je vam zima,

vice se oblecte.

Ano? (Ano.)

Prosim dejte na sebe pozor.
(Ano.)

Nestézujte si.

Ano? (Ano.)

Kazda situace

je pro nés ta nejlepsi.
Rikala jsem vam to. Dobie?
Mnoho uprchlik nema

ani misto k zivotu.

Tak vydrzte trochu tézkosti.
Jsme rozhodné $t’astni,
kdyZ jsme spolu.

Nic se nam nemuze stat.
Pokud se budete chovat
dobfe v téchto dvou dnech,
budeme pro vas mit

n¢jaké programy.

Nebudu je predvadet ja;

vy je budete piredvadeét,
abyste se pobavili.

Dobra? Jste vitani.

Jsme tak St’astni,

Ze s vami mizeme slavit
Novy rok.

Dé&kuji! Bud'te spokojeni.
Ano? Bud'te spokojeni.
Samoziejmé, také bych byla
radéji, kdyby mél kazdy z vas
kilometr mista na sezeni.
Ale tohle je ted’ dostate¢né
dobré. Je tu teplo. Ano?
Mohou jist?

Dejte jim to.

Ty jsou pro vas,

jeden pro kazdého.

Dejte nejdiiv

t&m z Ciny.

Dejte nejdiiv

t&m z Ciny.

Dejte jim par.

Pokud dojdou, postarame se
0 to pozdéji.

Ok. Dobrou noc.

Dobrou noc.

Mozno sa niektori

z vas Cihanov

stazovali
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na cudzincov,

ktori sedia tamto.
Neobviniujem vas.

Mali by sme urobit’
spravnu vec.

Hovorili sme o tom

dlho, vsak?

Ak v buducnosti uvidite,
Ze to robia,

len im povedzte,

aby isli von, dobre?

Ak uvidite niekoho,

kto nema plochy nos,
poZiadajte ho, aby odiSiel.
Oni uz dostali prednost,

a aj tak sem pridu,

aby ostatnych l'udi

oberali 0 ich vzacny ¢as.
Nemilujem ich viac

nez milujem vas.

To nie je pravda.

Milujem vés

roznymi sposobmi.

Ak ste urobili nieCo zIé,
napravim vas.

Ak ste ni¢ také neurobili,
budem vas milovat’.

Ako mozem vsetko robit’
vzdy tym istym spdsobom?
Aj oni to vedeli.

Videli, Ze tam nikto nesedi.
Nemam rada také spravanie.
Skuto¢ne to nemam rada.
Hovorila som vam,

ze nemame byt chamtivi.
Toto je druh chamtivosti.
Niekedy som vSak
zhovievavejSia

voc¢i cudzincom.

Ako vcCera,

Mongoli sa rozpravali tamto.
Keby ste to boli vy,

zZiaci z Formosy,

nestihli by ste to dokoncit.
Musim vam to povedat’ jasne.
Preto som sa pytala:

,Kto ste?

Odkial ste?

Nast’astie povedali,

Ze sU z Mongolska.

Prisli zd’aleka

a neucila som ich tak dlho,
na rozdiel od Ziakov

z Formosy, ktori boli
trénovani viac nez 10 rokov.
TakZe je to fér.

Nie je to tak, Ze sa k vam
spravam zle, ano?

Vy ste domaéci,

a mali by ste ist’ prikladom.
Cudzinci prichadzaju

iba obcas,

preto som im odpustila.
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