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Jsou dnes néjaké otazky? Ne?
Libil se vam

ten vcerejsi ptibeh? (Ano.)
Dobre.

V¢era byla polozena

pouze jedna otazka,
pamatujete? (Ano.)

Jestli jsem vSechno toto
délala pted nebo po

Metodé Quan Yin.

D¢lala jsem vSechno,
jakoby nic.

Je tam rozdil. A nesnazte se
podsouvat t€ém vécem mj
vyznam, jako Ze: ,,Dobra,
Mistryn€ muze toto délat

po Metodé Quan Yin.

Jdu nakupovat

pro duchovniho mistra.”
Muizete délat,

cokoli chcete.

Stale vam rikam,

at’ jdete nakupovat, chcete-li.
Divejte se jen na dobré véci,
které délam, a snaZte se je
d¢lat. VSe ostatni,
nemuzete-li to délat

a nemyslite-li si,

Ze to patii k véci, zapomerite.
Dé¢lala jsem hodné véci,
které se vy neucte.

N¢jaké otazky?

Ne, hm? Dobfe.

To je dobie. Dobra.

Co se vam libilo

na vcerejSim piibéhu?
Pamatujete si ho vitbec?
(Ano.) Co?

Jaka byla nejlepsi ¢ast?
Jaka je ta nejlepsi Cast?
(\VaSe cesta.)

Moje cestal

(Na ta mista.)

Na mista?

Na mnoho mist. Dobré. To
byla jen jedna ze zastavek,
jen jedno obdobi.

To nejsou vSechny mé cesty.
M¢ cesty stale pokracuji
apo

Metod¢é Quan Yin

jsem délala tolik véci,

Ze si to neumite

ani predstavit.

Zachranila jsem tolik zivota
—myslim fyzicky Zivot
ve fyzickém smyslu.

Ne pouze jako — dobra,
zustante doma,

zaviete o¢i a modlete se

k Vnitfnimu Mistru,

a Ona se potom zjevi.

To je jiné,

to je jeji prace.

Ma prace je

délat také néco fyzického.
Délala jsem hodné véci,

o kterych vam nemohu ftikat,
protoze se to tyka

mnoha lidi.

Vétsinu véci, které délam,
délam v tichosti.

Takze stejné,

kde jsme vcera prestali?
Kde jsem vcera ptestala?
(Zasvéceni.) Zasvéceni.
Po Metod€ Quan Yin

jste chranéni.

Duchovné chranéni.

Neni toho mnoho,

co k vdm muze proniknout.

Ledaze byste skute¢né chtéli.

Ale vétSinou

se toho moc nestane.
Pouze klamete sami sebe.
Nechavate, aby vas

mysl chvili klamala
kvili né¢jakému divodu ega,
nebo tim

musite projit kvali
n¢jaké karmé (odplatg)

a potom

musite délat toto,

musite délat tamto,

ale vlastné potg,

co jsme zasvéceni

do Metody Quan Yin,
jsme odolni zvuku,
odolni svétlu,

odolni vodg,

odolni problémum,

odolni karmg!

Nékteti lidé tak miluji
Spatnou karmu,

Ze si dokonce vyvrtaji diru
do svého krunyte,

a potom si vsttiknou
néjakou karmu

a ja potom nemohu pomaoci.
Jinak by

vSechno bylo v potadku.
Vcera to bylo dobré,

poté, co jsem vas opustila,
jela jsem tam

a servirovali nam n¢&jaké
jidlo — kdyz tikam ,,nam*,
myslim skupinu lidi —

a jajsem byla ta,

ktera jedla nejméng.

Oni jen profitovali

z mé pritomnosti.

Nicméné

jsme hodné mluvili a ja
jsem také mohla pokracovat.
Vcera jsme méli

n¢jakého starsiho Cloveka.
Ano, vCera

jste se mne ptali

na dlouhy Zivot. Pamatujete?
Néco takového, jako

zda bychom méli zit napotrad
fyzicky Zivot?

Pamatujete?

Neékdo mi polozil

néjakou otazku,

n¢jaky jogin,

oni praktikuji meditaci,

a potom, co d¢lali?

Mohou si dokonce zachovat
své fyzické télo, ano?

Na dlouhou dobu

nebo napotad,

jak to Ctete v knize

od Joganandy.

Jak miizete

nékomu vérit,

kdyZ to sami nevidite.

A potom jsem vam take
vypravéla ptibéh o elixiru,
o0 jezefe s elixirem,
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Ze kdyZ se napijete té vody,
stanete se nesmrtelnymi,
ale vlastné je to
pravdépodobné jen legenda;
nemusi to byt pravda.

| kdyby to byla pravda,
nevim,

pro¢ bychom pokracovali

v nasem fyzickém Zivot¢.
Pottebujeme to?

Skute¢né potiebujeme

tak moc

fyzicky zivot, fyzické télo?
Ano? Ano, nebo ne? (Ne.)
Kolik vas fika ,,ne*?
Zvednéte ruce,

abych se podivala.

Dobra. Dékuji mnohokrat.
Zbytek ho mize mit.
Jelikoz ho nechtéji,

je to v poradku.

Ale pokud ho chcete, muzete.
Co si mysli zbytek?

Ano? Zbytek si mysli
,»,ano®, je to tak? (Ano.)
Chcete si podrzet

vas fyzicky Zivot?
Skute¢né? (Ne!) (Ano!)
Ne? Ano?

Kolik z vas ,,ano*?

Jen zvednéte ruce.

At se mohu podivat.
1,2,3,4,5,

6,7,8,9, 10,

11,12,13, 14...

Dobra,

neni to tolik lidi,

jak jsem ocekavala!
Ocekévala jsem vic nez to.
Dobra,

vlastn€ vdm pomohla
Metoda Quan Yin.

Dobra, ten,

kdo zvedI ruku,

zvednéte ji znova. Dobte!
Jste pevni. Dobrd,

feknéte mi, predpokladejme,
7e vas mohu naucit metodu,
a potom byste si

ponechali sviij fyzicky zivot,

co s nim budete d¢lat?
Pokud mate

zvuk a dobry davod,

mozna budu souhlasit.
Nebo piijdu a pozadam
Béabadziho, aby vas udil.
Dobra, povézte mi.

Zaviu své ocli,

ale oteviu své usi.

Ano, Mistryné.

Tim ,,ano“, myslim, Ze to,
bylo na néjakou dobu...

Ne, nemyslela

jsem na né¢jakou dobu —
ptala jsem se napotad. Ano?
Potom zvednéte ruku znova.
Ano, nebo ne?

Kolik ,,ne*?

Nerozuméjte

takto Spatné.

To je velky rozdil.

TakZe vy myslite ,,ne*
vubec, ano? (Ano, ano.)
(Ano.) Dobra.

(Pottebuji to pro ted’, abych
se dostala na Tteti uroverl.)
Ted’. Samoziejmé je to oke;j.
Stejné nemiiZzete zemfit.
Jesté nemate to Stésti!
Dalsi.

Odpovézte vSichni,

kdo dobte rozumite.

TakZe si myslim, Ze Zit delSi
Zivot je pro nas, abychom
praktikovali v tomto svéte.
Napotad? (Napotad.)

Co potom chcete?

Takze potiebujeme znalost,
protoze chceme

zlstat v tomto sveéte

zit hodné dlouho,

abychom se mohli

vic a vic ucit.

(Naucit se o cem?)

O praktikovani

v tomto svété, protoze...
Co se miizete

v tomto svété naucit?

V tomto svéte se u¢ime

a Mistr nam pomaha

a nasledujeme Mistra

a uc¢ime se

mnohym ucenim.

Ale mé fyzické télo zde
nebude napotad tak jako
vase. Nechci byt napotad
ve fyzickém svéte,

jak bych vdm pomohla,
kdybyste zde chtéli zlstat
naporad a ja bych odesla?
Odejde-li Mistr,

jeho sila ztistane

v tomto svéte.

Nebude zde napoiad.
TakZe vy jesté nemate dost
tohoto fyzického zZivota?
Muzete ziistat napotad.
Poté, co zemiete,

ptijd’te znovu zpét. (Ne... ne.)
Zadny problém. Slibuji.
Je to metoda, jak si udrzet
naporad fyzicky zivot,
vite? Znamena to,

Ze se znovu narodite.
TakZze vytvarejte hodné
Spatné karmy,

abyste mohli piijit zpét.
Nepotiebujete mne. Dalsi.
Kdo je pro ,,zivot napoiad*?
Reknéte mi diivod.

Ne? Nikdo vice?

Jste velmi nestali.

Dobr4, alesponi ona si stoji
za tim, ¢emu v¢&ri.

Se mnou je to v potradku.
To je v poradku. Vétite-li,
je to v poradku. Ale vite,
fyzicky zivot je

velice obtizné udrzet.
Vidite, kolik pen¢z
potiebujete kazdy mésic?
Abyste zlistala v tomto
fyzickém téle napotad,
zustanete také napotad

ve vasi kancelafi

a napotad budete jezdit
do préce po silnici,
budete napoiad chodit

do supermarketu, napotad
vafit, naporad jist,

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana 2 /7



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

Titul: TV_1925 Zvolte si Nebesky zptsob zivota [

napotad chodit k I1ékaii,
platit elektfinu,

ucet za telefon,

ucet za pojisteni.

Och, nepotiebujete ucet za
pojisténi, protoZe nezemiete!
Dobr4, takze... Alespon
to je pozitivni.

Je to vyhoda,

protoze nepotiebujeme
platit za Zivotni pojisténi.
Vite, kdyz zlistanete napoiad
ve fyzickém Zivoté,
neznamena to, ze
neonemocnite

a nezestarnete.

Vypravéla jsem vam vcéera
ptibéh

0 Alexandru Velikem.
Vlastné,

kdyz néktefi jogini
praktikuji dlouhy Zivot, je to
jiné, vite? Pravdépodobné
nepotiebuji délat véci,
které délame my.

Je to nudné

zit zde napotad.
Nemyslite? (Ano.)

Moc se to neméni.

Krom¢ prezidenta,

ktery se méni kazdé

Ctyfi roky,

neni toho moc,

co by se zde okolo ménilo.
Nevim, jestli to je to,

co vas laka

na tomto fyzickém Zivote.
Chci védét.

Co je to,

co se vam tak moc libi

na fyzickém Zivoté,

Ze chcete

zUstat napotad?

Protoze tady
nepraktikujete dobfe,
chcete

praktikovat déle? Ano?
Jsme pomali.

Zacali jsme meditovat piilis
pozdé¢, takze bychom radi

zustali déle.

Abychom mohli meditovat,
abychom se mohli

v tomto svété vice ucit.
Protoze nékteii lidé tikaji,
Ze nejsme-li moc dobii

Vv nebi,

potom piijdeme zpatky.
Ne, to neni pravda.
Takze, kdyz zde zlstanu
a nau¢im se vice. To je lepsi.
Je obtizné

praktikovat v nebi.

Takze chci zlstat zde

a vice praktikovat.

Co budete d¢lat,

kdyZ uz nebudete mit
zuby?

Protoze

hodn¢ véfim Mistru.
Véfim cely svij Zivot,
takze zde chci zustat,

udit se Vvice.

To je ten jediny diivod?
Ne kviili

vaSemu manzelovi,
ktery je hezky?

Ne, ne.

Jen se chci ucit

Metodu Quan Yin.
Dobrg, fajn.

Ale nefikala jsem,

ze pokud nejste dobfi

Vv nebi, budete

muset piijit dold.

Cetla jsem to v ¢asopise.
Néjaka ¢ast je takova,
Mistryné. (Jako co?)
Vypada to jako vytah.
Nahoru-doli, nahoru-dol.
Takze pokud jsme vsichni
po dlouhou dobu v nebi,
chceme pfijit zpét.

TakZe ja nechci

prijit zpét.

Tak zastanu déle,

tak abych pftisla

do nebe naporiad.

Nechei jit vickrat zpét do
tohoto svéta.

Dobré, potom tady ztstaiite.
My vSichni odejdeme poté,
co toto medita¢ni centrum
bude ,,kaput*.

Nebudu uZ tady vice,

abych ho pro vas opravovala
nebo vam davala penize,
abyste si koupili novy dim.
Problém s nami je také
takovy, Ze musime mit
meditacni centrum

a skupinove meditace,

atd.

Chcete-li koupit pozemek
nebo néco ud¢lat,

nebo povefit nékoho jiného,
aby to za vas podepsal, atd.
musim jit k pravnikovi

a notari. Takze

kdybyste zde zistali napotad,
nemyslim si, Ze bych mohla
prijit zpét a toto

vSechno délat znova, co?
Potom navrhovat vSechno
to obleceni a Sperky,
prodévat a vyd¢lavat penize
a kupovat pro

Vas samotnou centra.

Potom jit a podepisovat

pro vas smlouvu

jen proto,

ze zde chcete zlistat napotad.
V Nebi

muzeme také praktikovat.
Kdyz ¥ikam prijit

sem znovu zpét, minim tim,
Ze je to dobrovolné.
Nemusime,

kdyZ nechceme.

Mnoho lidi

nikdy neopustilo nebe.
Nekteti lidé zistavaji

v Nebi napotad.

Ano! Proc¢ se vam tedy nelibi
zustat napotrad v Nebi
namisto vééného pobytu

v pekle jako je toto. Ano,
myslim, Ze to je legracni.
Co se stane

s Zaky,
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ktefi ptijdou

a dostanou zasvéceni

a z jakéhokoliv davodu
nemohou praktikovat,

a odejdou a ptipoji se

k jinym skupindm

a pak se moznéa

stane nestésti

a oni zemfou.

Co se s nimi stane?
Kdyz odejdou,

jak to mam veédét?

Ok, Kdyz odejdou...
feknéme, Ze odejdou,
ale nepfipoji se

k zadné dalsi skuping,
jen zkrétka nepraktikuji.
No, nedostanete to,

pro co nepracujete.
(Jsou od vas

odpojeni.)

Ne odpojeni,

ale nic nedostatnou. (Chapu.)
Naptiklad, ptihlasite se
na universitu,

studujete mésice

a pak prestanete.

Nic se vam nestane, az na to,
Ze nic nepiijde.
Nestanete se doktorem.
Nic se z v&s nestane.
Nikdo vas nepotresta,
nic. Zustanete tam,

kde jste.

(Ale oni ziistanou

na té samé urovni,) Ano.
(jako kdyz odesli?) Ano!
(A musi se zase vrétit.) Ano.
Pokud je jejich uroven
prilis nizkd, nedoséhli
vys$si arovng, pak se
museji vratit.

Takze, jakakoliv uroven,
ktereé dosahli, kdyz
ptestali praktikovat...
(Zistanou na ni.)

Takze, feknéme

jednu uroven nad touto
nebo néco takového.
Pokud potom také

neposkodi své praktikovani.
Vite co myslim?

(Ano.)

Pokud neudé¢laji néco,

co by vyrusilo

plody jejich praktikovani,
pak tam ziistanou.

Pokud néco takového
udélaji, vrati se tam,

kde byli, nebo jesté

nize. To zéleZi na tom.
Zasvéceni neni

garancni certifikat.

Je garantovéano,

Ze jste pfijati,

jste se mnou

a kdyz pokracujete dal,
dostanete, co musite
dostat, ok?

(Ano. Déekuji.)

V poradku.

Jako zapis

na univerzitu

vam nezaruci, ze se
stanete doktorem, je to tak?
Ale garantuje,

Ze se jim stanete, pokud
budete pokracovat, ano?
Zarucuje vam
privilegium pokracovat,
dokud se nestanete
doktorem, ne?

To uz staci.

(Dé&kuji.)

Takze, kdyz mate zasvéceni,
mate zaruku, ok,

bezpeci na své cesté

a Mistr vas povede,
dokud nedoséhnete
sveho cile.

Ale musite

tam dojit.

Nemiuzete se zkratka
zastavit zde a fict,

,UZ jsem tam dorazil?*
Zarucuje to

bezpecnou cestu.

Jako kdyzZ si koupite
letenku, nezarucuje vam to,
Ze se dostanete

do New Yorku.

Zarucuje, pokud

nastoupite do letadla,
nachate pilota a letusku,
aby se o vas postarali, dokud
nedosahnete cile, ne? (Ano.)
Ted uz tomu rozumite,draha?
Dobte! Kdo dalsi?

Opravdu rozumite?

(Ano.) Ano! Dobre.
Protoze jsme byli

po dlouhy Cas nevédomi.
Tak musime pokracovat,
dokud si to skutecné
##neuveédomime.

Je zde néjaky zpusob,

jak bychom mohli néco
udé¢lat, jako zZaci, abychom
op¢t zachranili tyto lidi,
ktefi byli zasvécenti ale...
(Ale opustili cestu.) Ano.
Jsou jité zptisoby,

jak toho docilit.

Pokud toho ¢loveka

dobfe znate, mtuizete
uspotadat party nebo néco,
obcas s nimi promluvit,
povzbudit je,

aby se vratili, a vysvétlit jim,
kde nécemu

Spatné€ porozuméli.

A mozna to bude fungovat,
ale n¢kdy taky ne.

A bud’te velmi opatrni,
protoze nékdy

nejenom nemiizete
zachrénit vy ji, ale ona vas
také stahne zpét.

V mnoha ptipadech je tomu
tak. Nékdo chce

n¢komu pomoci,

ale namisto pomoci,

se... Tézka karma,

utopi se spolecné.

Tak bud’te opatrni. (Ano.)
Hned jakmile si povSimnete
néjaké znamky svého
upadku, jako sestupu,
okamzité prestarite.

Vratte se zpct
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na skupinovou meditaci,
ocistéte se,

povzbud'te se,

drzte se se zasvécenymi,
dokud nejdiiv nenabydete
silu. (Ano.) ProtozZe

kdyZ neumite plavat,
nezachranujte

topici se. (Ano.)

NezalezZi na tom, jak moc
chcete, nemuzete.

Jen se sami zabijete.
Dobra. (Ano.)

Vera jsem vam

chtéla fict vic

0 Himalajich,

ale dnes

nemam néladu.

Nevim pro¢.

Mozna piilis

ocekavate.

Chépejte, je to velmi tézké.
Nemuzete prost¢ mluvit,
kdy opravdu chcete.
Nékteii lidé mé porad

nuti nebo prosi, jako
,,Mistryng! Pro¢
nepokracujete napotrad?*
,,Jdete prednaset a zachranit
vnimajici bytosti,

a vSechny tyto velké véci.
Protoze oni

povazuji za samoziejmost,
Ze tu asi budu

v&ene,

a ze m¢ zase mohou vidét,
a zase mée poslouchat,

ale neni tomu vZdy tak.
MozZna ne.

Dnes mame to,

co mame. Co budeme

mit zitra,

to nikdo nevi.

Miize se nam stat cokoli.
Ano?

A potom to nékdy nemate,
a chcete to,

a kdyZ to mate, povazujete to
za samoziejmeé.

Je to pro mne velice obtizné.

A dokonce jeden nebo dva
takovi lidé

mne mohou nékdy zadrzet od
mluveni.Vite?

Citim, ze to neni piili$
inspirujici. Kdyz se nékdy
podivam do lidskych tvari,
a...nemohu uz vice
mluvit. Citim se velmi
vahavé. Je to obtizné.
Kromé¢ toho n¢kdy

dobra prednaska

a plynuld fe¢ — to n¢kdy
vyzaduje Cas a okolnosti.
Samoziejmée

mohu jit a pfednaSet

a dokola mluvit

0 Metod¢€ Quan Yin,

to je snadné...

Mozna ano, mozna ne,
protoze vétsina prednédsek
neni nikdy stejna,

nikdy stejna.

Mozna je stejna jedna Cast,
ale ty dalSi nejsou.

VétsSina ¢asti neni stejna.
Nebo dokonce

pouzivam stejny piibeh,
ale vysvétleni

a to vSechno je jiné.

A né¢kdy se setkam

s n¢jakymi tzv. zaky

a to také zptsobuje, Ze je
pro mne obtizné hovofit.
TakZe kdykoli slysite
dobrou ptednasku, atd.,
m¢éli byste jen poslouchat a
v té dob¢ si toho vazit,
protoze nevim, budu-li
schopna to ud¢lat znovu.
Na cesté, kterou musim jit,
je mnoho piekazek.

Je to n¢kdy obtizné.

Takze dobra prednaska nebo
dobry proslov

je jako krasné kvétiny,
vzéacné kvétiny.
Nerozkvétaji kazdy den.
Pouze proto, Ze mne
nékdy slysite

hezky a dobte hovofit,
potom si myslite,

pro¢ to nedélam stale?
Také neni dobré délat to
stale. Vite?

Neni to také nutné.
Protoze kdyz hovotim

na jedné pfednasce

muze ji slySet mnoho lidi
v riznych ¢astech svéta,
diky videu a audiokazetam.
A n¢kdy, kdyz

se lidé koncentruji

a nemaji v tom okamziku
nic jiného na praci,

nic jiného na praci,

mohou to také slyset.
Jejich duSe muze slyset.
TakZe neni vZdy nutné
hodné mluvit

nebo mluvit kazdy den.

A vétSina Mistra

je potichu.

Mozna je to nejlepsi.
Dobré, mate-li vice otazek,
ptejte se mne. Mozna

vam mohu odpovedét.
Nékdy musite

Klast otazky,

abych k vam mohla
hovofit. Dobra, prosim.
Mistryn€, mam otazku.

Ve fyzickém svété

je navzajem spojeno
negativni a pozitivni
magnetické pole

a v duchovnim svété
praktikujeme

Metodu Quan Yin,

takze jsme pozitivné;jsi,
ano? Takze v dennim Zivoté
lidé, které kontaktujeme,
prostiedi, ve kterém Zijeme,
a vSechny né¢kdy

ne dobré véci zplisobi,

ze se také priklonime k
takovym negativnim vécem?
Ano! Ne ptiklonime,

ale sdilime je.

Pratelé, které mame,
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nas ¢asto hodné ovlivni.
Méte-1i dobré piatele,
praktikujici na vysoké
arovni, mohou vam pomaoci
pozvednout vase porozuméni
a pomohou vam

urychlit vas postup.
Pokud méte velice Spatné
pratele nebo duchovni
praktikujici na nizke arovni,
mohou vas stahnout dolt.
To se dgje,

pokud nejste dost silni.
Jste-1i silné€jsi nez
dokonce ti dva, potom vy
ovlivnite oba.

Muzete-li.

Proc? Proc jste polozila tu
otazku?

Dobra, jednou byl

mij manzel

na sluzebni cesté

a ja ho vyzvedla na letisti.
Tehdy...To bylo v noci,
kdy jsem ho vyzvedavala
a dalSi den rano

po meditaci jsem usnula
a potom jsem m¢la sen.
Ve snu byly dvé

velké ryby.

Ve snu jsem jela autem,
abych vyzvedla svého
manzela -

stejna scéna,

skute¢né vSechno —

on nesl dvé velké ryby,

a byla jsem na n¢ho

tak nastvanal

Rikala jsem:

,,ProC neses

ty dvé velké zivé ryby?*
On je také Zak.

A jen se smal.

Nic nefikal.

A druhy den réno,

v mé loznici,

na misté, kde medituji,

se ryba vafila v hrnci.

se ryba vafila v hrnci.

Ale ty ryby byly tak Zivé,

stiibrné, velice Zivé

, a oteviely pusu.

Tak zvlastni.

Bylo mi jich lito. TakZe
jsem pozadala Mistryni,
aby pomohla tém rybam,
a fikala P&t Jmen

a probudila jsem se.
Vypravéla jsem

mému manzelovi ten sen
a on mi fekl,

Ze to odpoledne

Sel se zakaznikem na obéd
do americke restaurace.
Meél salat

a ostatni lidé méli rybu.
Takze jsem si myslela,
Ze ta ryba pfisla s nim.
To je divod, proc¢ jsem
tfikala, Ze to jsou ony.
Nevim.

Nesl je?

V kufru...?

Ne, nenesl.

Viibec ne!

Jste si jista?

Proc jste

neoteviela jeho kufr

a nezkontrolovala to?
Tak jsem piemyslela,

je to jen sen?

Ryba pfisla s nim,
nezvand, myslite si?
Nevadi.

Je to jen symbolické.
Dobra? Symbolicke.
Jist€ jsme ovlivnéni
kazdym, s kym se

kaZdy den setkame.
Mohou nam dat nebe
nebo také peklo,
vétSinou peklo.

Ale potom ho musime unést.
A to je ten dlivod,

proc jsme zde.

Musime trpét

od mnoha lidi, abychom
mohli poZehnat svét

a pozvednout védomi lidi

v v

I kdyz nevidite prospéch,

I kdyz nevidite prospech,
je tam. Dobra?

A to je dlivod,

pro¢ je nékdy nase praxe
velice, velice pomala,
protoZe cestou

musime nést

z4téz nékoho jiného.

Ale to je v potadku.

##Je to v poradku.
Délame, co mizZeme.
Mistryné, skute¢né musime
projit vSim,

Prvni arovni, Druhou urovni,
ne jit do Treti,

Ctvrté a Paté?

Ano.

Stejné jako ve Skole.

Je to proto, Ze nékdy,

kdyz medituji,

mohu slySet Zvuky
ostatnich vysSich Grovni,
ale jen n¢kdy.

VétSinou slySim jen

Zvuk nizsich Urovni.

Je mozné,

Ze jdete nahoru

a potom zase doli.

Ano! To je mozné.

Pokud se koncentrujete
velmi vysoko,

potom jdete vyse.

DalSi rano se mozna
setkate s n¢jakymi lidmi,
nebo néco takového.

Nebo jste v koncentraci
pii vasi meditaci lini,
potom se miiZe stat,

Ze tim znovu neprojdete

a zustanete tam,

a jindy

tim zase projdete, ano?

Je mozné,

ze nékdy mame

zablesk vyssi trovngé,

ale jesté nejsme piipraveni,
abychom tam zastali dlouho,
ano? Jdeme zpét dola, ale
pozdé¢ji vystoupame znovu
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nahoru a zistaneme déle,

a potom déle, déle,

dokud se nedostaneme

do dalsi, dobra?

Ano, pokazdé,

kdyz sly§im Zvuk

nebo znak vyssi urovng,
citim se potom velice dobte
po mnoho dni.

Jisté. Tak by to mélo byt.
TakZe pokracujte

v koncentraci. Potom se
zase budete citit dobfe.

To znamena,

ale mam zablesk

jiného Zvuku?

KdyZ vystoupate vysoko,
jdete tam nahoru,

a potom zase spadnete dolt.
Jako kdyz nékdy jdete

na meditaci, jste v samadhi,
a potom ,,zzzz...*

Ne Ze se sniZi jen vaSe
uroven, ale vaSe hlava jde
také doli! To je v poradku.
Nebudte tak vazni, dobra?
Pokracujte v praktikovani.
Cokoli to je, je to.
Nestarejte se. (Dobra!
D¢kuji Vam, Mistryné.)
Rado se stalo.
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