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Zdravim, Mistryn¢.

Ahoj, Mad’arsko.

Jak se mate?

Jak se méte vy?

Jste v poradku?

Mame se ted’ velmi dobie.
Meéli jste vSichni

dobré setkani?

(Ano).

Dobré, dobra!

Skv¢lé, skvelé!

Je hezké vidét vas

na obrazovce.

Jste jen asi tak

25 centimetrt ode mne.
25 centimetru.

25 centimetru, velmi blizko.
Velmi blizko.

Zdravim vas vSechny,
Bih vam vSem hodné zehna.
Miluji vas.

My Vas taky milujeme.
Dé¢kujeme Vam.

SlySim vas.

To je vaSe centrum?

Je to soukromé nebo je to
vetejny prostor?

Vlastn¢ mam, Mistryné,
néjaké informace

o0 tom.

Centrum je

na soukromém pozemku.
Byvala to farma,

je to hodné¢ velké —

4,5 hektart —

a je velmi blizko

k letisti.

Dokonce jste tam
zhmotnili takovou sluzbu,
ze m¢ muzete videt

a slySite mé mluvit?

Ano, kvili tomu jsme
vlastné piijeli na univerzitu
v blizkosti,

je to jen pil hodiny jizdy.
Toto je tedy univerzita.
Ano, spravng.

Ptijeli jsme na univerzitu
taky proto,

7e maji internetové piipojeni,

protozZe tam, kde jsme,
neni telefonni linka.

Jisté, ano. Jak m¢ tedy vidite?
Pomalé pohyby?

Ani ne,

spojeni je dost

rychlé.

Vidime Vas tém¢ert
okamzité.

Jako hvézdu

s pfirozenymi pohyby?
Ano, jako filmovou hvézdu
s pfirozenymi pohyby.

Ne, myslim, jestli jsou

ty pohyby rychlé

nebo jen pomalé?

Ne, ne, skoro okamzité,
soucasng.

Jako kdyz se divate

na video, ano?

Ano, jen trochu pomalejsi,
ale ne moc.

Skvélé! Dobra.

Je to jako by

jste byla tady ted’ s nami.
Skvélé! To je to,

co chci veédét.

Ano, jiste.

To je skvélé!

Dobra, jsem moc rada,

Ze vas vidim.

Ano, jsme skutecn¢ Stastni.
Nevéfila byste.

UzZivate si své setkani.
Rada bych tam byla s vami.
Ano, to bychom taky radi!
To je jisté.

Myslim fyzicky, ted’ jsme
ale taky spolu.

Ano, jisté. To je skvelé.
Dobr4, je néco,

s ¢im bych vam mohla
pomoci po tfech dnech
osviceni,

moudrého setkani.

Ano, mame

nékolik otazek,

pokud je to v poradku.
Jisté, prosim.

Ano? Dobr4, jdeme na to.

Prvni je:

Drahé Mistryné, nejdiiv bych
Vam chtél za vSe podekovat.
Mohla byste mi fict,
jaky je rozdil mezi
osvicenym ¢lovékem

a osvicenym Mistrem?
Dékuji.

Oba jsou osviceni. Neni
mezi nimi rozdil, skute¢né!
Dobra, ne, ne, rozumim.
Jen se vas snazim

osvitit, protozZe

jsem tak rada, Ze vas vidim.
To je pro vas, ta rize.
Dobrd, rozdil

mezi poupétem této rize

a touto kvétinou je,

Ze neni moc rozeviené, ano?
Bylo takto,

ale je to rtze.

Kdyz se rozevte,

stane se kvétinou,

rozkvete.

A je to taky rize.

Jen je trochu vic rozeviena.
(Okej.) Chéapete?

(Ano, chapeme.)

Dobra.

Dalsi otazka:

Byl jsem zasvécen pred 4
lety. Minuly rok jsem
slySel Zvuky konce

Druhé urovné,

ale taky,

ale nejasné Zvuky

Tteti urovné. Ten

posledni byl velmi kratky.
Od té doby

jsem uz nic neslysel.

Je to tak

pies 10 mésici.

Snazil jsem se naladit,

ale bez uspéchu.

Jsem ted’ jako

v Cerné dife

nebo v tunelu, nejspis.
Snazim se na ten

problém nesousttedit

a vic meditovat.
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Je to dobry pfistup

k tomu problému?

Nebo musim délat

néco dalsiho? Dékuji Vam.
Jen se uvolnéte.

Jen relaxujte, ano?

(Ano, dobra.)

Nesnazte se moc intenzivné
zachytit Zvuk.

NesnaZte se analyzovat,

na které Grovni jste.

Je to pro vas jen voditko.
Nase zaméfeni je na
nejvyssi uroven a abychom
byli volni a moudft, ano.
Proto, jak postupujeme,
vS§imneme si naseho rustu.
Neni potieba

sledovat to. Ano?

Cim vic se zaméfujete

na tyto kalkulace, tim

vic jste v intelektu

a ¢im vic setrvavate

v intelektu,

tim obtiznéjsi je

dostat se z n¢ho ven.

Jen relaxujte, bud’te klidny!
Draha Mistryné,

rad bych Vam pod¢koval
zaprvé zato, ze mi
umoziujete uzivat si jistého
Stésti a vnitiniho klidu,

a taky kazdodenniho

rastu moudrosti,

coz jsem nikdy

pied zasvécenim necitil.
Dobra, dobré.

Neékdy citim

proud vzduchu

jak fouka z levé strany
mého obliceje.

N¢kdy to zptsobuje,

Ze citim napéti

a nepohodli.

Mistryné,

co mam d¢lat?

Dobr4, pristé

se jen zamette

na pravou stranu, ano? (Ano.)
A pretikdvejte Svatd jména.

Dékuji vam, Mistryné.
Dobra. Draha Mistryné,
lidska rasa je stéale

tak pozadu co se tyce
duchovniho uvédomeéni

a neznalosti.

Je to tak rozsifeno.

Zda se,

ze je to lidska pfirozenost
a Ze je to pfirozeny stav
svéta.

Moje otazka je:

Je nutné,

aby duchovni praktikujici
museli trpét, aby se
dostali nad toto vSechno?
A pro€ neni vic lidi
piirozené, vic duchovné
vhimavych, kdyz je

tato zakladni pravda
realitou existence?

Co je to za otazku!
Navrhovala bych, abyste
zapomn¢l celou otdzku, ano?
A soustredil se

na vasi vnitini moudrost.
A pak brzy

nebudete muset klast tak
dlouhé otazky.

Ano, dobra.

VSe se vyviji

podle planu Boha,

a vy tomu napomahate.
Je to v poradku, perfektni.
Kdybychom se vyvijeli
rychleji, lidé

by to neunesli. Ano?
Lidské rasa by to
neunesla.

Pracujeme dobfte.
Nebojte se!

Kazdy se vyviji

podle jeho

nebo jeji vlastni

urovné porozuméni

0 Bohu.

Nékteti lidé jdou rychleji,
nekteti jdou pomaleji

a to je pfirozené.

Kazdy si zvoli

sve vlastni tempo.

Proto se zaméite na své
vlastni tempo a uZivejte si to.
Uzivejme si svéta. Ano.
Zdravim, Mistryné. (Ahoj.)
UZ tyden mam problém

se svym okem moudrosti.
Kdyz medituju,

citim automaticky tlak

v mém oku moudrosti.
Nevim pro¢.

Aha.

Namasirujte si ho trochu.
Kdyz citite tlak,

trochu si to namasirujte,
tahy nahoru

ptes vase oko moudrosti.
A snazte se uvolnit

a prefikavat Svata jména.
Nevyvijejte tam

tlak.

Ano? (Ano.)

Jen si upamatujte

oko moudrosti,

ale nenut’te se

mentalne.

Nesnazte se moc intenzivng.
(To délam, to délam...)
Ano, co délate?

Délam to, jak tikate,

ale je to automatickeé

a tlac¢im...

Dobr4, pak to prosté vydrzte.
Trochu ho namasirujte
snazte se to vydrzet,

pak to odejde.

Ano, protoze se vase duse
snazi dostat ven,

(Dobré, dékuji.) a mate

to trochu zablokovane.
Mam dalsi otazku,
Mistryng.

Stale vidim malé hvézdicky,
malé svétylka, jako hvézdy
raznych barev.

Nevim, je-li to

néco Spatné¢ho

s mym télem

nebo je to néco

s duchem?
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Kdyz vidite hvézdy,

pro¢ je s vami

néco Spatného?

Vidite ty hvézdy uvniti?
Ne, ne, venku.

Jen se prochazim

nebo pracuji.

Rozumim. To je v poradku.
To je extra poZehnani, ano.
Mnohokrat Vam dékuji.
D¢kuji Vam, Mistryné.
Soustied’te se

na oko moudrosti

stale, ano?

(Dé€kuji Vam.)

Neni zac.

To je v potadku: Kdyz
slySim v meditaci,
skutecné slySim pisné, které
jsem méla rada v détstvi,
jako jsou vanocni pisnicky
a dalsi pisnicky.

Je to dobfte, Ze je slySim?
To je v potadku. To je oke;j.
(Je to v potradku?)

Ano, jen se na to moc
nezaméiujte. (Ano.)
Dobfte. Za chvili

to bude pry¢, ano?

(Ano.) Je to jen vaSe touha
po détstvi. To je v poradku.
To je v poradku. (Dékuji.)
Navracite se

do mléadi,

k vasemu détstvi

a to je znameni toho,

Ze se vracite

ke svému mladi.

Dékuji Vam.

To je dobré. Pak to
projdete a pujdete

do vyssi urovné.

Nebojte se,

je to dobre, je to dobré.
Dé&kuji Vam.

Neni zac.

Zdravim, Mistryn¢. (Aho;j!)
Dé&kuji za vasi

lasku a vas soucit.

Dékuji vam.

Moje otazka je:

Neékdy se dostavam

do zménéného stavu védomi.
A rad bych vedél,

je-li toto zménéné védomi,
jsou-li to dvefte,

pies které musim projit,
abych ziskal

Zvuk a Svétlo?

Ne! Jak vypada to

vase védomi?

Je to druh transu,

druh...

Jako byste byl v saméadhi?
A citite se dobte?

Na zacatku jsem

se této rovné

moc bal,

ale ted’ to snasim.

Trvé to hodinu.

Pak je to pry¢

apak... ale...

Co béhem t¢é hodiny
délate?

Jak se citite?

Je to néco vétsiho

nez ja.

Je to podivne.

VSe je v jistém

spojeni se mnou.

Citim, Ze je ta atmosféra
silngjsi, nez normalné.

A?

KdyzZ jsem

v této urovni védomi,
snazim se meditovat

a snazim se zustat klidny
a relaxovat

a pak to odejde

a citim se lépe.

Ano. KdyZ méte obavy,
snaZte se opakovat

svata jména. Dobfe.
Jestlize ne, at’ ptijde, co
pfijde, téste se z toho, at’ je to
cokoliv. Dékuji pekné.
Ano, kdyz jste pfili§ napjati,
nemuzete se soustiedit

na Svétlo

a nemuZzete se soustredit

ani na Zvuk a proto

si pak myslite, Ze

je nevidite a neslysite.
Takze se snazte uvolnit nebo
soustiedit na Vase Oko
moudrosti a recitovat svata
jména, misto abyste propadal
panice. Rozumite mi ted’?
(Dé€kuji Vam, Mistryné.)
Ano, rado se stalo

a budete se brzy radovat.
Miluji vas.

(Tak moc Vam dekuji,
Mistryng.)

(Dé&kuji, Mistryné.)

Draha Mistryné,

je mnoho zak, kteti

maji

Pohodlnou metodu

a slysi

rozdilné Zvuky

a ptaji se se mne,

co maji délat?

Co jim mam fici,

Mistryné?

Maji je ignorovat, nebo se
soustiedit na tyto Zvuky?
Soustiedit se na

Pohodlnou metodu

(Dobie) a zaroven se radovat
ze Zvuku. Dobra? (Ano.)

Je to zvlastni poZzehnani,
kdyz meditujete na Svétlo

a slySite Zvuk,

ale jen nech se soustfedi

na tu jejich metodu

nebo na Svétlo.

Ano, co dal?

Dobre, dalsi.

Draha Mistryné,

proc€ jsou kreativni lidi, jako
umeélci a spisovatelé, atd.,
¢asto mentaln¢

nebo emocionalné neklidni?
Je to proto, ze

vetsina z nich se snazi

néco tvofit, aniz aby
duchovné praktikovali,
minim tim, Ze nemaji

BoZi pozehnani a lasku?
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Nebo to je jenom c¢ast
jejich karmy (odplata)?
Ne vSichni z nich jsou
neklidni.

Ano, ja vim.

Neklidni lidi

jsou neklidni tak ¢i tak,
chéapete,

jestli to jsou umélci nebo ne.
Diivod, proc jste si
povsiml, ze umélci

jsou neklidni, je jenom

v tom, ze umeélci

jsou zname;jsi

vice na o€ich vetejnosti.
Ano? Jestlize je n¢kde néjaka
normalni osoba neklidnd,
vas soused je neklidny,
pravdépodobné

si toho nevSimnete, protoze
ani nevite, ze

tam néjaci jsou.

To neni tim, ze

to jsou umélci a proto
jsou vice neklidni.

To tak neni, dobie?

To je jedna véc a dalsi véc
pravdépodobné je, Ze
umélecky zaloZeni lidé
jsou jakoby vice

,V oblacich®, rozumite?
Ziji ve svém vlastnim
SVEte.

Jsou vice ponofeni

v kreativnich vécech

a jsou daleko vice
nevsimavi

ke svétskym vécem

a k praktickému zptisobu
Zivota.

A kdy?Z je musi

fesit,

jsou ponékud zmateni.
Ano? Je to pro né

prilis velky tlak.

Ano, tlak je ptilis velky
pro mnohé z nas,

ale protoZze to déldme
kazdy den,

pracujeme ve svete

kazdy den,

jsme na to vic zvykili,
jsme vice imunni,

ale umg¢lci

nebo kreativni lidi,
jsou vice ponofeni

V jejich

vlastnim svété

a v krasnych vécech,
které tvofi.

Nebo se snazi

vytvaret krasné véci

a jsou vice

na kréasu a hudbu

nebo cokoliv,

a kdyz musi celit
realite,

kruté realité

svétského zivota,
vydélavani penéz,
placeni nagjemného,
placeni slozZenek,
pak je to jaksi vydési

a pravdépodobné

nevi dost dobfe,

jak s tim nalozit.

Tak se zd4, jakoby

byli vyjimecni,

ale kdyz se pak jedna o nas,
jsme stejni. (Ano.)

Je to jenom o tom,

Ze realita a sen

se n¢kdy od sebe

velmi lisi

a nckteti lidé

neumi vyvazovat mezi
praktickym, obycejnym,
svétskym zivotem

s jeho penézi

a slozenkami

a krasou

vnitini kreativity. Takze je
to jenom trochu vyvazovani,
kterému se musi naucit.
A nekteti lidé

nevi jak.

A to nejenom

umelci, kdokoliv.
Nekteii lidi jsou vice
citovi, n€ktefi lidi

jsou méng citovi.

Nekteti lidi jsou vice
uvnitf svého snéni,

jsou jako snilci,

nekteti jsou vice prakticti
a vice na zemi.

A jestlize mezi tim
neudrZzujeme rovnovahu,
budeme mit potiZze,

a to kdokoliv z nas!

Proto je pro vas lepsi
meditovat a vejit do
vnitiniho svéta krasy, ale
zaroven pokracovat ve vaSich
sveétskych povinnostech.
A timto zptisobem

budete 1épe vyvézeni.
Dokonce i ty, jenz bydli

v Centrech,

take je nechavam pracovat.
Jsou obdobi, kdy
meditovat, vejit do
BoZiho kralovstvi.

jsou obdobi, kdy vyuzit
toto pozehnani

a pusobit ve svete.

Jinak

ztratite kontakt

s fyzickym svétem

a kdykoliv byste se museli
vratit a byt s nim opét

v kontaktu,

byli byste zmateni.

A pak by si lidé o vas
mysleli, Ze jste neklidni.
Myslim o komkoliv.
Dobra? Je to srozumitelné?
Ano, dékuji Mistryné

za svélou odpovéd'.

Ano, dalsi.

Myslim, Ze to je vSechno,
Mistryné. VSechny otazky
jiz byly precteny.

Dobfre, dobre.

Neptéate se tak mnoho,

to znamena, Ze jste jiz
velice osviceni.

Mame tady n¢kolik
osobnich zkuSenosti,

0 kterych ndm napsali Zaci,
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jestli dovolite, rada se s nimi
s vami podélim.

Dobfre. (Ne pftili§ dlouhé.)
Dobre.

Draha, milujici Mistryné,
Jsme zde velice §t’astni.
Atmofera je velice
povznasejici, vime,

Ze jste vzdy s ndmi.
Velice dekuji

za Vasi lasku

a VaSe milujici pozehnani.
Jsme zde na pér dni,
piejic Vam to nejlepsi,
drahd milujici Mistryné¢.
Dékuji vam, dékuji vam.
Draha Mistryné,

rad bych fekl,

Ze po mém prvnim
mezinarodnim setkani

v prosinci minulého roku,
[2001] na Floridé,

se z mého muze stal Gplné
jiny ¢lovék.

Pied navratem,

nemél rad nase

kazety se spévy,

kazety s lekcemi,

nem¢l ani rad

sobotni skupinové meditace,
ale jak jsem se dostala domi
po tom navratu,

stal se vice otevienym
Vasemu uceni (Ano.)

a naucil se

PohodInou Metodu

a nyni dychtivé ¢eka na
zasvécenti.

Dobfre, dobre.

Néco se stalo, zatimco
jste byla pry¢.

To je pro n¢j dobré.

Sila skupinove meditace
je skutecné velkolepa.
Citim se extrémné
pozehnany. Velice dekuji
Mistryné.

Velice rado se stalo.
Podékujte sobg.

Ano. Mistryné, kvtli mé

nemoci mi doktofi fikali, ze
nemohu byt operovén, ale
situace se stala vaznou.

A kdyz jsem si na to
Mistryni stézoval...

Vaznéa operace

musela byt provedena,
takze sem fekl Mistryni,

Ze jsem se trochu obaval, ale
pak jsem se citil uplné
klidny. Dalsi den,

jsem nasel doktora,

ktery mé uspaval.

ktery m¢ uspaval.

KdyZz mé¢ operovali
minulou noc,

Svételné bytosti mé odvedly
na krasné zarivé misto.
De¢kuji, Mistryné,

za Uzasné veéci,

které jste pro mé udélala

a také, Bih Vam Zehne;.
Biih Zehnej vice vam, drahy.
Vse co musite udélat je
pozadat, ano? VSichni.
(Dé€kuji Mistryné.)

Neni zac.

Dobra, to jsou nyni
vSechny zazitky a otazky.
Skvelé!

Dobr,

doufam, ze ptjdete domt

a uzijete si znovu vas domov,
jelikoZ musite

pfinést pozehnani

ze setkani domt.

Uvidime se znovu

nekdy jindy

nebo bud’te na internetu

az na vas bude opét fada.
TéSime se na to,

Mistryné. (Ano, ja také.)

Je to pro nas UZasna
zkuSenost.

Ano, a je to skv¢lé,

Ze nemusite vice cestovat
tak daleko,

muzete to délat

z pohodli vaseho domu,

¢i odkudkoli.

Neni to tak, ned€lam to
prosté kviili svému zdravi,
¢1 cemukoliv.

Jednoduse jsme toto

drive neméli, takze
délame obcas setkani.

Ale nyni,

stale mizeme délat oboji,
a to neni Spatné. (Ano.)
Budu-li moci,

udélam znovu setkani.
Ale takhle, mizete mé vidét
kazdy tyden. (Ano.)

To je bonus, ne?

Ano, zajiste!

Je to jako vyhra v loterii!
Mimo to, dokonce
kdybychom délali setkani
kazdy rok,

ne kazdy bude moci pfijit.
Ano, to je pravda.

Tak jako zde,

kazdy mé mize vidét,
dokonce z vlastniho domova.
Ano a to je velice dobfe.
A vSichni

maji moznost mé vidét

v kazdém kout€ svéta,
maji-1i ptistup

k internetu. (Ano.)

To je pro né skv¢lé.

(Jsme velice Stastni.)
Ano, neni to kvali mému
zdravi, ¢i cemukoli.
Délam to pro vas,

pro viechny!
Samoziejmé!

Ne, jsme prosté St’astni,
ze Vas mizeme vidét

po celou dobu.

Ano, to je bajecné.

(Ano, zajisté.)

Ano, ne jen vy,

skoro cely svét,

mnohé& Centra mohou koukat.
Jen jedeme v pofadi,
abychom mohli mluvit se
vsemi Centry kazdy tyden.
To je UZasné.

Ano, je to tak proto,
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Ze spolu meditujete

jako skupina,

jen kazdy vikend,

tak to délame. (Ano.)
Vidite? Je to vSechno

pro vaSe pohodli.

To je UZasné.

Ano, kazdy m¢é muze vidét.
A muze slySet otdzky

a odpovédi

od vSech ostatnich,

které pak muze tieba
aplikovat sam na sebe.
Jako nékteré z vaSich
dneSnich otdzek mohou

byt také podobné

s otdzkami od jinych lidi

v ostatnich Centrech

po svéte

a oni mezitim dostanou
odpoved’ take,

(Ano.) ato je

skv¢la prilezitost.

Ano? (Ano.) Dobfe.

Pteji vam jen to nejlepsi.
Bih vam zehnej, miluji vas.
Také Vas milujeme Mistryné.
Velice vas miluji.

Brzy na vidénou.
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