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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potiebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a sou¢asnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vas teraz
sledovat’ 1. ¢ast’ nasho
4-dielneho seridlu s ndzvom
,»Mistryné Jue Tong:
¢inska inspirujici
waterianska jeptiska“,

v relacii Medzi Majstrom
a ziakmi.

Mistryné Jue Tong

se narodila v okrese
Shuangyang v provincii
Jilin v Cing,

10. Unora 1959.

Byla buddhistickou
jeptiskou

po vice nez 23 let.
Poslednich Sest let

Zila bez jidla,

pozivala jen vodu,

jez byla pozehnana,

a tuto pila

pouze dvakrat denné.
Zjistila,

Ze tento Zivotni styl

méa mnohé dusevni,
fyzické a duchovni
vyhody jak pro ni samotnou,
tak pro svét.

Nyni vyucuje

tisice zaki

vSech spolecenskych vrstev,
jak se postit.

V dnesnim potadu
odhalime néco

z rané faze Zivota
mistryné Jue Tong,

a jak ji jeji vzneSena
babicka inspirovala.

Oba moji rodice

byli farmafi.

NaSe rodina byla chuda.
Mam Sest sourozenct.
Jsem druh@ nejstarsi.
Narodila jsem se roku 1959.
V Sedesatych letech byla
situace velmi obtizna.
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KdyZ mi bylo Sest let,

ma babicka musela jit
dvakrat prosit o ryZi,
protoze jsme neméli

co jist.

Museli jsme jist

listi z vrb.

Neméli jsme ani ryzi,
plakala jsem.

Ma babicka si d€lala starosti.
Nechtéla,

abychom trp¢€li hladem.
Proto Sla ven

a prosila o ryzi.

Ma babicka chodila pry¢
na n¢kolik dni, aby pfinesla
trochu ryze.

Musela ryzi nosit

kousek po kousku.

Co to znamena?

Rozdélila ryzi

do dvou porci,

a nejdiive odnesla jednu ¢ast
na urcité misto.

Pak se vrétila,

aby pfinesla tu druhou ¢ést.
Ptinésela ji takto

kousek po kousku

100 kilometrt.

KdyZ jsem byla mala,

ma babicka

m¢ inspirovala.

Stala se buddhistkou

a vegetariankou,

kdyz ji bylo 29 let.

Dozila se 87 let.

Nestala se jeptiskou,

nybrz zistala hospodyni.
Byla celym srdcem

oddana

Quan Yin Bodhisattvovi.
Ptisahala, ze se po své smrti
znovuzrodi

v Zapadnim raji.

Za sviij Zivot

prosla tiikrat

postnim obdobim.

Zde to nazyvame
breatharianstvim,

jedeni utajeného, pust,

konzumace Qi, nebo
zdrZeni se obilovin -

to vSechno znamena totéz.
Jeji prvni pust

trval 18 dni

a ona se nenapila

ani jediné kapky vody.
Zila na venkove.

Jeji druhy pist trval

24 dni a ten tfeti

trval mésic.

Ve svém zivoté

si prosla

mnoha tézkostmi.

Za téch starych tézkych dnli
bylo v rodin¢ sedm déti.
NaSe matka odesla,

kdyZ mi bylo 17.

Jsme vychovani

nasi babickou.

Pro vSechny vaftila

a prala pradlo.

Za tak tézkych cast,

byla naSe rodina chuda.
Babicka se stravovala
vegetariansky a nikdy
nesnédla ani kousek masa.
Ale byla neuvétitelné
zdrava. Mohla

nosit vodu, Sit,

a délat vSechno

ve véku 87 let.

Bylo to protoze

z celého srdce uctivala
Quan Yin Bodhisattvu
cely sviyj zivot,

Ze si dokézala

udrZet dobré zdravi.

Za svého Zivota vykonala
cetné dobré skutky.

Kdyz jsem v roce 1989
onemocnéla, fekla mi,
»Jen dodrzuj
vegetarianskou stravu

a recituj Buddhovo jméno.
Uzdravis se.”

Tak jsem se rozhodla, ze to
zkusim. M¢la jsem néjakeé
nervové problémy a Casto
jsem chodila k doktorovi.

Poté, co mi to fekla, jsem
odpovédéla, Ze to zkusim.
Takze jsem zacala jist
vegetarianskou stravu

od 22 zafti 1989,

a brzy jsem byla

op¢t zcela zdrava.

Od té doby jsem zacala
palit kadidlo

a uctivat Buddhu.

Zasvétila jsem svij zivot
Quan Yin Bodhisattvovi.
Nedlouho na to

dosla mistryné Jue Tong
nahlého

vnitiniho prozfeni,

op¢t inspirovana

zivotem své babicky.
Jednoho dne,

kdyZ jsem pracovala

na farm¢ ve vesnici,

m¢ nahle napadlo,

ze bych se méla 18 dni postit,
do 6. prosince

dle lunarniho kalendare.
Rekla jsem o této myslence
ostatnim, ale brzy jsem
toho zacala litovat.

Kdyz ¢loveék vynecha jen
jedno jidlo, vyhladne mu.
Pro¢ bych se méla chvéstat,
Ze nebudu jist

vibec nic po tolik dni,
jmenovité do 6. ledna?
Nésledujiciho rana

jsem se zacala postit,

poté, co jsem si dala kousek
chleba na pare. Vesni¢ané
byli na rozpacich, mysleli si,
Ze jsem se zblaznila,
protoze jsem nejedla

ani nemluvila.

Zamkla jsem se

ve své mistnosti

a meditovala a recitovala
Buddhovo jméno kazdy den.
Ctvrtého dne

jsem upadla do bezvédomi,
kdyz jsem nabizela vodu
Buddhov¢ sose.
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Nevim

co se stalo

a proC jsem ztratila védomi.
Ale poté, co jsem se probrala,
jsem nepocitovala zadny
hlad. Pak jsem se

poklonila Buddhov¢ sose,
ptisahajic, ze pfeziji

piisny test;

1 kdybych zemfela pii pistu,
nebudu toho litovat.
Sestého dne

jsem pfestala pit

horkou vodu.

V ohromnych zimnich
mrazech jsem namisto toho
pila studenou vodu.

Ve svém pokoji jsem
nerozdélala zadny ohen.
Zdi byly pokryté namrazou.
Postel bylo mozné

zespoda zahftivat,

ale nerozd¢lala jsem zadny
oheii pod ohifevnou posteli.
Jen jsem ziistala ve svém
pokoji. Sedmého dne,

kdyz jsem chodila

po Spickach, citila jsem,
jako bych plula vzduchem.
Nemoci,

které jsem mivala,

jako artritida a zanét ledvin,
byly vSechny vypuzeny
chladem v mistnosti

a studenou vodou, kterou
jsem pila. Citila jsem se
neuvéfitelné blaZzené. Pocity
se den za dnem

po sedmém dni jeste
umociovaly. Osmnactého
dne, kdyz pist skonil,
jsem byla

velmi hubena.

Mnoho lidi se nad tim
podivovalo, kdyz to vid¢li.
Trvalo to mén¢€ nez sedm
dntl, poté co jsem

Znovu zacala jist, nez se mi
zcela vrétilo zdravi.

Avsak, nemohla jsem jist

tolik ¢i tak Casto, jako dfive.
Mohla jsem Zit

na jednom ¢i dvou jidlech
za den, nebo bez ¢ehokoliv.
Kdyz si uvédomila,

jak je zdrava a pokojna,

po svém 18-ti dennim pustu,
mistryné Jue Tong

pak provad¢la série plstl
po nékolik nasledujicich let,
kazdy delsi,

nez ten predchozi.

O rok pozd¢ji jsem

zkusila 24 denni pust

a citila jsem se mnohem
1épe, nez pfi tom prvnim.
M¢ mylné predstavy
mizely den za dnem.
Nésledujiciho roku

jsem prosla skrz
jednomésicni pist.

Po néjakém Case

se mi povedlo se postit

po 49 dni a citila jsem se
jesté radostné;ji.

Nakonec jsem dokoncila
100 denni pist a ta radost,
kterou jsem ziskala,
ptedcila vSechno.

Byla jsem tak nadsena,

ze bych mohla napsat
basen pro kazdého,

koho jsem potkala,

1 kdyZ jsem m¢éla jen
zékladni vzdélani

a nevédéla nic

0 pravopisu!

Po 100 dennim pistu,

jsem stézi mohla snist
n¢jakeé jidlo. 100 dni jsem
Zila na sojovém mléce,
dalSich sto na melounech

a dalSich 100 na hlavkovem
salatu. Pote jsem uz
nemohla pfijimat jidlo.
Jakmile jsem néco snédla,
bylo mi $patné€. Zvracela
jsem, nebo dostala prijjem.
Pak jsem slozila pfisahu,
Ze prestanu jist.

UZ tomu je Sest let.
Kdykoliv jsem méla potize,
modlila jsem se

ke Quan Yin Bédhisattvovi,
a okamzit¢ jsem

byla znovu naplnéna
blazenosti.

Babiccina slova

mi vzdy pfipominala,

Ze praktikovani

na duchovni cesté

nez seznameni se

s duchovni metodou.

Kdyz jste

v obtizné situaci,

méli byste byt vytrvali

a pak ji piekonate. Pfichazi
Usvit. Potkala jsem mnoho
laskavych a moudrych lidi,
kdyz jsem byla mlada,
slovy a chovanim.

Rekla, Ze by bylo p&kné,
kdyby dokézala presvédcit
1 jen jediného ¢loveka,

aby se stal vegetarianem.
To z n¢j sejme

mnoho utrpeni a pomtize mu
jit do Nebe

bez znovuzrozovani.
Babicka délala, co mohla,
aby plnila své povinnosti.
Jeji duch mé povzbuzoval,
a inspiroval.

Kdykoliv jsem méla potize,
jeji slova mi

vzdy ptipomnéla,

abych odstranila vSechny
tézkosti bez jakéhokoliv
strachu a pokusila se uspét.
Mistryné Jue Tong ziistava
vzdy vdécnad své

milované babicce.

Ve svém pokoji si uchovava
nekolik fotografii,

aby ji pfipominaly moudry
zpusob Zivota této zeny.

Na tomto obrazku je ma
babicka. Jmenuje se Liou-
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Yue Ying. Stale mohla
nosit vodu, dfivi,

a vykonavat dalsi

manualni préace ve svych 80.
Vegetarianska strava

ji udrzovala zdravou.
Tiikrat absolvovala pust.

V pribéhu postniho

obdobi nepila

ani vodu. Pouze
meditovala a recitovala
Buddhovo jméno.

Jeji chovani mée povzbuzovalo
a pomohlo mi

dosahnout dnesnich urovni.
Tahle byla potizena

na babi¢¢inych

87. narozeninéch.

Sedéla na lavicce,

drevéné lavicce.

Dokéazala meditovat

dvé hodiny.

Byla velmi zdrava.
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