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Mistryn€, mam otazku
ohledné rozvoje

védomi na této

Zemi a na planetéach ji
podobnych.

Prave ted’

vystupujeme

z véku temna, (Ano.)
takze, jak se tento

proces odviji, jak za¢ne
vypadat Zivot

na takovéto planeté?
Jinymi slovy, feknéme,

ze jsme se pirehoupli

o takovych 10000 let
doptedu a uceni Mistryné
bylo kazdym

akceptovano

a ze 20% lidi bylo
zasvécenych nebo néjaké
takové vysoké procento,
(Ano.) pak co...

(Jakeé to bude?)

Jak v tomto bod¢

zacne zivot vypadat?

Na této planeté, tak?

Ano a jestli byste se
piehoupla za tento bod
(Ano.) a feknéme...

Jsou takové svéty,

tedy fyzikalni svéty,

kde jsou vSichni lidi

na velice vysoké arovni,
feknéme, Ze vSichni lidi jsou
na Paté Urovni,

mayji pak stale jesté

v tomto bod¢

fyzicka téla? (Maji.)

Nebo se uskute¢ni néjaky
druh posunu?

Ale neni Zadna takova
planeta, ktera by méla jenom
takovou..., rozumite,

ne vSechny fyzickeé planety
maji vSechny tuto

Patou troven. (Rozumim.)
To jen na skute¢né planeté,
rozumite, duchovni planeté.
Toje

domov Mistra.

A tyto lidi tam

jsou vsichni na Paté Urovni.
Avsak na Paté — nizké Pate,
stiedni Paté, vysoké Paté

a super Pate.

A na tomto typu planety

jiz vice

nemate t¢lo —

samoziejmé jiZ nemate touhy
nebo cokoliv jiného, ano? —
a to, co jste méla na mysli,
je fyzicka planeta

jako tato, nevidim vas,
fyzicka planeta jako tato

a kde vSichni lidi

se stanou zasvécenymi
nebo mnoho, nebo vétsina,
pak se ta planeta

stane lepS§im mistem. Dobra.
Bude mén¢ valek

nebo vitbec zadné valky,
zadné dalsi zabijeni zvifat,
kaZzdy bude milovat a
vzajemné sdilet lasku
néklonnost

a majetek s jinymi.

A pak budeme mit
Stastnéjsi zivot.

Méné¢ nestastnych lidi, méné
nebo zadné bezdomovce,
mén¢ nebo zadné

hladové déti, méné nebo
vibec zadné nemoci. Ano?
A zvitata budou chranéna —
zadni dalsi pojidaci

masa, jenom vegetariani.
(Rozumim.) nebo vegani,
naptiklad takto.

N¢jak takto to bude.

A budete se prochazet

v mirumilovnéjs$i atmosfére.
Budete zdravit jeden druhého
kazdy den s usmévem

a nebude zadna soutézivost
ve vasi praci.

Kazdy necha kazdého

na pokoji.

Jenom laska a pratelstvi.

A ¢im vyssi védomi
planety, tim intenzivnéjsi

energie

tohoto typu,

vite?

Laska a vlidnost, ano?

A mam dalsi otazku,

o které nevim,

jestli s tim

ma néco do ¢inéni

nebo ne, ale

my vSichni jaksi zndme
vasi pozici

ve vesmirné hierarchii
avtom vsem.

Takze by mé jenom
zajimalo, co je

tak vyznamného

ohledné této Zemé,

ze jste prisla

asistovat v tomto procesu?
Kazda Zemé je vyznamna.
Vy jste vyznamni,

Vy, lidé, jste vyznamni.
Musim vam pomabhat, Kluci.
Kdo vam pomaha?
Potéapite se.

Kazdy se potapi.

Nazyvéte to
bezvyznamnosti?

Ne, jenom jsem si myslel...
(Nuze?) Ne, nemyslel jsem to
takhle, ale ja jenom...
Nevim, jak Casto

se to piihodi,

ze tohle d¢late.

Velice Casto.

Jestlize nejsem tady,
poslu nékoho jiného,
dobré, dokud se planeta
nevyvine vys,

k vysSimu védomi,

aby se pfipojila k ostatnim
v galaxiich,

nebo byla zrusena

a vytvofime novou. Ano?
A ti, ktefi to neumi

udélat,

zustanou nékde jinde

na dalSi podobné planet¢.
Koncentrujeme se.

A vSechny ty dobreé,
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vSechny ty ctnostne,
vezmeme nahoru

na jinou ctnostnou planetu.
A ten zbytek,

ktery to neumi udélat,
shroméazdime

na jiné planeté, ktera

je podobna jejich drovni.
Rozumite mi? (Ano.)

Ano. Je to tak.

Ale tato planeta je nadherna.

Snazime se zachovat ji
pro mladsi duse

a ty zbyli.

Dét jim Sanci, aby
vyuzili Cas.

Proto méme

TV Nejvyssi Mistryné,
aby se Cistila atmosféra

a aby se $ifilo

vyssi védomi

a pozitivni energie

v atmosfére

této planety

a to je zpusob, jak to
pozvedame neviditelné,

a v tom mozna

spoc¢iva nadéje. Dobie?
Jiz se to zlepSuje.

(Je to pravda.) Ano! Vite,
vsichni viidcové jsou lepsi.
Pomahaji tak

mnohym chudym zemim.
Biliony dolart,

triliony dolarti

se ted’ preléva

z bohatych zemi

do chudych zemi.

A mluvi o zastaveni
klimatickych zmén,
mluvi o

odzbrojeni.

mluvi o miru —

vytvari mir,

odzbrojuji.

Dokonce Amerika znicila
75 nukleérnich hlavic.

A Kolumbie roztavila
vSechny zbrané¢

a vyrobila z nich

zemé&déElské nacini,

nebo nekde jinde

na kytary

a tak podobné.

Ano, to se d¢je.

To se d¢je.

A mnoho dalSich véci.
Cina povolila svobodu
ndbozenstvi! Slysel jste to?
(To je uZasne.)

Ano! A mohla jsem
dokonce jit do Ruska
prednaset, pamatujete?

Sla jsem do Polska, Ruska.
To jsou zemé

byvalého komunistického

bloku, nyni se stali evropské.

Z&dné hranice.

Muizete cestovat 4000 mil
bez pasu.

Ptihodilo se kdy viibec
néco takového? (Ne.)
Pfed mnohymi

stovkami let

nedélali nikdy

takovéto véci.

Nedg¢lali to.

Tohle vSechno délaji az ted’.
Vidite? Je to velice
rychlé, velice rychlé.

A mnoho zemi

radi détem, aby

jedli zdraveé —

zatim nemluvi

0 vegetarianském soucitu...
ale o zdravi, —

ano, vice zeleniny,

vice ovoce (Ano.)

a tak dale.

Dobr4, je to ptili§ pomalé,
aby se nam to libilo.

Vim, co citite.

Ja se citim jesté hif!
Citim se vice frustrovana.
Ale musite vzit to,

co je, vzit cokoliv, co mame.

A je to jiZ velice dobré.
Ano? Co jeste, zlatko?
Jste $t’astna z toho,
co jsem vam fekla?

Ano.

Dobra. Jesté néco?

Tedy, takova vedlejsi otazka.
Mam par pratel,

ktefi byli zasvéceni

jinym Mistrem —

stejny, Svaty Mat...
Metoda Quan Yin,

ano, dobra.

Ano. A privedl jsem jednoho
¢loveéka na Mistrovu lekci,
a, Vite,

bylo to v zaklad¢

to samé.

Ano. Teorie, ano. Dobra.
A bylo to také velmi
pfijemné, a byti v

jejich ptitomnosti,

takze jsem pozoroval
zasveécovaci proces,

a bylo to to samé. (Ano.)
Takze mé jen zajimaji
dalsi skupiny,

zdali je v potadku meditovat
spolu s témito lidmi?
Urcite, urcité. MuzZete.

Je to v poradku?

Ano, pro¢ by ne?

Jen m¢ to zajimalo.

Proc¢ ne? (Dobré, dobfe.)
Ano. Délaji-li

stejnou véc,

nezéleZi na tom.

ProtoZe jsou mistni

tam, odkud jsem.

Jsem jediny v mém okoli.
Ano, chépu.

Pro¢ misto toho

neudélate néco vic?
Muzete jit s nimi

mezitim, dobra?

Ale délejte néco vice,
takze,

namisto

nasledovani lidi

nechte lidi nasledovat vas.
Uc¢im vas byti Mistrem,

ne byti nasledovnik,
dokonce ani mtj.

Dobra, ale je to v poradku.
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Mizete meditovat s nimi.
Je to jedno.

MiiZete také

meditovat s kymkoli.
Miizete meditovat

Vv autobuse,

¢i v letadle,

v parku,

proc ne s nékterymi
praktikujicimi meditaci.
Pokud d€laji dobro.
Dokonce i kdyZ nepraktikuji
Svétlo a Zvuk,

je v pofadku meditovat
s ostatnimi lidmi.

Je to jen abyste ned¢lali
Quan Yin,

kdyZz o tom lidé nevédi.
Dobra?

Mohou si myslet, Ze jste
Sileny, to je vSechno.
Ptijdou

a zatfepou s vami, tikajic,
,,Boli té hlava?*

,»Je s tebou néco

v nepotadku?*

Pak vas vytrhnou

ze samadhi,

a to muze mit

Spatny vliv na vasSe télo,
a na vase

psychické bezpeci,

vite, bezpecny pocit.

A potom, pokazde, kdyz
budete né¢kde meditovat,
budete mit obavy, Ze
nékdo muze pfijit

a vytrhnout vas znovu.
Chépete? (Pochopil jsem.)
Dobra. Ano, kdo jesté?
Co, nékdo tam?

Ano, ¢oko.

Ano, povidejte.

Vim, ze ptekypujete
otazkami.

Dobra, mluvte a

nékdo pojd’te prekladat,
ano? Dobra. (Pieklad.)
Pteklad. Dobra.

Pieklad Spanélstiny.

Spanélitina.
Mistryné, jste

nas zdroj sily

a podpora dneska.
Jaky bude nés vztah
jako Zak s Mistrem,
po té, co

dokoncite svou cestu
pies Patou uroven?

To je jednoducha otazka,ano.

Jiz chape

vztah mezi

Mistrem a Zakem,

ale jake to bude po tom,
co odejdete k sobé Domu?
Ano, vim, vim.,

To je jednoducha otazka.
Prosté ptijdu. Pak

udélate, co budete chtit.
Ano, jste vice volni, ne?
Nebude potieba setkani,
nebude potieba zde sedét.
Nikdo vam nebude fikat:
,Bud'te dobii,” ,,Meditujte.*
De¢kuji za

nejlepsi Vanoce viibec.
Dékuji.

A také, zajimalo mé,

pro¢ Bith vytvofil duse?
Proc jen neponechal

dusSe nevytvotrené?

Proc... Zda se to jako piilis
utrpeni a préace.

Proc vytvofil duse,

a zacCal s tim?

Prosté se to stalo.

Prosté se to stalo?

Ano. Co jste si myslela? —
Btih tam sedi sam,

o samot¢? Kvili cemu?
Vite? Prosté se to stalo.
Duse nestradaji.

Vase télo, vaSe mysl

trpi. Ano?

Ale utrpeni pro vas,
myslim, pfili§ mnoho prace.
Nevnimejte to.

Ptala jste se ostatnich
zdali citi utrpeni z
vychovavani déti?

Citi,

ale pfesto to chtéji délat.
Nekteti lidé majic jedno dite
tikaji, ,,Vic uz ne,

a pozd¢ji maji

druh¢ a treti.

A vsechno to miluji, ne?
To je stradani i

pro matku, ale

ona takto nepiemysli.
Strada,

vi, Ze strada, ale ma

to rada. To je v potadku.
Nekteti lidé nechtéji

byt jen manzely

celé dny.

Radi maji déti.

Mozna je Buh také
takovy, ano? (Ano.)
Prosté se to stalo, vite?
Buh ma obrovitou silu,

a sila vysla,

prosté se to stvofilo samo.
Mluvila jsem o tom

jiz v Mad’arsku, (Ano.)
tvorfiva sila, ano?

Tady. Ano.

Mohu mluvit Spanélsky?
Samoziejmé. (Dekuji.)
Jen neplacte.

Muzete piekladat,
sestro? (Ano.) Ano, dobra.
Jdeme na to.

Od naseho zasvéceni,
jsme muj manzel a ja
citili pottebu

Sifit vegetarianstvi.

Od chvile naSeho,

mého manzela a meho
zasvéceni, jsme chtéli
Sifit vegetarianstvi.

V nasi zemi,

coz je Mexiko,

je mnoho zeleniny,

a mnoho ovoce,

ale neni tam mnoho
vegetarianského jidla. Mnoho
vegetarianského masa.
V nasi zemi, Mexiku,

je mnoho zeleniny,
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ale ne mnoho
vegetarianského jidla. (Ano.)
Mdj manzel pripravil

nejaké veganske hamburgery
a priniesli sme ich do Skél,
aby sme Sirili veganstvo.
Mdj manzel pripravil
(veganske) hamburgery,

a rozdistribuovali ich

do 3kol.

To znamend, Ze ich predavali
alebo davali zadarmo?

Nie, predavali.

(Predavali. Dobre.)

Velmi lacno. (Ano, lacno.
Rozumiem, ano.)

Ale v tych Skoléch,

ti, o predavaju hamburgery
S mdsom zo zvierat,

robili vel'ky natlak a zakazali
veganske hamburgery.
Povedali detom,

aby ich nekupovali, a aby
kupovali tie s masom zvierat,
aj ked’ deti davali prednost’
tym druhym.

Ale v tych Skoléch,

kde sa detom podavaji
méasové hamburgery,

im robili vel’ké problémy

a snazili sa presvedcit’ deti,
aby si kupovali

masove hamburgery.

Mala by ich robit’ len tol’ko,
kolko dokaze predat

a nemusi ich predavat’

iba v Skolach.

Nech ich predava

aj na inych miestach —
trochu v Skoléch,

trochu niekde inde,

a trochu na inom mieste.
Ano, urobili sme to,
Majsterka, aj v obchodoch.
Urobili aj to.

TakZe aka je otazka?

Teraz to chceme

skusit’ znovu.

Rada by som ale vedela,
Majsterka,

¢o robime zle?

Chceli by to skusit’ znovu,
ale hlavne chce vediet,

kde je chyba,

¢o robia zle.

Nie, ni€ nie je zle.

Chyba je v spolo¢nosti.
Ludia boli prili§ klamani.
Takze ak v tom chcete
zotrvat’,

pokracujte, ale robte to

V mensom mnoZzstve,
zakazdym po troche, az kym
nenarastie pocet zdkaznikov.
Urobte len malé mnozZstvo,
ako domacu vyrobu,
rodinny Styl,

a dajte trochu tu,

trochu tam, takym sp6sobom.
Pomaly. A spolu s tym
davajte letak

»Alternativny spdsob Zivota™.
Alebo najskor

rozdavajte

LAlternativny spésob Zivota“,
l'udia si na to zvyknt

a potom zacnite pomaly...
Je to bolestivy proces,

to vam hovorim, ano.

Je to bolestive.

Viete,

ked’ sledujem napriklad
Supreme Master

Television,

a my vsetci sme, vsetko je
rovnako zosynchronizovang,
citim sa fajn,

dobre, ve'mi dobre.

A niekedy ked’ musim

zrazu prepnut’ na ina TV,
aby som si pozrela

nejaké spravy a tam vidim,
Ze beru jahniatko

a zabijaju ho,

ze vrazdia kravu

kvoli takej a onakej oslave,
takej a takej obete,

tak moje srdce upadava.
Citim sa ako...

A sposab,

akym to robia, je taky,

Ze ich udieraju do nosa,
viete? (Ano.)

Akoby nemali Ziaden cit,
ziaden vztah

k tomu zvierat'u —

ziadnu I'itost’, nic!

Len ich vytiahnu za nohu,
hodia ich na nékladiak

a podobne,

potom ich ida zabit’

a cell cestu sa smeju.

A ja mém pocit,

akoby som narazila do steny
v tomto svete,

ale aj tak sa musim snazit’.
Robite, co mozete.
(Dakujem Vam.)

Ak sa citite prili§ unaveni,
tak prestante a mozno

to urobte inokedy,

vo vel'mi malom mnozstve.
Mozno urobte

Styri veganske hamburgery
a bud’te na Styroch

rdznych miestach.

Alebo len jeden prvy, dobre?
A ak to ten Clovek zje

a zavola vam:

»Urobte dalsi.« ,,Okej!*
»Fajn, ihned prid’te.
Cerstvé, viete?

»,UZ ideme!”

A potom ich poSlete.
Alebo len umiestnite reklamu
na vegetarianske obchody
alebo nejaku Skolu:

Ak chcete vegetarianske,
zdravé jedlo,

sucitné jedlo,

kontaktujte ma

na takom a takom cisle.
Objednavajte na vel'ké oslavy
alebo len pre seba.

AK si objednate viac nez 5,
dostanete zl'avu 1 %!
Nieco takeé.

Urobte si z toho zabavu.
Nakreslite nejaky obrazok
a dajte ho tam.
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A ak si objednaju,

tak ich vyrobite. (Dobre.)
Ak si neobjednajq,

tak na to zabudnite,

ak je to prili§ tazke,

aZz to tej miery.

Boh ale oceni vase Usilie.
A aj ked pridete

0 svoje podnikanie,
ziskate Nebo, dobre?
TakZe je len na vas,

¢i budete pokracovat’ a i nie.

Nechcem, aby ste

prilis psychicky trpeli.
Prist’ 0 nieco

je vel'mi smutné,

a prist o podnikanie, viete,
a nebyt’ uspesny v nieCom,
¢o robite,

je vel'mi smutnd vec.
Nechcem, aby ste boli
smutni. Ak sa ale
rozhodnete pokracovat’,

a vytrvate v tom, mozno to
jedného dna bude fungovat'.
Vo Finsku bol jeden par,

0 ktorom som vam

uz hovorila.

Pocas prvého roku
vyrabali vel'a veci

a chodili to vSade predavat’,
no len ¢o l'udia poculi
»vegetarianske®,

utiekli prec.

Nechceli sa na to

ani len pozriet’.

Teraz ale predavaju vel'a

a Ziju z toho.

Predavaju asi iba

par mesiacov,

viete,

par dni kazdy mesiac,
alebo len v zime alebo v lete,
nejako tak,

a potom z toho Ziju

cely rok.

Asi aj nejaki

Aulacania (Vietnamci)

v Oregone

a inych mestach v Amerike

chodia predavat’

na vel'ké stretnutia,

na vel'ké vystavy

a podobne -

niektore dni alebo tyzdne,
alebo pocas niektorych
mesiacov, kedy je vela
vystav a zhromazdeni —
viete

tisice I'udi —

a potom tam jednoducho
umiestnia svoj vozik

a predavaju to len v tom
obdobi a potom z toho Ziju
cely rok.

Zakazdym,

rozdavame letaky na sedadla
na tychto podujatiach.
Dobre. Tak to m6Zete na tych
podujatiach aj predavat’.
Ak mdzete mat’ maly vozik,
ak je to dovolené

vo vasej krajine. Ak nie,
poZiadajte o povolenie

a privezte svoj vozik

do tych oblasti.

Alebo ak méate dodavku,
viete, otvorte dodavku

a predavajte to

za dodavkou.

Pripravte hotové jedlo

a len ho ohrievajte

na malej piecke a podobne,
jednoduché,

nieco ako hotdog,

a potom to tam predavajte
tym tisicom alebo
desat’tisicom l'udi.

Mozno si to niekol’ko

tisic I'udi kapi,

alebo aspon 100 l'udi

si to kapi. Chod’te tam,

kde je velky trh, tam zacnite,
aby ste na zaciatku ziskali
pocit: ,,Fajn, je to Uspesné!*
a potom neskor

mozete zdolat’ ti horu.
Pdjdete spat’ do vasej skoly
alebo kdekol'vek to uz bolo.
Dobre? Najskor musite

urobit’ nieco,

¢o bude uspesné, ano?
Nerobte si to hned’

na zaciatku t'azké.

(Dobre.) Ano?

Myslela som si, Ze mozno
to nebolo nasim osudom
robit’ ti pracu

a preto to bolo také t'azkeé.
Myslela si, Ze to mozno
nebolo jej osudom,

aby robila ta pracu.

Nikto nemé osud,

aby nieco robil.

Dakujem Vam, Majsterka.
Robte, ¢o chcete, ano?
Robte, ¢o chcete,

¢o si myslite,

Ze je dobré pre ostatnych,
a pre vas.

Musite ale naplanovat’
stratégiu, dobre?

Ak chcete ist’ na trh,

tiez musite ten trh poznat’,
chapete?

Chod'te na vel’ké podujatie,
kde st desiatky tisic I'udi,
tam si niekto kapi

vase veci,

prinajmensom 50

alebo 100.

A potom uz pocitite Uspech.
A potom pomaly,

pomaly takym spésobom,
a priléka to viac l'udji,

a neskor viac a viac

a vy sa budete citit’
uspesnejSia. Dobre?
Nezameriavajte sa

na nejakt malicku Skolu,
kde je vel'mi malo l'udi, viete,
amoznoze

nemate spriaznenie

s tou t'azkou Skolou,

tak chod’te nieckam inam.
Nesnazte sa ist’ hlavou proti
maru, ak sa ten mur nehybe.
Ked’ sa nepohne ta stena,
tak sa pohnite vy,

viete, premiestnite sa.
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Dobre? (Ano.)

Neradim vam, aby ste

stale narazali do tej steny.
Ak je to prili§ tazke,

chod’te niekam inam.
(Dakujem Vam, Majsterka.)
Dobre, Co este?

Ano, ta Zena

alebo muz... ano, pod'me.
V nasom centre

teraz mame jednu sestru.
ktoréd uz je dost’ stara

a viackrét leZzala v nemocnici,
a prestala chodit’ do
meditaéného centra (Ano.)
a pytal som sa jej na to...

A moéZem povedat,

ze je stale vel'mi aprimna,
(Ano.)

ale v jej situacii

sa Casto stane,

Ze nemedituje celé

dve a pol hodiny.
(Rozumiem.)

A mé kvoli tomu zly pocit

a preto nepride.

Povedzte jej, aby sa netrapila,
nech pride vzdy, ked’ moze.
Nech aj tak pride. (Ano.)
Dobre. Dakujem, Majsterka.
Nech pride aj tak, pretoze
spolu s ostatnymi 'ud’'mi
bude meditovat’ viac.
Dobre? (Fajn.)

Viac ju to povzbudi.

Urcite.

Cim viac vynechava,

tym slabSou sa stava

(Iste.) a tym menej

bude meditovat. Ano, dobre?
Dobre, dakujem Majsterka.
Spolo¢na meditacia znamena,
Ze ste vo svojom Zivle,
viete, sU tam

vsetci podporujuci l'udia

a potom budete silnejsi.
Ona potrebuje byt

viac so skupinou,

obzvlast ked’ je taka slaba.
A na to ste tam.

Chod’te ju navstivit,

vSetci alebo niektori z vas
a povedzte jej:

,Radi ta privitame spét,
nerob si starosti.

To je len taka situécia,
mozno si chora

alebo nieco také.

Len k nam znovu prid’

a bude sa ti darit’ lepSie,
ked’ budes silnejsia.*
Dobre? V poriadku. Dama.
Majsterka, zaujimalo by ma,
¢i vam mozem dat’ vediet’,
¢o sa deje v Taliansku.

V minulosti sme urobili
dva video seminére...

Ano, viem,

boli ste vel'mi usilovni.
Ano.

Vlastne je nés na tu pracu
len par. (Viem.)

Neustale sa rozpravame
telefonicky a cez internet,
ale skutocne ndm chyba sila
spolo¢nej meditacie, pretoze
sme roztruseni po celom
Taliansku. (Rozumiem.)

A nedostava sa nam

tej sily, (Rozumiem.)
ktora citime,

Ze ostatné centra ziskavaju,
viete, jednoducho

zo spolocnej prace.
Rozumiem.

Ale pomaly, pomaly,
citime, ze vd’aka

tym video seminarom

sa l'udia skutocne

za¢inaju zaujimat’. (Ano!)
(Ano.) Som rada, Ze tam
vobec je niekto ako vy,
takze pozerajte sa na
slne¢nu stranu ulice.
Vidite, aspon niektori z Vs
prichadzaju. (Fajn.)

Ide vam to dobre.

Len robte video seminare
a ktokol'vek pride,

ten pride.

Kto nepride, ten nepride.
Dobre?

Dobre. Budeme sa len proste
snazit’ zo vSetkych sil.
Ano, robte ¢okol'vek,

na Co sa citite, (Dobre.)

ak to zvladnete (Dobre.)

a ak si to mozete dovolit’.
Niekedy mate prilis vel'a
prace, alebo je vas malo.
Robte, ¢o mozete, dobre?
(Dobre.) Pre seba,

pre zabavu, fajn?

(Fajn.) Pre zabavu.

A ostatni,

ktori vam nepomahaju,
prichadzaju o nieco,

ale nevedia o tom.

Nielen v tomto Zivote,

ale v Nebi.

A netrapte sa kvoli nim.
(Dobre.)

Dobre? Ano.

MoZem sa vas spytat’

aj d’alSiu otazku? (Iste.)
Ked hovorime o zabave,
zda sa mi, Ze sa nedokazem
zabavat’ ako ostatni 'udia.
Beriem veci prili$ vdzZne.
Ano, pozrite,

uz placete, viem.

Takze ¢o by som pre vas
mala urobit™?

Aspoil sa usmievate.

Tak vam neskdr poviem
nejaky vtip. Co teraz?
Dobre. Nie, ide len o to, ze...
Fajn, ale aj tak, aku zabavu
chcete mat’ v tomto pripade,
v tomto zivote?

(Nie.) Aku zébavu

tu vbbec mame?

Okrem toho,

ked’ tu sedime spolocne,
tak nevidim nikde

Ziadnu zabavu.

Vsetko je len iluzia, naozaj.
Alebo ste si mysleli,

ze ste nasli dievca,
absolutne krasne, vyzera,
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Ze je mila a romanticka:
»,Chcem... Myslim si,

Ze s nou budem mat’
dobry vztah,*

a potom po par dioch,

po par tyzdnoch...

A to isté, vy najdete muza,
a ste osameld,

tak si pomyslite:

,Fajn, ak budem mat’ muza,
bude mi pomahat’,

a budem st’astnejSia,
energickejsia,

budem viac milovat’ Zivot
a urobim v Zivote

viac préace,

alebo zmenim svoj Zivot.
On ma bude doplnat’...«

a to vsetko.

To vsetko su len reci.

Ked’ spolu zostanete

par dni, par tyzdilov,

par mesiacov

a uvidite druhu stranku veci,
bude to znovu nanic.
VSetko je len klam, 4no?
Len to tam visi,

vyzera to dobre -

,»Vsetok ten lesk,

to nie je zlato®, viete?

A potom si pomyslite:
,,Ak to budem mat’,
budem $t’astnejsia.
Alebo: ,,Ak budem mat’
ten dom, budem Stastnejsi.
Ak budem mat’ to auto,
budem viac sdm sebou.
Ak budem mat’ toho muza,
bude sa citit’ uplnejsia.*
VSetko je to len klam,
klamliva hra.

V tomto svete

na vSetkom strdcame.
Vicsinou nevyhravame.
Je to ako kasino.

Alebo lotéria, viete?
Vyhra len 1 alebo 2 l'udia,
zvysok len neustale utraca
a utraca.

Rozumiete?

Ano, rozumiem.

Aj tak tu nie je vel'a zabavy.
Aku zabavu chcete mat™?
Povedzte mi a ja to mozno
budem moct’ zariadit’.

Nie, ide len o to, Ze...
(Viac kolacikov

z veganskeho maésa.)
(Coze?) Viac kolacikov

z veganskeho mésa.

Videla som vas robit ich
(Viac kolacikov

z veganskeho maésa... viem.)
na Supreme Master TV.
Mozete si ich robit’ aj vy.
Ano.

Je to lahké. Co draha?
Ano. Len vas po&ivam
hovorievat’, ako st
zasviteni St’astni a...

Oni st §tastni! (Ano.)

Ale nevyhladavaju

zabavu.

Oni vedia,

Ze v tomto svete

nie je prili§ vel'a zébavy.

Su jednoducho spokojni

VO svojom vndatri.

Aké vec by vés rozveselila?
Myslim, Ze som nemala
povedat ,,zabava“.

Myslim len citit’ sa
spokojna a $t'astna

s vecami, tak ako su.
Dobre, povedzte mi.

Aka je vasSa rodinna situacia.
Vasa praca?

Ste §t’astna v praci,

v rodine?

Co vam sposobuje tazkosti?
Vlastne nemam Ziaden
problém. (Tak preco...)
Len vidim, na v3etko sa
pozeram ako na pracu.
TakZe mam

dve malé deti,

maju 5 a 7 rokov.

Mam manzela, ktory ma
vel'mi podporuje,

ale nepraktikuje. (Ano.)

Je vegetarian.

Takze to ide dobre.
(Rozumiem.)

Nemam sa na o st'azovat’.
Len ma zaujima, no,

prec¢o nevyzeram byt
(Stastna?) vesela

ako ostatni ['udia.

Mozno pracujete

prilis tvrdo. (Dobre.)
Viete, rodina je narocna.
Viete,

mat’ deti je narocné.
Neustéle len davate,
davate, davate,

a mozno potrebujete
prestavku alebo nieco také.
Nechajte niekoho,

nech sa pre zmenu

postara o vas, ano? (Ano.)
Napriklad dobry manZel,
podporujuci manzel

nie je vsetko,

pretoZze mozno hovori:
,»,Dobre, draha, urob to.

Si dobrd, dobra, dobra!*
Ale neurobi toho vela,

aby vam pomohol,

ani vas neprekvapi

Ziadnou zabavnou aktivitou.
V3etko musite
zorganizovat' vy.

Ste matkou pre vSetkych,
vratane svojho manzela.
Neustale mu musite varit,
upratovat’ po nom,

hovorit’ mu, ¢o treba urobit’.
Alebo mu dokonca hovorit’,
ze potrebujete pobozkat,
povedat’ mu, Ze potrebujete
jeho rameno, ked’ ste smutna.
Nerobi to automaticky.
Niektori muzi

nie st pozorni,

nie su dostato¢ne citlivi

Kk vasim citom,

mozno je jednym z nich.
Podporuje vas,

nerobi ni¢ zlého —

nehra hazardné hry,
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nepozera sa

po ostatnych Zenach,
napriklad.

Mozno nie je

dost’ romanticky.

Mozno berie vsetko, ¢o ma,
ako samozrejmost’.

Mozno od vas ocakava,

ze budete vzdy varit’.
MozZno ocakava,

Ze sa vzdy ujmete vedenia.
Neustale musite uvazovat’
za vés oboch,

¢o treba robit’.

Nikdy neurobi nic,

¢im by vas prekvapil,

alebo trochu potesil,

alebo aby vzal do Uvahy,

Ze potrebujete pauzu,

alebo aby ste aj vy raz mali
pocit, Ze sa 0 vas niekto stara,
na chvil’ku,

alebo bez ziadania,

bez toho, aby ste hovorili:
,Drahy, som unavena.”
Viete?

Rozumiete mi?

Ano.

Bez toho, aby ste ho prosili:
,,Mo0zes§ dnes navarit'?
Niektori manZelia su taki.
Neprekvapia vas.

Sa taki nudni.

Su dobri.

Nie su zli.

Nie su zli takym spésobom,
ze by boli suknickari,
dokonca jedia vegetariansky,
ale okrem toho

sa ni¢ in¢ nedeje.

A vy ste pravdepodobne
prilis unavena...

Nie, nie, nezartujem.

Ste asi prilis unavena z toho,
ze iniciativa musi ist’

vZdy od vas,

ze vzdy musite byt vodcom,
ze stale musite byt’ matkou,
ano?

Nevadim vam to.

Ste milujlca a laskava,
ano, ale niekedy
potrebujete prestavku,

a podporujaci manzel
vam vzdy neumozni pauzu,
ktor( potrebujete.

D& vam vsetko,

len nie to, Co potrebujete.
Mozno robi veci pekne,
ale vtedy,

ked’ to nepotrebujete,

a ked’ to potrebujete,
neurobi to, &no?
Neposkrabka vas tam,

kde to svrbi. (Presne.)

A vy ste uZ unavena,

ze mu to musite hovorit’,
viete?

Niekedy sa prili$ bojite
mu to povedat’, &no?
Niekedy ste prilis unavena,
aby ste mu to povedali

a niekedy,

ak mu to poviete,

potom V4s to uz nepotesi,
napriklad ked’ ho musite
poziadat’ o bozk,
poprosit’ o objatie,

potom to uZ nie je zabava.
Potom vam to dava

ako dobroc¢innost’

a vy sa tam citite

ako Zobrék.

TakZe muzi, chlapci,
pocuvajte ma.
NeZartujem, dobre?
Zeny, vaSa Zena

alebo vasa matka,

nie su nepremozitel'né, ano?
Nie st nepremozitel'né.
Sa milé,

su dobré,

su laskavé,

su starostlive,

ale nie st nepremozitel'né.
Viete, nie su vetne
neporazitel'né, ano?
Niekedy maju svoj den,
sU unaveng,

su vycerpané,

z neustaleho davania.
Takze jej pripravte

nejaké prekvapenie.
Poziadajte ju, aby s vami
iSla na veceru, ano?
Uvarte jej.

Aj ked’ nenavarite

vel’'mi dobre,

bude St'astna —

ale musite to vycitit’.
Nevarte vtedy,

ked’ uz si ona

vyhfna rukavy

a snazi sa urobit’ pre vSetkych
perfektny kolacik,

a vtedy poviete:

,»,Ja navarim.*

Nie, nie. Urobte to vtedy,
ked’ to ona potrebuje, dobre?
Urobte spravnu vec

v spravnom case.

PretoZe spravna vec

v nespravnom case

je tieZ nespravna.

A nespravna vec

v spradvnom c¢ase

je eSte horSia.

Ano, niektori muzi

nie su dostatocne citlivi.
Podporovat’ neznamena
vzdy tlieskat’ so slovami:
,,Chod’ na to, draha!

Zabi sal*

Prekvapte ju, dobre?
Objimte ju, pobozkajte ju,
viete? Myslim, skutoc¢ne,
uprimne, ocente

jej tvrda préacu, ktoru robi
pre vas a pre rodinu, ano?
Pretoze zena

vacsinou vidi vSetko,

robi vsetko

a muzi si to sotva vsimnd.
Niekedy je unavena

z davania, viete?

Nie unavena z davania
ale prili§ vyCerpana,

a potrebuje nejaké rameno,
na ktorom sa mdze vyplakat,
potrebuje objatie, viete,
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potrebuje prekvapit’ vecerou.
Dobre, vezmite ju do kina,
alebo ju zoberte von,

robit’ nieCo, ¢o ma rada.
Viete, ak ma rada,

ked’ jej niekto uvari,

tak jej nieCo uvarte.

Alebo jej kupte nie¢o pekné,
a prineste jej to

alebo povedzte laskavé slova
a objimte ju

a zaroven jej aj naozaj
fyzicky pomdéZzte, &no?
Prekvapte ju niecim,

¢o ma rada.

Nemyslim diamanty

a podobne, ale viete,

aj drobnost’ sa pocita.
Navarte jej,

ked’ je unavena.

Niekedy jej prineste

ranajky do postele.
Pomasirujte jej nohy,

urobte jej masaz tela.
Pripravte jej teply kuper,
viete, ked’ pride domov po
celodennej t'azkej préci.

Len jej pripravte teply kupel
a podobne, ano?

Alebo jej urobte Caj.

Uvarte jej veceru a Cakajte ju.

Urobte ohen, ano?

Urobte nieco,

¢o je utulné a mile,

prijemné a laskavé, ano?
Ano, takym spdsobom,

ako to ona robi pre vas.
Milujete ju,

pretoZe dobre vari,

a stara sa o rodinu.

Tak ako ju milujete, tak

ako to robi ona, urobte to vy.
Nemyslim kazdy den -

ked’ to potrebuje,

z Casu na ¢as.

Ona to oceni

a okamzite budete jej bohom.
Aj keby ste uz mali 90 rokov,
a nemali Ziadne zuby,

bude vas milovat’.

PretoZe pozrime sa na to,
¢o vam este zostalo

po dlhoro¢nom manzelstve?
Postel'né zalezitosti

sU uz menej vzrusujuce,
ano?

Vsetko, Co mate, je len praca,
praca jeden pre druhého,
kazdy deii sa pozerate

na rovnakého ¢loveka.

A kazdym ditiom

viacej pleSatiete.

Plesatiete, starnete

aona tiez.

A niekedy

sa uz neciti milovana,
pretoze sa 0 iu

uZ viac nestarate.

Alebo ona niekedy hovori
a vy len sledujete televiziu:
»otriel’aj, striel’aj, Clovece!
Strielaj!*

Rozpravate sa s futbalistom,
viete?

,M0j Boze!

To bola ale hlupa strela!
Hrozné.*

Viete, takto,

a dial’kové ovladanie.
TakZe podporujaci manzel,
ako podporujuci?

Mozno preto

ste vysilena — citite sa
nemilovand, zanedbavana.
Nikto vam nerobi ni¢ zIé,
ale nikto vam nerobi

ani ni¢ dobr¢.

Deti su eSte velI'mi malé.
Deti st este vel'mi malé.
Mo6Zu vas len objat’

a potom sa spytaju:
,Mama, o je na veCeru?*
A manZel to isté.

Berie to ako samozrejmost.
Vicsina manZzelov berie svoje
zeny ako samozrejmost,

to, Ze vari,

Ze upratuje,

Ze udrziava dom,

a tak to proste je.

Nie je to tak, &no?

Clovek je &lovek.

Zeny nie st nepremozitelné,
ano? V skuto¢nosti zeny
nie su take silné ako muzi.
Takze niekedy potrebuje
mall pauzu.

Alebo jej povedzte:

»Fajn, chod’ von,

rob, ¢o chces.”

Alebo jej dajte

nejaké peniaze navyse:
,»Chod’ si dnes kupit’
nieco, ¢o chces.

Ja navarim.

Postaram sa o deti.

Len mi povedz, ¢o mam
robit’, urob mi zoznam

a ja to vSetko urobim.
Chod’ sa zabavit

so svojou priatel’kou
alebo rob ¢okol'vek.*

Nie je to len to.

Urobte jej masaz,

objimte ju,

pobozkajte ju,

ako na zaciatku, ano?
MozZno to nemoZete robit’
kazdy den, ale urobte to
hlavne vtedy, ked’ to ona
potrebuje. Dobre? Ak to
dokazete robit’ kazdy den,
potom je to skuto¢ne dobré.
Povedzte manZzelovi, aby
si vypoc¢ul Franka Sinatru.
Je to pre mna alebo

pre Franka Sinatru?

Pre Vés!

Pretoze on bol Talian, nie?
(Ano.) St piesne,

ktoré naspieval krésne.
»Povedz jej, Ze ju milujes.
Povedz jej dnes,

Ze ju milujes.”

,»S jednym bozkom ¢i dvoma
bude jej den slnecny.*
,Daj jej dovod zit'.

Ona potrebuje lasku,

ktor( davas ty.*

,»VZdy sa podelis,
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vZzdy si starostlivy,

urobis vsetko.

Ked’ t'a niekto miluje tak,
ako t'a milujem ja.*
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