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Jste v potradku? (Ano.)
V téchto dnech jste pilné
pracovali,

je to tak?

Ne, viibec ne.

Jsme velice st’astni.

Jste St’astni?

Pracujete takto jen
prilezitostné.

Jsou vSichni ¢lenové
pracovni skupiny

z Formosy (Taiwanu)?
Vim, Ze jste

z kontinentalni Ciny.

Je cely pracovni §tab

z Formosy (Taiwanu)?
Vétsina z vas?

VétSina z nés.

Z ruznych zemi?

Dobre.

Pfevazuji mezi vami
star$i zasveéceni?

Je lepsi nechat pracovat
ty diive zasvécené

at’ ti novi se mohou se mnou
setkat. VétSina Stabu je

z Formosy (Taiwanu).
Je to proto,

ze jste me jiz

dlouho navstévovali.
Tentokrat pomozte s praci vy
a nechte ostatni zasvéceng,
aby se se mnou setkali.
Mnozi zasvéceni z Ciny
sem piisli poprvé.

Neni to jenom to,

ze m¢ poprvé vidi.

Kde jste byli v téchto dnech,
abyste se zabavili?

Kde jste se bavili

misto toho, abyste

m¢ prisli navstivit?
Bydlite hodné¢ daleko?
Deset minut odtud?
Patnact minut.

Pocitate velice dobie.
Dévaji vam jidlo,

je to tak? To je dobfe.
Maéte jidlo a piti,
nestradate. Dobfe.

Je ten hotel v potadku?

(Je velice dobry.) Dobie.
Mate otazky?

Cifané?

Ano. Ptejte se.

Nechte nové ptichozi,

at’ se ptaji .

Ahoj, Mistryn¢!

Mistryné, nejdiive ze vSeho
Vam jménem

bratru a sester,

ktefi sem nemohli pfijet,
pteji, Mistryné, dobré zdravi,
dlouhoveékost, vé¢nou
mladost a krasu, radostnou
a veselou dusi.

Navzdy mlada

a krasna. To miluiji.

Dé&kuji vam! Dékuji, dékuji!
Ja vam vSem také pieji
vécné zdravi a krasu
vyzatujici z nitra.
D¢kujeme, Mistryné!
Mistryné, ¢ekala jsem

na tento okamzik

pét let

a proto jsem trochu dojata.
Oteviela jsem veganskou
restauraci v roce 2001.
VSsichni bratfi a sestry

ji maji velice radi

a ptichazeji

pomahat.

Jedna ze sester

miluje zpivani.

Slozila piseil nazvanou
»Stesk po ctihodné Nejvyssi
Mistryni Ching Hai*

Po té, co jsme tu pisen
poslouchali, citili jsme se
velice Stastni. Pozdéji mé
napadlo:

,,Pro¢ nemame zpévy

0 Nejvyssi Mistryni?* Jeden
bratr na to okamzité fekl:
»Zpevy Nejvyssi Mistryné.«
Rekla jsem: ,,Ano, ano, ano.
Meéli bychom mit

Zpévy Nejvyssi Mistryné.
Jak to pftijde,

Ze je nikdo neslozil?*

Pak jsme §li zpatky pracovat
avic jsme nato

nemysleli.

Pozdéji tu noc, kdyz jsem
meditovala na Zvuk,

jsem nahle uvidéla mnoho
lidi, ktefi méli na sob¢

malé slavnostni kloboucky
a velké roucha

ve stylu Zhong Shan.
Nebyli vysoci.

Bylo jich tam bezpocet

a zpivali

,»Nejvyssi Mistryné Ching
Hai.” Scéna byla velice
slavnostni, majestatni

a velkolepa. Nemohla jsem
ty lidi vidét jasné.

Citila jsem se pii tom velice
piijemné.

Citila jsem se tak klidn¢

a nadherné. Rekla jsem:
,»,MiuZete prosim pockat

se zpévem, az kym nebudu
délat meditaci na Svétlo?*
Po tomto z&Zitku

kazdy den, kdyz

d¢élam meditaci na Svétlo,
je slySim zpivat

Ctihodna Nejvyssi Mistryné
Ching Hai

velice hlasité.

Zajimalo by mé¢, pro¢
sly§im tento zpév.

Znamena to, ze

bych ho méla zaznamenat?
A tak jsem fekla: ,,Mistryné¢,
jestli chces, abych to
zaznamenala, prosim dej, at’
je sly$im jasnéji.

Pak to zaznamenam.“
Sestra, ktera slozila pisen
»otesk™,

predtim pouzila

melodii podobnou pisni:
,,Pisen luk®.

Tak abych uSetfila Cas,
zkopirovala jsem prvni ¢ast
pisné, ale ne posledni.
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Poslouchala jsem
zpivani opakované

a zaznamenala ho. Pote,
CO jsem to zaznamenala,

se tento zazitek jiz neobjevil.

Uvazovala jsem o tom,

Ze mozna to, co jsem vidéla
v té kratkeé vizi,

byli mimozemstané.
Usportadali takovou
velkolepou udalost,

aby spolecn¢ zpivali.
Mozna my bychom méli
Castéji zpivat tu pisen
»Zpevy Nejvyssi Mistryne®.
Tak jsem jednoho dne
pfemyslela, Ze bych vam

tu pisen méla urciteé
vénovat a sdilet ji

se vSemi zasvécenymi.
Muzeme zpivat ve velkém
sboru. MliZeme rovnéz
pozvat vsechny
mimozemstany a bytosti

ve vesmiru, aby zpivali

ve velkém sboru. VEfim,

ze mizeme mit velky sbor,
ktery bude kazdy den zpivat
,»Zpevy Nejvyssi Mistryne®.
Je lepSi neodhalovat

prilis

vaSe vnitini vize.

Ahoj, Mistryné.

Dé&kuji za vSechno Vase
zazraCné fizeni,

které nam pomohlo
prekonat vSechny piekazky,
abychom Vias mohli vidét,
Maminko. Jsem tak §t’astna.
Dé&kuji, Mistryné.

Muzete nam prosim dovolit
to vyslovit nahlas:
,Mistryn¢, milujeme Vés.*
Rekneme to spoleéné.
Mistryné, milujeme Vas.
Mistryn¢, milujeme Vas.
Milujeme Vas

na véky veéku.

De¢kuji vSem!

Ahoj, Mistryné.

Pochazim ze severovychodni
oblasti Ciny.

Chtéla jsem se zeptat,

kdy byste mohla navstivit
kontinentalni Cinu,
(Ptichazi opét

ta stejna otazka.)

takze vSichni zasvéceni,
kteti sem nemohli piijit,

by mohli meditovat spolecné
tak, jak to délame tady.
Kazdy den mi davate

tu samou otézku.

Ahoj, Mistryné!

Méam otézku.

KdyZ medituji

na Zvuk,

nekdy

se citim velice neklidné

a nemohu sedét bez pohnuti.
Co bych mél d¢lat?

Prosim, poucte m¢,

co délat.

Vibrace? (Ano.)

SnaZte se to hlidat, jestli to
jde. Pokuste se to ovladnout.
Jestli to nejde,

pak na chvili

pfestaiite meditovat,
recitujte Svata jména a pak
pokracujte. Dobte? (Dobfe.)
Mistryng, jsem velice vdécna,
Ze jste nam umoznila

Vas tady navstivit.

Mym problémem je, Ze
nevim,

jak ptrekonat

SVoje ego a obavy.

Piekonat ego a obavy?

Pro¢ mate strach?

Pro¢ mam strach?

Pro¢ mate strach?

Koho se bojite?

Bojim se...

Jste vystraSena z viditelnych
nebo neviditelnych véci?
Viditelnych.

Jsou tam neviditelné bytosti,
které vas vyrusuji? (Ne.)

Z viditelnych véci.

Je v poradku mit obavu.
Bud’te trpéliva

a praktikujte v tichosti.
Jestli nemuzete mit
skupinovou meditaci,

pak nemusite chodit.

No kazdopadné neudélejte
z toho omluvu pro lenost.
V tom je rozdil.

Je dobré mit skupinovou
meditaci.

Jinak 2, 3 zasvéceni
mohou meditovat spolu
na jednom misté.
Samoziejmé ale chodit
Castéji na skupinové
meditace

je dobré pro vasi zemi

a pro vas.

Dalsi.

Nechavam Zeny, aby se ptaly
jako prvni. Pak budou

na fadé muzi. Ano?

Zeny. Dalsi.

Ahoj, Mistryné¢.

Je to jenom diky

ochrané¢ Mistryné

a jejimu vedeni, Ze

jsme sem mohli dnes pfijit.
Ochranovala jste nas
celou cestou sem.

Moci sem pfijit

je velice...

Dobréa. Rado se stalo.
Rado se stalo.

Jestli mate otazky,

jen se ptejte. Nedékujte mi,
nechvalte mé.

Nemame cas.

Dobte? Mate

néjaké otazky?

Pfineseme domt

nasim zasvécenym

velkou lasku Mistryné

a jeji velkou

moudrost.

Dobre.

Prineste tolik, kolik muzZete.
Ptineste tolik lasky,

kolik unesete.
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Rado se stalo.

Ahoj, Mistryné.

Mam dotaz.

My oba, ja a mlj manzel,
jsme zasvéceni.

P1isli jsme sem

dva mésice

po zasvéceni.

Jsem velice §t’astna.

KdyZ meditujeme,

muj muz se dostava

do samadhi okamzit¢,

ale ja ne.

Miizu ovlivnit

jeho meditaci?

Ne, nemiizete. Je to v
poradku. A i1 kdyby, mate si
navzajem pomahat

a jeden druhého pozvedat.
Dobte? Jste rodina.

Dalsi.

Dobte. Dékujeme, Mistryné¢.
Ahoj, Mistryné.

Deékuji Vam.

Jsem z Ciny, z pevniny.
Byla jsem zasvécena

vcera.

Jsem velice stastna

z piijeti zasvéceni,

spolu s mym manZzelem.
Mam na vés otazku.

Moje matka nebyla v dobrém
zdravotnim stavu.

Rekla jsem ji, aby prefikavala
Mistrynino jméno

a zacCalo ji byt 1épe a Iépe.
Muze se naudit

Pohodlnou metodu? Muze
moje matka praktikovat
PohodInou metodu?

Proc¢ ne?

Miize. Muze.

Muze praktikovat.

Dalsi. Muze.

Muze praktikovat.
Mistryné,

mam doma malého kocoura.
Mam ho uz

rok a pul.

Je to vegan.

Ji jen melouny.

Neji ryby, ani maso.

Chci se vas zeptat, zdali
muze byt s nami kdyz
meditujeme na zvuk?
Zkouseli jsme ho vykézat,
kdyZ jsme meditovali,

ale on nechtél odejit.
Muzete ho poslat pry¢,
kdyZ budete chtit, ale

je to v potadku nechcete-li.
Pokladejte otazky.

Pokud mate néco, cemu
skute¢né nerozumite,
muzete se zeptat, obzv1aste,
je-li to spojené s
duchovni praxi.

Je to vzacna prilezitost.
Nemluvte o

nedulezitych vécech.
Jdéte k podstaté. Dobra?
Ptejte se jen,

je-li to skute¢né nutné.

Dobra. Nechte mluvit ostatni.

Ahoj Mistryné.

Jsem z Ciny, z pevniny.
Jménem zasvécenych

z kontinentalni Ciny

Vam dekuji.

za Vasi milujici péci.
De¢kuji Mistryné.

Neni zac.

Pokladejte duchovni otazky.
Dobra?

Neptejte se na

kocky a psy.

Ned¢kujte mi,

nechvalte mé.

Duchovni otazky jsou
Vim, ze m¢ milujete.

Vim,

ze m¢ chcete pochvilit, ale

pojd’'me preskocit zdvortilosti.

Dobra? Dalsi.

Dé&kuji, Mistryné.

Méam k Vam dv¢ otazky.
Prvni je,

kdyz medituji,

jak mohu zvladnout bolest

mého téla?

Nevim,

jak ji ptekonat. (Bolest?)
Naptiklad, m¢l jsem

dfive zranénou nohu.

Boli to?

Nevim,

jak bych mél

zmeénit drzeni téla, aby

se bolest zmirnila, (Proc?)
nebo to vyfesit n¢jak jinak.
Vase noha byla zranéna.
(Ano.) Pak si udélejte
pohodli.

Nemusite sedét

na zemi. Dobra?

Sednout si na zidli?
Sednéte si na pohovku,

ale nesed’te piili$ vysoko,
pro piipad, ze byste spadla,
nebo si sednéte na postel,
nebo ta sedatka s opéradlem,
jak pouZzivaji ostatni.

Také nemusite

ktizit nohy.

Prost¢ si sednéte do pohodiné
polohy. Dobra?

Dé&kuji Vam Mistryné.

Ma druhé otazka zni:
Béhem meditace, bylo
feceno, ze bychom méli
piijimat energii

z vesmiru a od Boha

z vrchu hlavy.

Zajima mé, zdali to mohu
délat v bézném Zivot&?
MEéli byste naslouchat
zvuku pfichazejicimu

z vrchu vasi hlavy. Ano.
Miizu si to vzdy predstavovat
V bézném zivote?

Ano, mtizete. Spravne.
Myslete na to a meditujte
kdykoli mate ¢as.

Dobra.

Dé&kuji Mistryné.

Ahoj Mistryné.

Moc rad Vas vidim.

Ma otazka je takovato:
Nejsem si jisty, zdali je
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spravné, ¢i ne d¢lat to takto.
Hlavni divod

duchovni praxe je

uvédomit si svou Podstatu,
¢i nasi Podstatu Budhy,

a pfipadné¢ se oddélit

od fyzické tirovné,

a necitit rozdil

mezi ,,prdzdnotou”

a ,,formou.”

Co myslite? Dobra.
Nestarejte se o to.
Neptremyslejte ptili§ mnoho.
Vypnéte sviij mozek.

Ano. Jen meditujte

a rozjimejte

nad Zvukem. Nepiemyslejte
nad ni¢im dalSim.

Na nic nemyslet.

Vse odlozte.

Nepremyslejte nad ni¢im.
Dékuji Vam Mistryné.
Rado se stalo.

Mistryné, byla jsem
zasvécena 25-tého.

Minulou noc,

kdyz jsem

meditovala na svétlo, spatiila
jsem faleSného Bddhisattvu.
Nejdiive

jsem ho velice uctivala,

a klanéla se k nému.
Pozdéji, kdyz jsem zjistila,
Ze je falesny,

snazila jsem se ho vyhnat.
Snazila jsem se ho vyhnat
usilovnym opévovanim
Vaseho svatého jména:
,,Nejvyssi Mistryné

Ching Hai.” Poté, kdyZ jsem
se ho snazila vyhnat,
bojoval se mnou.

Byla jsem velice vydéSena
a velice zpocena.

Recitovat Svata jména
intenzivnéji. Ano?

Byla jsem casto vystraSena,
az jsem se zacala chv¢ét.
Skute¢né?

To nevadi.

Nyni jen zaviete oci

a meditujte.

VyZenu vam ho.

D¢kuji Vam Mistryné.
Nebud'te nasilni.
Nevyhanéjte ho pry¢
nasilim.

Jen feknéte: ,,Dobra,
nejsem s tebou spojen.
Jsi-li vlidny,

muzes ziistat.

Nejsi-li

skutecné vlidna bytost,
prosim odejdi.*

To staci.

Proc byste ho méli vyhanét
a nasledn¢ s nim bojovat?
Ahoj Mistryné.

Rada bych

Vam polozila otazku
ohledné mé zmatenosti.
Neékdy

jsou tu rozpory

mezi zasvécenymi.

Rada bych se Vas zeptala
jak mohu takove

problémy vyfesit.

Dobra, je pravda, Ze

mezi zasvécenymi

mohou vzniknout

rozpory

a nedorozuméni.

Neékdy je to

kvili jejich trovnim.
Nekdy je to kvali

Spatné karmé (odplat¢)

z minulych zivota.

Pomalu to proberte. Dobra?
Kdyz vysvétlovani
nefunguje,

pak na to zapomerite. Dobra?
Bud'te klidni a

jdéte meditovat. Nic to neni.
Ve skute€nosti

v tomto svété

na ni¢em opravdu nezalezi.
Nac se hadat?

Zdravim, Majsterka.
Najskdr Vam chcem
pod’akovat’ za pozehnanie

7iakom kontinentalnej Ciny,
takze Vas 'ahko m6zeme
prist’ navstivit’.

Nie je za Co.

My, Ziaci z Ciny,

Vam Gprimne prajeme
krasu, $t’astie a zdravie.
Prajeme Vam

vecné Stastie.

Dakujem vam.

Od davnych c¢ias
praktikujici Quan Yin
boli vZdy nepochopeni
I'ud’mi pri moci,

ako je vlada

alebo mocni

a bohati 'udia.

Od davnych cias

to bolo takto.

Pozrite sa do historie

a zistite to sami.

Pozrite na Jezisa Krista,

a pochopite.

Budha zil v Indii,

¢o bola mierna krajina,

a predsa bol mnoho krat
cielom pokusov o vrazdu.
Mnoho krat

mu bolo uskodené
rozli¢nymi sposobmi.

My duchovni praktikujuci
by sme teda mali mat’
trpezlivost’. Nie je ina cesta.
Tento svet je taky.
Niekedy ma nemdzete
navstivit,

ale niektori I'udia hovoria,
ze aj ked’ ma nemoézu
navstivit, tak vedia,

Ze som stale pritomna,

a mOZu sa na mna
spolahnut’ duchovne.
Preto st vel'mi $tastni.
To je v poriadku.

Mali by sme teda prijat’
akukol'vek situaciu.

O to ide.

Je tazké pre nas,

pre Majstra a ziakov,

zit' v tomto svete.
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Ale vd’aka tomu

sa svet stava stale lepSim,
vsak?

Ide len o to, Ze existuju
niektoré malé miesta,

kde su l'udia majetnickejsi.
Ni¢ s tym nenarobime.
Mozno je to kvoli karme
(odplate) minulych Zivotov.

Mali by sme to teda vydrzat'.

Povedzte vSetkym,

aby to vydrzali.

Dobre. Dalsi.

Ste v poriadku. Pokracujte.
Ahoj, Majsterka.

V Beijingu je jedna sestra.
Napisala basen a precitala ju
vSetkym véziiom

a personalu vaznice.

VSetci plakali.

Clenovia personalu viznice
jej povedali:

»Verim,

Ze praktikujdci Quan Yin
su dobri l'udia.*

Fajn.

Vel'mi dobre. Vel'mi dobre.
Niekedy

sa zlej karme (odplate)
neda vyhnut'.

Tento svet je taky,

ale neustale sa zlepsuje.
(To je pravda.)

Takze nad’alej

usilovne meditujte.

Nie je to vel’kd vec. Dobre?
Najhorsie je zomriet’.

Ked’ zidete dole z Neba,
chcem povedat’ predtym,
nez sa narodite

do tohto sveta,

pretoZe ste chceli

ist’ do vyssej urovne,

boli ste ochotni

zist’ sem dole

a stat’ sa ¢lovekom,

ale nebolo Ziadne miesto

v inych oblastiach,

preto ste prisli

do kontinentalnej Ciny.

Kontinentalna Cina
dokaze prijat

mnozstvo l'udi.

Preto sa mnoho l'udi
narodilo tam.

Nez ste sa narodili,
povedali ste:

,»Som ochotny urobit’ to!
VydrZzim vSetko utrpenie.
Nestaram sa, pokial
mdzem vidiet’ Majsterku,
praktikovat’ Quan Yin

a naucit’ sa Majstrovo meno.

Pokial’ m6zem praktikovat’
Metddu Quan Yin,

je to fajn. Som v poriadku
za akychkol'vek okolnosti.*
TakZe takto ste prisahali.
Narodili ste sa

do pevninskej Ciny aj preto,
aby ste mohli pomahat’
tamojSim 'ud’om.

T4 krajina je taka vel'ka

a je tam tak vel’a I'udi.
Keby nebolo vasho
duchovného praktikovania,
ako by sa mohla rozvinat
tak rychlo, ano?
Kontinentalna Cina

nikdy predtym nebola

tak4 rozvinuta.

Mali by ste sa citit’

vel'mi hrdi na to,

7e ste Cifian. Dobre.
Dakujem, Majsterka.

Veci sa niekedy deju.

V tomto svete

je to neodvratitelné.

JeZis je syn Bozi,

a predsa s nim zachadzali
zle az do takej miery.
Budha bol

takmer zavrazdeny.

Vyskytlo sa vela incidentov.

Vsetci velki

osvieteni Majstri
museli vel’a trpiet’.

Sv. Jan bol tiez staty.
Poznate Sv. Jana?
JeziSovho predchodcu,

on bol vyvoleny,

a predsa mu st’ali hlavu.
Vravim vam.

Toto obdobie je uz dobré.
Akaékol'vek je situacia,
nalezite sa podl'a nej
zachovame. Dobre?
Nehovorte, ze kvoli tomu,
ze Majsterka povedala, ##
Ze sa mame zucastinovat’
skupinovej meditécie,
musime zhromazdit’

velku skupinu l'udi.

Nie nevyhnutne.

Dvaja l'udia

meditujtci spolocne

je tieZ skupinova meditécia.
Ak sa k vam nikto nemoze
pridat’, moZete meditovat’
vnutorne spolu so mnou.

Aj to su dvaja -

vy a ja.

Mébzem vam povedat’ len to.
Je to uz vel'mi dobré.

Teraz dokonca
spolupracujeme s vladou
kontinentalnej Ciny

na charitativnych akciach a
zachrannych pracach. (Ano.)
Robievali sme to v tichosti,
ako to vzdy robime,

bez vychvalovania sa.
AvSak vlada prisla

a poziadala nas:

,,Pre¢o nepomahate
kontinentalnej Cine?*
Povedala som: ,,Pomahame.
Poméahame. Len sme to
predtym neoznamovali.

Ak chcete, m6zeme vam to
odteraz oznamovat’.

Ziaden problém.

Je mnoho oblasti,

kde mozeme spolupracovat’
s vladou.

Malo by to byt’ fajn.

Teraz sa kontinentalna Cina
vel'mi rozvinula

na celom svojom uzemi.
Pomohli mnohym farmarom.
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(Ano.)

Farmarom. (Ano.)
Pomahaju chudobnym,
Studentom, (Ano.)

a ostatnym krajinam. (Ano.)
ESte jedna vec.

V jali a auguste

tohto roku (2006)

bolo mnoho oblasti v Cine
postihnutych zaplavami,
tajfunmi, z ktorych

bol tajfin Saomai

ten najhorsi.

Majsterka ndm darovala

35 000 americkych dolarov.
My, zasvéteni

z kontinentalnej Ciny,

sme nakupili 12 ton ryze

a 400 sudov oleja

a rozdistribuovali sme to do

najviac postihnutych oblasti.

Mnoho deti kvoli tomuto
tajfunu prislo o svojho otca.
Vyuzili sme mesacny dar
od Majsterky

na podporu deti,

ktoré sU v najvacsej nudzi,
aby mohli chodit’ do skoly.
Okrem toho, nasi
spoluzasviteni dobrovolne
prisli s darom,

aby sme mohli pokracovat’
v pomoci miestnym det’om,
ktoré s v najvicsej nudzi,
aby mohli chodit’ do Skoly.
Dakujem Vam, Majsterka.
Dakujem Vam!

Ak to nestaci,

poziadajte Miaoli. Dobre?
Dobre. Dakujem Vam.
Casto realizujeme

nejaké aktivity

v kontinentalnej Cine.
Zvycajne to robime

vel'mi nenapadne

a nechvalime sa tym.
Avsak odkedy nas

niektoré miestne vlady
poziadali,

odkryli sme to a podali sme

spravu. To je v poriadku.
Dalsia.

Ta, ¢o sedi vzadu.

Pécia sa mi takéto spravy.
Draha Majsterka,

nemam dnes Ziadne otazky.
Len chcem povedat’
niekol’ko slov.

Verim,

Ze Metdéda Quan Yin

je najlepsia

a naSa Majsterka

je najvicsia.

Len nad’alej praktikujte.
Zdravim, Majsterka.

Ani ja nemam

Ziadne otazky.

Chcem Vam len pod’akovat’
za to, Ze sa starate

o ¢lenov mojej rodiny.

Pred 6 rokmi, ked’ zomrela
moja nevlastna mama,

citila som sa vel'mi smutna.
Ona Zila v Jiangxi,

zatial’ ¢o ja v Sanghaji.
Zlomilo mi to srdce,

ked’ zomrela.

V noci, ked’ som meditovala,
povedala som si v srdci:
»Nestarala som sa o teba
dobre.”* Potom moja
nevlastnd mama prisla

a povedala mi, ze t4, Co lezi
v rakve, nie je ona.
Povedala, ze ju

so sebou vzala Majsterka.
Som Vam taka vd’acna.
Neskor som bola aj tak
smutnd. Takze som d’alej
meditovala a Majsterka vzala
mia a moju nevlastni mamu
na spolo¢nu cestu po galaxii.
Dobre.

Dakujem Vam, Majsterka.
Nemate za Co.

Potom, o 3 roky neskoér,

¢o bolo pred 3 rokmi,
zomrela aj moja vlastna
mama. Ona bola zasvétena.
Aj ona zomrela nahle.

Bola zasvétena 8 rokov.
Ano. Chapem. A potom ¢o?
Bola som teda vel'mi smutna.
Bola som smutna

a snazila som sa meditovat’.
Znovu ste boli smutna.
Vela ste trpeli.

Nemala som moznost’
postarat’ sa ani o lu, pretoze
moja rodina Zije v Jiangxi

a ja pracujem v Sanghaji.
Neskdr som uvidela svoju
mamu prichadzat’ ku mne

s mnohymi Bodhisattvami.
Tak som sa citila lepSie,

uz som nebola smutna.(Fajn.)
Dakujem Vam,

Ze ste sa postarali

o ¢lenov mojej rodiny.
Nedavno zomrel

aj moj nevlastny otec.

On vas nasledoval

a dodrZiaval vegetariansku
stravu 6 rokov.

Vsetci Clenovia

vasej rodiny zomreli.

Co tu eite stale robite?
Chcem vam len pod’akovat’,
Ze ste sa postarali

o ¢lenov mojej rodiny.
TakZe kedy sa chystéte
zomriet™?

Dajte nam vediet’ dopredu.
Inac sa aj my

budeme citit’ veI'mi smutni.
Najskor sa postarame o vas.
Skor nez méj nevlastny otec
zomrel, bola som tam.
Zavolal si vetkych

¢lenov rodiny a povedal:
»Najvyssia Majsterka
Ching Hai je tu.”

Povedal ndm, aby sme
nerobili Styri veci:

za prvé, nepodavali maso
ani alkohol,

za druhé, Ziadne petardy;

za tretie neplakat’

ani neprijimat’ ziadne dary.
Povedal, Ze ste prisli.

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana 6/ 10



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

Titul: TV_1908_UdrZujte si pozitivne myslienky

Povedal, Ze zomrie za 2 dni.
Moja rodina povedala,

Ze sa to nestane.

On povedal ,,este jeden den*
a ,,teraz este pol dna“.

O piatej rano

O piatej rdno sa s nim

moj starSi brat rozpréval.
O siedmej hodine zomrel.
Odisiel vel'mi pokojne.
(Dobre.) Som Vam vd’acna,
Ze ste sa postarali

o celd moju rodinu.
Nemate za Co.

S radost’ou.

Dakujem Vam.

Majsterka, pocas meditécie,
ked moja dusa

chce vyjst’ von,

ale nemoze,

¢o by som mala robit’?
Mozno mate strach, alebo
ste prili$ pripatana k svetu.
Uvolnite sa! Uvolnite sa!
Som trochu nervozna.
Ano!

To preto ste tam uviazli.
Nemozem vas nutit’

ani vas vziat’ hore.

Vy nechcete ist’, preto

vas musim nechat’ tam.

V buducnosti

sa musite uvolnit’.

Dobre? Uvolnit’!

Bola tam energia,

ktora ma tlacila nahor.
Nevadi.

Len pokoj! Pomaly.

Ak maéte strach,

tak proste zostaiite tam,
praktikujte viac a potom
pokracujte vpred! Dobre?
Dalgia!

Ta v Cervenom.

Posledna.

Potom budu na rade muzi.
aby kladli otazky.

Uz sa nevedia dockat’.
Zdravim, Majsterka.

Som taka St’astna,

Ze Vas tento krat vidim.
Mam otazku.

Pred 6 rokmi som mala
choré srdce.

Pracujem v oblasti mediciny.

Ani po uZivani liekov

mi nebolo lepSie,

ale vylie¢il ma

jeden konkrétny produkt.
Vsetci hovorili,

ze som omladla

a Ze som krajsia.

V roku 2004

som podpisala zmluvu

s tou spolo¢nost'ou

a otvorila som obchod, aby
som ten produkt predavala.
Zaujima ma,

¢1 v tom mam pokracovat,
pretoze aj ked’ to nema
ziadne vedl'ajSie Ucinky,

a l'udia po uziti tohto
produktu, ktory predavam,
omladnud

a su krajsi,

mam obavy, ¢i nepreberam
ich zI0 karmu.

Ano, ano.

Zla karma k vam pride,

ak v tomsu

zivocisne zlozky.

Potom to prestanem robit’.
Ale mdzete robit’ inu pracu?
Mate inu pracu?

Nie.

Narusa to vaSu meditaciu?
(Nie.)

Ak nie, tak je to v poriadku.
Mozete v tom pokracovat’.
Mozno to neobsahuje
zlozky Zivoc¢isneho povodu.
Len mate podozrenie. Ano?
A ¢o ten zdravotny koncept,
0 ktory sa delim?

Prinesie to zI( karmu?
Budem ovplyvnena tym,

ze vidam prili§ vel’a I'udi?
Nehovorili ste,

Ze nemate Ziaden problém
v duchovnom praktikovani?

Ak nemate Ziadne prekazky
v duchovnom praktikovani,
potom nie je Ziaden problém.
Mozete v tom pokracovat'.
Dakujem.

Nemate za ¢o. Fajn.

Teraz su na rade chlapci.
Majsterka,

konecne Vas vidim.

Som taky nadSeny. (Kde?)
Cakal som

na tento den tak dlho.

Kde ste?

Postavte sa, nech sa pozriem.
Fajn. Konec¢ne vas vidim.
Takze ¢o?

Videl som Vas.

Som vel'mi vd’aény

za Majsterkinu milost’.
Mam malua otdzku ohl'adne
duchovného praktikovania.
Osviet'te ma prosim.

Moja meditacia na Svetlo
nebola dlhy ¢as dobra.
Mohli by ste mi prosim
pomdct’ vyriesit’

tento problém?

V ¢om je problém?
Neviem.

MozZno je tam prili§ vel'a
nepokojnych myslienok,
ktoré sa stale vynaraju

a spdsobuju, ze je pre mia
tazké koncentrovat’ sa.
Dobre!

Potom si mozete pustit’
nejakd hudbu. Dobre?
Alebo si pred meditaciou
pozrite na chvil'u moje videa
alebo televiziu

a nechajte mysel’ upokojit’ sa.
Ak to aj tak nepomdze,
potom nechajte v tichosti
hrat’ hudbu na pozadi.
Mysel’ bude zaneprazdnena
hudbou,

takze vas nebude otravovat’.
Potom bude 'ahké
dosiahnut’ samadhi. Dobre?
Dakujem Vam!
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Nemate za Co.

Ctenéd Majsterka,

ako sa mate?

Laska Neba a Zeme

nie je taka vel'ka

ako Vasa laska.

Nic¢ nie je také dobré

ako Metdda Quan Yin.
Ziadne slové nedokazu
vyjadrit lasku, ktord k Vam
citi moja rodina.

Ctena Majsterka,

moja Zena je zasvatena
viac nez 7 rokov,

moja starSia dcéra

je zasvatena

viac nez 6 rokov

a ja som zasvéteny
menej nez 2 roky.

Mdj syn pracuje

v Guangzhou.

PretoZe je v praci

vel'mi zaneprazdneny,
praktikuje iba

PohodInd Metédu —

este nie je zasvateny.
Mozno v blizkej buducnosti
bude schopny

prijat od Vs zasvitenie.
Draha Majsterka,

moja rodina je vel'mi
vd’a¢na za Vasu lasku.
Ziadne slové nedokazu
vyjadrit’ lasku, ktora k Vam
citi moja rodina.

Tento krat sme moja Zena
a ja boli v Thajsku

a videli sme Vas osobne.
Toto je najvicsia pocta

V mojom Zivote.

Draha Majsterka, teraz
niektori spoluzasvéteni

z kontinentélnej Ciny

a z méjho rodneho mesta
nemohli prist’ sem,

z rdznych dévodov.

Je to také Skoda.

Moja Zena a ja

sme prisli ve'mi hladko,
bez viacsich problémov.

Prisli sme I'ahko.

Vel'mi dobre.

Vidiet’ Vas osobne

je nieco, na ¢o nezabudnem
cely svoj Zivot.

Draha Majsterka,

kedy budete moct’ prist’
do Ciny, aby Vas

vsetci tamojsi zasvateni
mohli vidiet’ osobne

ako ja teraz?

To je moje Zelanie.
Dakujem vam,

sudruh, stary sudruh.
Ahoj, Majsterka.

Mam dve veci.

Za prvé Vam d’akujem,
Ze som tu v Thajsku.
MozZem len meditovat
dilom 1 nocou

ako platéza,

aby som Vam pod’akoval.
Kazdy mdze prist’.

Dobre. Za druhé.
Platéza je ryba, ktora nikdy
nezatvara oci, den - noc.
Existuje zviera,

ktoré nezatvara oCi cez den
ani v noci. On chce byt
ako to zviera, aby mohol
meditovat’ diiom i hocou,
aby Vam tak pod’akoval.
Fajn.

Nepohnete sa,

nech sa deje cokol'vek?
Dobre. Dakujem vam.
Majsterka,

mam dve otazky.

Prva otazka.

Ked’ ¢lenovia rodiny
zasvatenych

alebo zasvateni

zomrd,

podra tradicie

mojej dediny

by mali byt’ pochovani

v zemi v horéch.
Zasvateni mi povedali,
aby som meditoval.
Povedali mi, aby som pustil

budhistické spevy

a meditoval.

Je okej pochovat’ mitvych?
Pohreb je v poriadku.

Aj pohreb aj kremécia

je v poriadku.

On povedal,

ze pohreb bude zasahovat’
do karmy inych l'udi.
Povedali mi,

ze budem zasahovat’

do karmy inych l'udi.

Je to tak?

Dobre. Pohreb je v poriadku.
Kremacia je v poriadku.

Aj vzdusny pohreb je okej.
Ziaden problém. Dali.
Zdravim, Majsterka!

V mojom domovskom meste
nie je pohodIné pouzivat
malé kazetové prehravace
alebo CD prehravace.

Mohli by ste ndm prosim
poskytnut’ malé MP3
prehravace, aby sme si mohli
pustat’ budhistické spevy
alebo predndsky Majsterky?
Je lepsie

mat’ vel’ky vykon

a minat menej elektriny.
Moézete napisat’ do Miaoli,
a dat’ im vaSe navrhy?
Dobre?

Ja nerobim audio

a video pésky. Dobre?
Dalsi.

Majsterka,

chcem si upevnit’ zvyk
meditovat’ v priebehu noci.
Moja Zena a ja

sme to predtym skuisali,

ale nedokazali sme zotrvat.
Dufam, Ze nas Majsterka
moze naucit’, ako meditovat’
v priebehu noci.

On dufal, Ze bude schopny
meditovat’ celt noc bez toho,
aby si l'ahol.

On a jeho Zena

to nejaky cas robili,
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ale prestali, lebo

uz nedokazali pokracovat’.
Spytal sa, ¢i Majsterka ma
pre neho nejaké rady,

aby dokazal meditovat’
celt noc.

Ak si I'ahnete,

len si to dovol'te.

Ked’ si I'ahnete,

stale mozete vstat’

a znovu meditovat’. Dobre?
Niekedy je telo

prili§ unavené.

Niekedy ked’ ste v samadhi,
tiez spadnete.

Nemusi to byt nieco zlé.
Niekedy,

ked’ ste v samadhi,

vasa dusa ide prec

a telo tam zostane lezat’.
Dobre? Zalezi na situacii.
Ak sa vas Zivot zlepsil

a vy ste sa stali madrejSim,
to znamena, Ze nemate
Ziaden problém. Dobre?

Majsterka, vel'mi mi chybate.

Vzdy ked’ narazim

na tazkosti,

zakazdym mi ich pridete
pomdct vyriesit'.

On Vam chce

vel'mi pekne pod’akovat'.
Vzdy ked ma v zivote
problémy, zakazdym sa

objavite, aby ste mu pomohli.

To znamena,

ze praktikujete dobre.

Mam rada takychto Ziakov.
Ahoj, Majsterka.

Rad by som Vas informoval,
Ze v nasej oblasti

sa zlepSuje atmosféra.

Tento krat,

ked’ sme sem isli,

vSetko bolo I'ahké.
Dakujeme Vam Majsterka
za VaSe pozehnanie.
Skutocne, po ceste sem

sme sa citili, akoby sme boli
na zelenej ceste.

Zdravim, Majsterka.

Po prichode do Thajska
sme pocitili VaSe dokonalé
usporiadanie veci.

Pocas tohto 7 diiového
seminaru, Majsterka,
chcem Vam povedat’

v mene v3etkych zasvatenych
z kontinentélnej Ciny:
»-Majsterka,

d’akujeme za vsetko.*
Chceme vyjadrit’

svoju vd’aénost’

velkym potleskom.
Dakujem Vam, Majsterka.
Ahoj, Majsterka, Mama!
Najskdr Vam chcem
pod’akovat’. Ste skutoc¢ne
mamou nasich dusi.

Vela krat som to tak citil.
Rozumiem. Rozumiem.

V duchovnom praktikovani,
moja prvéa otazka pre VA4s je:
Nedavno

som praktikoval az do stavu,
kedy sa vSetky moje priania
vzdy vyplnili,

vratane priani mojej Zeny.
Hoci ona nie je

zasvétena, podporuje ma

v duchovnom praktikovani.
NaSe priania

sa vzdy vyplnia,

¢o je vel'mi ocividné.

Ked’ na niekoho myslime,
on, ¢i ona, sa objavi.
Cokol'vek chceme urobit’,
sa spini

az do takej miery.

To je dobra sktisenost’.
Zivot sa stava hladsim.
Avsak, pretoZze mame

prilis vel'a zlozvykov,

tak sa vypliuju

aj zIé myslienky.

Preto sa chcem spytat’,
Majsterka, ako mame
ovladat’ svoje myslienky?
Toto je moja prva otazka.
Ano. Musime byt’ opatrni.

Ano! To je pravda.
Povedala som vam, aby ste
udrziavali svoje Ciny,

slova aj myslienky cisté.
Recitujte Svaté Mena
neustale,

a budete v poriadku.
Neuvazujte o dobrom ¢i
zlom, tak budete v poriadku.
Dobre? (Dobre.)

Je vel'mi dolezité

recitovat’ Svité Mena.
Duchovnym praktikovanim
sa stdvame stale mocnejSimi.
Cokol'vek si pomyslime,

to sa stane.

Hovorila som vam.

Uz tomu verite?

Dobre! Preto udrzujte

svoje myslienky pozitivne,
a budete v poriadku.
Odteraz stale myslime na to,
Ze svet sa bude

stale zlepSovat'.

Vel'mi skoro nadide den,

Ze na svete zavladne mier.
VSetky krajiny...

VIady vsetkych krajin

sa stand otvorenejSimi.

Nasi spoluzasvateni

budu moct’

'ahSie praktikovat.

Odteraz

uvaZzujte takymto spésobom,
potom to bude fajn.

V poriadku?

Skutocne,

vd’aka duchovnému
praktikovaniu mozeme mat’,
¢okol'vek chceme.

Takze bud’'te opatrni! Dobre?
Myslite dobre a pozitivne.
Ked’ sa rozpravame,

mnohi zasvateni povedali,
Ze poznaju svoje
nedostatky,

ale nevedia,

ako ich odstranit’,

alebo je to zlepSenie

prilis pomalé.
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Mnohi spoluzasvéteni

su znepokojeni

tymto problémom.
Mnohi spoluzasvateni

su Uprimnejsi nez ja,

a praktikuju lepSie nez ja.
Ked’ som tento krat tu,
vsimol som si tiez,

Ze vicSina zasvitenych
mala vacsiu tizbu nez ja
a praktikuju lepsie.
Avsak maju mnoho
oc¢ividnych nedostatkov,
ale nevedia,

ako ich prekonat’.
Poznaju svoje problémy,
ale nevedia,

ako s nimi nalozit’.
Niektori zasvateni v jeho
okoli su uprimnejsi a vedia
0 svojich problémoch,
ale nevedia,

ako sa maju zlepsit'.

On sa pyta tuto otazku

v mene vsetkych.
PomdZzte prosim.

Aka je jeho otazka?
Vedia o svojich problémoch
a nedostatkoch,

ale nevedia,

ako sa ich zbavit’.

Ak vedia

0 svojich problémoch,
tak ich proste odstraiite!
Ako by mohli

nevediet’ ako?
Akokol'vek, aké
problémy maju?
Nedokazu sa ich zbavit’
alebo to ide prilis pomaly
alebo nie dost’ dobre.
Neustale robia

tie isté chyby.

Na tom nezalezi.
Neurobili ni¢ zlého.

Nie je to ziadna vel'ka vec
mat’ nejaké banalne zvyky.
Nezabijaju ani nekradnu.
Mozno im to trochu
dlhSie trva,

tak ako vam.

To nie je vaZna vec.

Dobre? Nech sa toho zbavia,
ak dokazu. Dobre? Ak nie,
tak nech to robia pomaly.
Ak sa nedokazu zmenit’

ani pomaly,

tak sa zlepsia, ked’ zomru.
Ste v poriadku,

pokial’ meditujete,

duchovne praktikujete,
recitujete Svété Mena,
dodrziavate vegansku stravu,
robite dobroCinnost’ a ste
laskavi k ostatnym I'ud’om.
Netrapte sa pre tie

banélne zvyky.

Dobre? Teraz odchadzam.

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz
Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php
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