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Jste v pořádku? (Ano.) 
V těchto dnech jste pilně  
pracovali, 
je to tak? 
Ne, vůbec ne.  
Jsme velice šťastni. 
Jste šťastni? 
Pracujete takto jen  
příležitostně.  
Jsou všichni členové  
pracovní skupiny 
z Formosy (Taiwanu)? 
Vím, že jste 
z kontinentální Číny. 
Je celý pracovní štáb  
z Formosy (Taiwanu)? 
Většina z vás? 
Většina z nás. 
Z různých zemí? 
Dobře.  
Převažují mezi vámi 
starší zasvěceni? 
Je lepší nechat pracovat 
ty dříve zasvěcené 
ať ti noví se mohou se mnou 
setkat. Většina štábu je 
z Formosy (Taiwanu). 
Je to proto,  
že jste mě již  
dlouho navštěvovali.  
Tentokrát pomozte s prací vy 
a nechte ostatní zasvěcené, 
aby se se mnou setkali.  
Mnozí zasvěcení z Číny 
sem přišli poprvé.  
Není to jenom to,  
že mě poprvé vidí. 
Kde jste byli v těchto dnech, 
abyste se zabavili? 
Kde jste se bavili 
místo toho, abyste  
mě přišli navštívit? 
Bydlíte hodně daleko? 
Deset minut odtud? 
Patnáct minut.  
Počítáte velice dobře.  
Dávají vám jídlo,  
je to tak? To je dobře.  
Máte jídlo a pití,  
nestrádáte. Dobře.  

Je ten hotel v pořádku? 
(Je velice dobrý.) Dobře.  
Máte otázky? 
Číňané? 
Ano. Ptejte se.  
Nechte nově příchozí, 
ať se ptají .  
Ahoj, Mistryně!  
Mistryně, nejdříve ze všeho 
Vám jménem 
bratrů a sester, 
kteří sem nemohli přijet, 
přeji, Mistryně, dobré zdraví, 
dlouhověkost, věčnou  
mladost a krásu, radostnou  
a veselou duši. 
Navždy mladá  
a krásná. To miluji.  
Děkuji vám! Děkuji, děkuji! 
Já vám všem také přeji 
věčné zdraví a krásu 
vyzařující z nitra.  
Děkujeme, Mistryně! 
Mistryně, čekala jsem  
na tento okamžik 
pět let  
a proto jsem trochu dojatá. 
Otevřela jsem veganskou 
restauraci v roce 2001. 
Všichni bratři a sestry 
ji mají velice rádi  
a přicházejí  
pomáhat.  
Jedna ze sester 
miluje zpívání.  
Složila píseň nazvanou 
„Stesk po ctihodné Nejvyšší 
Mistryni Ching Hai“ 
Po té, co jsme tu píseň  
poslouchali, cítili jsme se  
velice šťastni. Později mě  
napadlo:  
„Proč nemáme zpěvy 
o Nejvyšší Mistryni?“ Jeden 
bratr na to okamžitě řekl: 
„Zpěvy Nejvyšší Mistryně.“ 
Řekla jsem: „Ano, ano, ano.  
Měli bychom mít 
Zpěvy Nejvyšší Mistryně. 
Jak to přijde,  

že je nikdo nesložil?“ 
Pak jsme šli zpátky pracovat  
a víc jsme na to  
nemysleli.  
Později tu noc, když jsem  
meditovala na Zvuk,  
jsem náhle uviděla mnoho 
lidí, kteří měli na sobě 
malé slavnostní kloboučky 
a velké roucha  
ve stylu Zhong Shan.  
Nebyli vysocí.  
Bylo jich tam bezpočet 
a zpívali 
„Nejvyšší Mistryně Ching  
Hai.“ Scéna byla velice 
slavnostní, majestátní  
a velkolepá. Nemohla jsem  
ty lidi vidět jasně.  
Cítila jsem se při tom velice  
příjemně. 
Cítila jsem se tak klidně 
a nádherně. Řekla jsem:  
„Můžete prosím počkat 
se zpěvem, až kým nebudu  
dělat meditaci na Světlo?“ 
Po tomto zážitku 
každý den, když  
dělám meditaci na Světlo,  
je slyším zpívat 
Ctihodná Nejvyšší Mistryně 
Ching Hai 
velice hlasitě.  
Zajímalo by mě, proč 
slyším tento zpěv.  
Znamená to, že 
bych ho měla zaznamenat? 
A tak jsem řekla: „Mistryně, 
jestli chceš, abych to  
zaznamenala, prosím dej, ať 
je slyším jasněji.  
Pak to zaznamenám.“ 
Sestra, která složila píseň 
„Stesk“, 
předtím použila 
melodii podobnou písni: 
„Píseň luk“. 
Tak abych ušetřila čas,  
zkopírovala jsem první část 
písně, ale ne poslední.  
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Poslouchala jsem  
zpívání opakovaně 
a zaznamenala ho. Poté, 
co jsem to zaznamenala, 
se tento zážitek již neobjevil.  
Uvažovala jsem o tom,  
že možná to, co jsem viděla 
v té krátké vizi,  
byli mimozemšťané.  
Uspořádali takovou  
velkolepou událost, 
aby společně zpívali.  
Možná my bychom měli  
častěji zpívat tu píseň 
„Zpěvy Nejvyšší Mistryně“. 
Tak jsem jednoho dne 
přemýšlela, že bych vám  
tu píseň měla určitě  
věnovat a sdílet ji  
se všemi zasvěcenými.  
Můžeme zpívat ve velkém  
sboru. Můžeme rovněž 
pozvat všechny  
mimozemšťany a bytosti 
ve vesmíru, aby zpívali 
ve velkém sboru. Věřím,  
že můžeme mít velký sbor, 
který bude každý den zpívat 
„Zpěvy Nejvyšší Mistryně“. 
Je lepší neodhalovat 
příliš 
vaše vnitřní vize. 
Ahoj, Mistryně.  
Děkuji za všechno Vaše  
zázračné řízení,  
které nám pomohlo 
překonat všechny překážky,  
abychom Vás mohli vidět,  
Maminko. Jsem tak šťastna. 
Děkuji, Mistryně.  
Můžete nám prosím dovolit 
to vyslovit nahlas:  
„Mistryně, milujeme Vás.“ 
Řekneme to společně.  
Mistryně, milujeme Vás.  
Mistryně, milujeme Vás. 
Milujeme Vás 
na věky věků.  
Děkuji všem! 
Ahoj, Mistryně.  

Pocházím ze severovýchodní 
oblasti Číny. 
Chtěla jsem se zeptat, 
kdy byste mohla navštívit  
kontinentální Čínu, 
(Přichází opět 
ta stejná otázka.) 
takže všichni zasvěceni,  
kteří sem nemohli přijít,  
by mohli meditovat společně  
tak, jak to děláme tady.  
Každý den mi dáváte 
tu samou otázku.  
Ahoj, Mistryně! 
Mám otázku.  
Když medituji 
na Zvuk,  
někdy  
se cítím velice neklidně 
a nemohu sedět bez pohnutí.  
Co bych měl dělat? 
Prosím, poučte mě,  
co dělat.  
Vibrace? (Ano.) 
Snažte se to hlídat, jestli to  
jde. Pokuste se to ovládnout.  
Jestli to nejde,  
pak na chvíli 
přestaňte meditovat, 
recitujte Svatá jména a pak 
pokračujte. Dobře? (Dobře.) 
Mistryně, jsem velice vděčna, 
že jste nám umožnila 
Vás tady navštívit.  
Mým problémem je, že 
nevím,  
jak překonat 
svoje ego a obavy.  
Překonat ego a obavy? 
Proč máte strach? 
Proč mám strach? 
Proč máte strach? 
Koho se bojíte? 
Bojím se… 
Jste vystrašena z viditelných 
nebo neviditelných věcí? 
Viditelných.  
Jsou tam neviditelné bytosti, 
které vás vyrušují? (Ne.) 
Z viditelných věcí.  

Je v pořádku mít obavu.  
Buďte trpělivá  
a praktikujte v tichosti.  
Jestli nemůžete mít 
skupinovou meditaci,  
pak nemusíte chodit.  
No každopádně neudělejte 
z toho omluvu pro lenost.  
V tom je rozdíl.  
Je dobré mít skupinovou  
meditaci.  
Jinak 2, 3 zasvěceni 
mohou meditovat spolu 
na jednom místě. 
Samozřejmě ale chodit 
častěji na skupinové  
meditace  
je dobré pro vaši zemi 
a pro vás.  
Další.  
Nechávám ženy, aby se ptaly 
jako první. Pak budou  
na řadě muži. Ano? 
Ženy. Další.  
Ahoj, Mistryně.  
Je to jenom díky  
ochraně Mistryně 
a jejímu vedení, že  
jsme sem mohli dnes přijít. 
Ochraňovala jste nás  
celou cestou sem.  
Moci sem přijít 
je velice… 
Dobrá. Rádo se stalo.  
Rádo se stalo.  
Jestli máte otázky,  
jen se ptejte. Neděkujte mi, 
nechvalte mě.  
Nemáme čas.  
Dobře? Máte  
nějaké otázky? 
Přineseme domů 
našim zasvěceným 
velkou lásku Mistryně 
a její velkou 
moudrost. 
Dobře.  
Přineste tolik, kolik můžete.  
Přineste tolik lásky,  
kolik unesete.  
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Rádo se stalo. 
Ahoj, Mistryně.  
Mám dotaz.  
My oba, já a můj manžel, 
jsme zasvěceni.  
Přišli jsme sem 
dva měsíce 
po zasvěcení.  
Jsem velice šťastna.  
Když meditujeme, 
můj muž se dostává 
do samádhi okamžitě,  
ale já ne.  
Můžu ovlivnit 
jeho meditaci? 
Ne, nemůžete. Je to v  
pořádku. A i kdyby, máte si  
navzájem pomáhat 
a jeden druhého pozvedat.  
Dobře? Jste rodina.  
Další.  
Dobře. Děkujeme, Mistryně.  
Ahoj, Mistryně. 
Děkuji Vám. 
Jsem z Číny, z pevniny. 
Byla jsem zasvěcena 
včera. 
Jsem velice šťastná 
z přijetí zasvěcení, 
spolu s mým manželem. 
Mám na vás otázku. 
Moje matka nebyla v dobrém 
zdravotním stavu. 
Řekla jsem jí, aby přeříkávala 
Mistrynino jméno 
a začalo jí být lépe a lépe. 
Může se naučit 
Pohodlnou metodu? Může 
moje matka praktikovat 
Pohodlnou metodu? 
Proč ne? 
Může. Může. 
Může praktikovat. 
Další. Může. 
Může praktikovat. 
Mistryně, 
mám doma malého kocoura. 
Mám ho už 
rok a půl. 
Je to vegan. 

Jí jen melouny. 
Nejí ryby, ani maso. 
Chci se vás zeptat, zdali 
může být s námi když 
meditujeme na zvuk? 
Zkoušeli jsme ho vykázat, 
když jsme meditovali, 
ale on nechtěl odejít. 
Můžete ho poslat pryč, 
když budete chtít, ale 
je to v pořádku nechcete-li. 
Pokládejte otázky. 
Pokud máte něco, čemu 
skutečně nerozumíte, 
můžete se zeptat, obzvláště, 
je-li to spojené s 
duchovní praxí. 
Je to vzácná příležitost. 
Nemluvte o 
nedůležitých věcech. 
Jděte k podstatě. Dobrá? 
Ptejte se jen, 
je-li to skutečně nutné. 
Dobrá. Nechte mluvit ostatní. 
Ahoj Mistryně. 
Jsem z Číny, z pevniny. 
Jménem zasvěcených 
z kontinentální Číny 
Vám děkuji. 
za Vaši milující péči. 
Děkuji Mistryně. 
Není zač. 
Pokládejte duchovní otázky. 
Dobrá?  
Neptejte se na 
kočky a psy. 
Neděkujte mi,  
nechvalte mě. 
Duchovní otázky jsou 
důležitější. Dobrá? 
Vím, že mě milujete. 
Vím, 
že mě chcete pochválit, ale 
pojďme přeskočit zdvořilosti. 
Dobrá? Další. 
Děkuji, Mistryně. 
Mám k Vám dvě otázky. 
První je, 
když medituji, 
jak mohu zvládnout bolest 

mého těla? 
Nevím, 
jak jí překonat. (Bolest?) 
Například, měl jsem 
dříve zraněnou nohu. 
Bolí to? 
Nevím, 
jak bych měl 
změnit držení těla, aby 
se bolest zmírnila, (Proč?) 
nebo to vyřešit nějak jinak. 
Vaše noha byla zraněna. 
(Ano.) Pak si udělejte 
pohodlí. 
Nemusíte sedět 
na zemi. Dobrá? 
Sednout si na židli? 
Sedněte si na pohovku, 
ale neseďte příliš vysoko, 
pro případ, že byste spadla, 
nebo si sedněte na postel, 
nebo ta sedátka s opěradlem, 
jak používají ostatní. 
Také nemusíte 
křížit nohy. 
Prostě si sedněte do pohodlné 
polohy. Dobrá? 
Děkuji Vám Mistryně. 
Má druhá otázka zní: 
Během meditace, bylo 
řečeno, že bychom měli 
přijímat energii  
z vesmíru a od Boha 
z vrchu hlavy. 
Zajímá mě, zdali to mohu 
dělat v běžném životě? 
Měli byste naslouchat 
zvuku přicházejícímu  
z vrchu vaší hlavy. Ano. 
Můžu si to vždy představovat 
v běžném životě? 
Ano, můžete. Správně. 
Myslete na to a meditujte 
kdykoli máte čas. 
Dobrá. 
Děkuji Mistryně. 
Ahoj Mistryně. 
Moc rád Vás vidím. 
Má otázka je takováto: 
Nejsem si jistý, zdali je 
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správné, či ne dělat to takto. 
Hlavní důvod 
duchovní praxe je 
uvědomit si svou Podstatu, 
či naší Podstatu Budhy, 
a případně se oddělit 
od fyzické úrovně, 
a necítit rozdíl 
mezi „prázdnotou“ 
a „formou.“ 
Co myslíte? Dobrá. 
Nestarejte se o to. 
Nepřemýšlejte příliš mnoho. 
Vypněte svůj mozek. 
Ano. Jen meditujte 
a rozjímejte 
nad Zvukem. Nepřemýšlejte 
nad ničím dalším. 
Na nic nemyslet. 
Vše odložte. 
Nepřemýšlejte nad ničím. 
Děkuji Vám Mistryně. 
Rádo se stalo. 
Mistryně, byla jsem 
zasvěcená 25-tého. 
Minulou noc, 
když jsem 
meditovala na světlo, spatřila 
jsem falešného Bódhisattvu. 
Nejdříve 
jsem ho velice uctívala, 
a klaněla se k němu. 
Později, když jsem zjistila, 
že je falešný, 
snažila jsem se ho vyhnat. 
Snažila jsem se ho vyhnat 
usilovným opěvováním 
Vašeho svatého jména: 
„Nejvyšší Mistryně  
Ching Hai.“ Poté, když jsem  
se ho snažila vyhnat,  
bojoval se mnou. 
Byla jsem velice vyděšena 
a velice zpocená. 
Recitovat Svatá jména 
intenzivněji. Ano? 
Byla jsem často vystrašena, 
až jsem se začala chvět. 
Skutečně?  
To nevadí. 

Nyní jen zavřete oči 
a meditujte. 
Vyženu vám ho. 
Děkuji Vám Mistryně. 
Nebuďte násilní. 
Nevyhánějte ho pryč 
násilím. 
Jen řekněte: „Dobrá, 
nejsem s tebou spojen. 
Jsi-li vlídný, 
můžeš zůstat. 
Nejsi-li 
skutečně vlídná bytost, 
prosím odejdi.“ 
To stačí. 
Proč byste ho měli vyhánět 
a následně s ním bojovat? 
Ahoj Mistryně. 
Ráda bych 
Vám položila otázku 
ohledně mé zmatenosti. 
Někdy 
jsou tu rozpory 
mezi zasvěcenými. 
Ráda bych se Vás zeptala 
jak mohu takové 
problémy vyřešit. 
Dobrá, je pravda, že 
mezi zasvěcenými 
mohou vzniknout 
rozpory 
a nedorozumění. 
Někdy je to 
kvůli jejich úrovním. 
Někdy je to kvůli 
špatné karmě (odplatě) 
z minulých životů. 
Pomalu to proberte. Dobrá? 
Když vysvětlování 
nefunguje, 
pak na to zapomeňte. Dobrá? 
Buďte klidní a 
jděte meditovat. Nic to není. 
Ve skutečnosti 
v tomto světě 
na ničem opravdu nezáleží. 
Nač se hádat? 
Zdravím, Majsterka. 
Najskôr Vám chcem  
poďakovať za požehnanie 

žiakom kontinentálnej Číny, 
takže Vás ľahko môžeme  
prísť navštíviť. 
Nie je za čo. 
My, žiaci z Číny, 
Vám úprimne prajeme 
krásu, šťastie a zdravie. 
Prajeme Vám 
večné šťastie. 
Ďakujem vám. 
Od dávnych čias  
praktikujúci Quan Yin 
boli vždy nepochopení 
ľuďmi pri moci,  
ako je vláda 
alebo mocní 
a bohatí ľudia. 
Od dávnych čias 
to bolo takto. 
Pozrite sa do histórie 
a zistíte to sami. 
Pozrite na Ježiša Krista, 
a pochopíte. 
Budha žil v Indii, 
čo bola mierna krajina, 
a predsa bol mnoho krát  
cieľom pokusov o vraždu. 
Mnoho krát 
mu bolo uškodené 
rozličnými spôsobmi. 
My duchovní praktikujúci 
by sme teda mali mať  
trpezlivosť. Nie je iná cesta. 
Tento svet je taký. 
Niekedy ma nemôžete 
navštíviť, 
ale niektorí ľudia hovoria, 
že aj keď ma nemôžu 
navštíviť, tak vedia, 
že som stále prítomná, 
a môžu sa na mňa 
spoľahnúť duchovne. 
Preto sú veľmi šťastní. 
To je v poriadku. 
Mali by sme teda prijať 
akúkoľvek situáciu.  
O to ide. 
Je ťažké pre nás, 
pre Majstra a žiakov, 
žiť v tomto svete. 
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Ale vďaka tomu 
sa svet stáva stále lepším, 
však? 
Ide len o to, že existujú 
niektoré malé miesta, 
kde sú ľudia majetníckejší. 
Nič s tým nenarobíme. 
Možno je to kvôli karme 
(odplate) minulých životov. 
Mali by sme to teda vydržať. 
Povedzte všetkým, 
aby to vydržali. 
Dobre. Ďalší. 
Ste v poriadku. Pokračujte. 
Ahoj, Majsterka. 
V Beijingu je jedna sestra. 
Napísala báseň a prečítala ju 
všetkým väzňom  
a personálu väznice. 
Všetci plakali. 
Členovia personálu väznice 
jej povedali: 
„Verím, 
že praktikujúci Quan Yin 
sú dobrí ľudia.“ 
Fajn.  
Veľmi dobre. Veľmi dobre. 
Niekedy 
sa zlej karme (odplate) 
nedá vyhnúť. 
Tento svet je taký, 
ale neustále sa zlepšuje. 
(To je pravda.) 
Takže naďalej 
usilovne meditujte. 
Nie je to veľká vec. Dobre? 
Najhoršie je zomrieť. 
Keď zídete dole z Neba, 
chcem povedať predtým, 
než sa narodíte  
do tohto sveta, 
pretože ste chceli 
ísť do vyššej úrovne, 
boli ste ochotní 
zísť sem dole 
a stať sa človekom, 
ale nebolo žiadne miesto 
v iných oblastiach, 
preto ste prišli 
do kontinentálnej Číny. 

Kontinentálna Čína 
dokáže prijať 
množstvo ľudí. 
Preto sa mnoho ľudí 
narodilo tam. 
Než ste sa narodili, 
povedali ste: 
„Som ochotný urobiť to! 
Vydržím všetko utrpenie. 
Nestarám sa, pokiaľ 
môžem vidieť Majsterku, 
praktikovať Quan Yin  
a naučiť sa Majstrovo meno. 
Pokiaľ môžem praktikovať 
Metódu Quan Yin, 
je to fajn. Som v poriadku 
za akýchkoľvek okolností.“ 
Takže takto ste prisahali. 
Narodili ste sa 
do pevninskej Číny aj preto, 
aby ste mohli pomáhať 
tamojším ľuďom. 
Tá krajina je taká veľká 
a je tam tak veľa ľudí. 
Keby nebolo vášho 
duchovného praktikovania, 
ako by sa mohla rozvinúť 
tak rýchlo, áno? 
Kontinentálna Čína  
nikdy predtým nebola 
taká rozvinutá. 
Mali by ste sa cítiť 
veľmi hrdí na to,  
že ste Číňan. Dobre. 
Ďakujem, Majsterka. 
Veci sa niekedy dejú. 
V tomto svete 
je to neodvrátiteľné. 
Ježiš je syn Boží, 
a predsa s ním zachádzali 
zle až do takej miery. 
Budha bol 
takmer zavraždený. 
Vyskytlo sa veľa incidentov. 
Všetci veľkí 
osvietení Majstri 
museli veľa trpieť. 
Sv. Ján bol tiež sťatý. 
Poznáte Sv. Jána? 
Ježišovho predchodcu, 

on bol vyvolený, 
a predsa mu sťali hlavu. 
Vravím vám. 
Toto obdobie je už dobré. 
Akákoľvek je situácia, 
náležite sa podľa nej  
zachováme. Dobre? 
Nehovorte, že kvôli tomu, 
že Majsterka povedala, ## 
že sa máme zúčastňovať 
skupinovej meditácie, 
musíme zhromaždiť 
veľkú skupinu ľudí. 
Nie nevyhnutne. 
Dvaja ľudia 
meditujúci spoločne 
je tiež skupinová meditácia. 
Ak sa k vám nikto nemôže 
pridať, môžete meditovať 
vnútorne spolu so mnou. 
Aj to sú dvaja – 
vy a ja. 
Môžem vám povedať len to. 
Je to už veľmi dobré. 
Teraz dokonca  
spolupracujeme s vládou 
kontinentálnej Číny 
na charitatívnych akciách a 
záchranných prácach. (Áno.) 
Robievali sme to v tichosti, 
ako to vždy robíme, 
bez vychvaľovania sa. 
Avšak vláda prišla 
a požiadala nás: 
„Prečo nepomáhate 
kontinentálnej Číne?“ 
Povedala som: „Pomáhame.  
Pomáhame. Len sme to  
predtým neoznamovali. 
Ak chcete, môžeme vám to 
odteraz oznamovať. 
Žiaden problém.“ 
Je mnoho oblastí, 
kde môžeme spolupracovať 
s vládou. 
Malo by to byť fajn. 
Teraz sa kontinentálna Čína 
veľmi rozvinula 
na celom svojom území. 
Pomohli mnohým farmárom. 
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(Áno.) 
Farmárom. (Áno.) 
Pomáhajú chudobným, 
študentom, (Áno.) 
a ostatným krajinám. (Áno.) 
Ešte jedna vec. 
V júli a auguste 
tohto roku (2006) 
bolo mnoho oblastí v Číne 
postihnutých záplavami, 
tajfúnmi, z ktorých 
bol tajfún Saomai 
ten najhorší. 
Majsterka nám darovala 
35 000 amerických dolárov. 
My, zasvätení 
z kontinentálnej Číny, 
sme nakúpili 12 ton ryže 
a 400 sudov oleja 
a rozdistribuovali sme to do 
najviac postihnutých oblastí. 
Mnoho detí kvôli tomuto 
tajfúnu prišlo o svojho otca. 
Využili sme mesačný dar 
od Majsterky 
na podporu detí, 
ktoré sú v najväčšej núdzi, 
aby mohli chodiť do školy. 
Okrem toho, naši 
spoluzasvätení dobrovoľne  
prišli s darom, 
aby sme mohli pokračovať  
v pomoci miestnym deťom, 
ktoré sú v najväčšej núdzi, 
aby mohli chodiť do školy. 
Ďakujem Vám, Majsterka. 
Ďakujem Vám! 
Ak to nestačí, 
požiadajte Miaoli. Dobre? 
Dobre. Ďakujem Vám. 
Často realizujeme 
nejaké aktivity 
v kontinentálnej Číne. 
Zvyčajne to robíme 
veľmi nenápadne 
a nechválime sa tým. 
Avšak odkedy nás 
niektoré miestne vlády 
požiadali, 
odkryli sme to a podali sme 

správu. To je v poriadku. 
Ďalšia.  
Tá, čo sedí vzadu. 
Páčia sa mi takéto správy. 
Drahá Majsterka, 
nemám dnes žiadne otázky. 
Len chcem povedať 
niekoľko slov. 
Verím, 
že Metóda Quan Yin 
je najlepšia 
a naša Majsterka 
je najväčšia. 
Len naďalej praktikujte. 
Zdravím, Majsterka. 
Ani ja nemám 
žiadne otázky. 
Chcem Vám len poďakovať 
za to, že sa staráte 
o členov mojej rodiny. 
Pred 6 rokmi, keď zomrela 
moja nevlastná mama, 
cítila som sa veľmi smutná. 
Ona žila v Jiangxi, 
zatiaľ čo ja v Šanghaji. 
Zlomilo mi to srdce, 
keď zomrela. 
V noci, keď som meditovala, 
povedala som si v srdci: 
„Nestarala som sa o teba  
dobre.“ Potom moja  
nevlastná mama prišla  
a povedala mi, že tá, čo leží 
v rakve, nie je ona. 
Povedala, že ju 
so sebou vzala Majsterka. 
Som Vám taká vďačná. 
Neskôr som bola aj tak 
smutná. Takže som ďalej 
meditovala a Majsterka vzala  
mňa a moju nevlastnú mamu  
na spoločnú cestu po galaxii. 
Dobre.  
Ďakujem Vám, Majsterka. 
Nemáte za čo. 
Potom, o 3 roky neskôr, 
čo bolo pred 3 rokmi,  
zomrela aj moja vlastná  
mama. Ona bola zasvätená. 
Aj ona zomrela náhle. 

Bola zasvätená 8 rokov. 
Áno. Chápem. A potom čo? 
Bola som teda veľmi smutná. 
Bola som smutná 
a snažila som sa meditovať. 
Znovu ste boli smutná. 
Veľa ste trpeli. 
Nemala som možnosť 
postarať sa ani o ňu, pretože 
moja rodina žije v Jiangxi 
a ja pracujem v Šanghaji. 
Neskôr som uvidela svoju 
mamu prichádzať ku mne 
s mnohými Bodhisattvami. 
Tak som sa cítila lepšie, 
už som nebola smutná.(Fajn.) 
Ďakujem Vám, 
že ste sa postarali 
o členov mojej rodiny. 
Nedávno zomrel 
aj môj nevlastný otec. 
On vás nasledoval 
a dodržiaval vegetariánsku  
stravu 6 rokov. 
Všetci členovia 
vašej rodiny zomreli. 
Čo tu ešte stále robíte? 
Chcem vám len poďakovať, 
že ste sa postarali 
o členov mojej rodiny. 
Takže kedy sa chystáte 
zomrieť? 
Dajte nám vedieť dopredu. 
Ináč sa aj my  
budeme cítiť veľmi smutní. 
Najskôr sa postaráme o vás. 
Skôr než môj nevlastný otec 
zomrel, bola som tam. 
Zavolal si všetkých 
členov rodiny a povedal: 
„Najvyššia Majsterka 
Ching Hai je tu.“ 
Povedal nám, aby sme 
nerobili štyri veci: 
za prvé, nepodávali mäso 
ani alkohol; 
za druhé, žiadne petardy; 
za tretie neplakať 
ani neprijímať žiadne dary. 
Povedal, že ste prišli. 
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Povedal, že zomrie za 2 dni. 
Moja rodina povedala, 
že sa to nestane. 
On povedal „ešte jeden deň“ 
a „teraz ešte pol dňa“. 
O piatej ráno 
O piatej ráno sa s ním 
môj starší brat rozprával. 
O siedmej hodine zomrel. 
Odišiel veľmi pokojne. 
(Dobre.) Som Vám vďačná, 
že ste sa postarali 
o celú moju rodinu. 
Nemáte za čo. 
S radosťou. 
Ďakujem Vám. 
Majsterka, počas meditácie, 
keď moja duša 
chce vyjsť von, 
ale nemôže, 
čo by som mala robiť? 
Možno máte strach, alebo 
ste príliš pripútaná k svetu. 
Uvoľnite sa! Uvoľnite sa!  
Som trochu nervózna. 
Áno!  
To preto ste tam uviazli. 
Nemôžem vás nútiť 
ani vás vziať hore. 
Vy nechcete ísť, preto 
vás musím nechať tam. 
V budúcnosti 
sa musíte uvoľniť. 
Dobre? Uvoľniť! 
Bola tam energia, 
ktorá ma tlačila nahor. 
Nevadí. 
Len pokoj! Pomaly. 
Ak máte strach, 
tak proste zostaňte tam, 
praktikujte viac a potom 
pokračujte vpred! Dobre? 
Ďalšia!  
Tá v červenom. 
Posledná. 
Potom budú na rade muži. 
aby kládli otázky. 
Už sa nevedia dočkať. 
Zdravím, Majsterka. 
Som taká šťastná, 

že Vás tento krát vidím. 
Mám otázku. 
Pred 6 rokmi som mala 
choré srdce. 
Pracujem v oblasti medicíny. 
Ani po užívaní liekov 
mi nebolo lepšie, 
ale vyliečil ma  
jeden konkrétny produkt. 
Všetci hovorili, 
že som omladla 
a že som krajšia. 
V roku 2004 
som podpísala zmluvu 
s tou spoločnosťou 
a otvorila som obchod, aby 
som ten produkt predávala. 
Zaujíma ma, 
či v tom mám pokračovať, 
pretože aj keď to nemá 
žiadne vedľajšie účinky, 
a ľudia po užití tohto  
produktu, ktorý predávam, 
omladnú 
a sú krajší, 
mám obavy, či nepreberám 
ich zlú karmu. 
Áno, áno. 
Zlá karma k vám príde, 
ak v tom sú 
živočíšne zložky. 
Potom to prestanem robiť. 
Ale môžete robiť inú prácu? 
Máte inú prácu? 
Nie. 
Narúša to vašu meditáciu? 
(Nie.) 
Ak nie, tak je to v poriadku. 
Môžete v tom pokračovať. 
Možno to neobsahuje 
zložky živočíšneho pôvodu. 
Len máte podozrenie. Áno? 
A čo ten zdravotný koncept, 
o ktorý sa delím? 
Prinesie to zlú karmu? 
Budem ovplyvnená tým, 
že vídam príliš veľa ľudí? 
Nehovorili ste, 
že nemáte žiaden problém 
v duchovnom praktikovaní? 

Ak nemáte žiadne prekážky 
v duchovnom praktikovaní, 
potom nie je žiaden problém. 
Môžete v tom pokračovať. 
Ďakujem. 
Nemáte za čo. Fajn. 
Teraz sú na rade chlapci. 
Majsterka,  
konečne Vás vidím. 
Som taký nadšený. (Kde?) 
Čakal som  
na tento deň tak dlho. 
Kde ste? 
Postavte sa, nech sa pozriem. 
Fajn. Konečne vás vidím. 
Takže čo? 
Videl som Vás. 
Som veľmi vďačný  
za Majsterkinu milosť. 
Mám malú otázku ohľadne 
duchovného praktikovania. 
Osvieťte ma prosím. 
Moja meditácia na Svetlo 
nebola dlhý čas dobrá. 
Mohli by ste mi prosím 
pomôcť vyriešiť  
tento problém? 
V čom je problém? 
Neviem. 
Možno je tam príliš veľa 
nepokojných myšlienok, 
ktoré sa stále vynárajú 
a spôsobujú, že je pre mňa 
ťažké koncentrovať sa. 
Dobre!  
Potom si môžete pustiť 
nejakú hudbu. Dobre? 
Alebo si pred meditáciou 
pozrite na chvíľu moje videá 
alebo televíziu 
a nechajte myseľ upokojiť sa. 
Ak to aj tak nepomôže, 
potom nechajte v tichosti 
hrať hudbu na pozadí. 
Myseľ bude zaneprázdnená 
hudbou, 
takže vás nebude otravovať. 
Potom bude ľahké 
dosiahnuť samádhi. Dobre? 
Ďakujem Vám! 
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Nemáte za čo. 
Ctená Majsterka, 
ako sa máte? 
Láska Neba a Zeme 
nie je taká veľká 
ako Vaša láska. 
Nič nie je také dobré  
ako Metóda Quan Yin. 
Žiadne slová nedokážu 
vyjadriť lásku, ktorú k Vám  
cíti moja rodina. 
Ctená Majsterka, 
moja žena je zasvätená 
viac než 7 rokov, 
moja staršia dcéra 
je zasvätená 
viac než 6 rokov 
a ja som zasvätený 
menej než 2 roky. 
Môj syn pracuje 
v Guangzhou. 
Pretože je v práci 
veľmi zaneprázdnený, 
praktikuje iba 
Pohodlnú Metódu – 
ešte nie je zasvätený. 
Možno v blízkej budúcnosti 
bude schopný  
prijať od Vás zasvätenie. 
Drahá Majsterka, 
moja rodina je veľmi 
vďačná za Vašu lásku. 
Žiadne slová nedokážu 
vyjadriť lásku, ktorú k Vám  
cíti moja rodina. 
Tento krát sme moja žena 
a ja boli v Thajsku 
a videli sme Vás osobne. 
Toto je najväčšia pocta 
v mojom živote. 
Drahá Majsterka, teraz 
niektorí spoluzasvätení 
z kontinentálnej Číny 
a z môjho rodného mesta 
nemohli prísť sem, 
z rôznych dôvodov. 
Je to taká škoda. 
Moja žena a ja 
sme prišli veľmi hladko, 
bez väčších problémov. 

Prišli sme ľahko. 
Veľmi dobre. 
Vidieť Vás osobne 
je niečo, na čo nezabudnem 
celý svoj život. 
Drahá Majsterka, 
kedy budete môcť prísť 
do Číny, aby Vás 
všetci tamojší zasvätení 
mohli vidieť osobne 
ako ja teraz? 
To je moje želanie. 
Ďakujem vám, 
súdruh, starý súdruh. 
Ahoj, Majsterka. 
Mám dve veci. 
Za prvé Vám ďakujem, 
že som tu v Thajsku. 
Môžem len meditovať 
dňom i nocou  
ako platéza, 
aby som Vám poďakoval. 
Každý môže prísť. 
Dobre. Za druhé. 
Platéza je ryba, ktorá nikdy 
nezatvára oči, deň - noc. 
Existuje zviera, 
ktoré nezatvára oči cez deň 
ani v noci. On chce byť 
ako to zviera, aby mohol  
meditovať dňom i nocou,  
aby Vám tak poďakoval.  
Fajn.  
Nepohnete sa, 
nech sa deje čokoľvek? 
Dobre. Ďakujem vám. 
Majsterka, 
mám dve otázky. 
Prvá otázka. 
Keď členovia rodiny 
zasvätených 
alebo zasvätení 
zomrú, 
podľa tradície 
mojej dediny 
by mali byť pochovaní 
v zemi v horách. 
Zasvätení mi povedali, 
aby som meditoval. 
Povedali mi, aby som pustil 

budhistické spevy  
a meditoval. 
Je okej pochovať mŕtvych? 
Pohreb je v poriadku. 
Aj pohreb aj kremácia 
je v poriadku. 
On povedal, 
že pohreb bude zasahovať 
do karmy iných ľudí. 
Povedali mi, 
že budem zasahovať 
do karmy iných ľudí. 
Je to tak? 
Dobre. Pohreb je v poriadku. 
Kremácia je v poriadku. 
Aj vzdušný pohreb je okej. 
Žiaden problém. Ďalší. 
Zdravím, Majsterka! 
V mojom domovskom meste 
nie je pohodlné používať 
malé kazetové prehrávače  
alebo CD prehrávače. 
Mohli by ste nám prosím 
poskytnúť malé MP3 
prehrávače, aby sme si mohli  
púšťať budhistické spevy 
alebo prednášky Majsterky? 
Je lepšie 
mať veľký výkon 
a minúť menej elektriny. 
Môžete napísať do Miaoli, 
a dať im vaše návrhy? 
Dobre? 
Ja nerobím audio 
a video pásky. Dobre? 
Ďalší. 
Majsterka,  
chcem si upevniť zvyk  
meditovať v priebehu noci. 
Moja žena a ja 
sme to predtým skúšali, 
ale nedokázali sme zotrvať. 
Dúfam, že nás Majsterka 
môže naučiť, ako meditovať 
v priebehu noci. 
On dúfal, že bude schopný 
meditovať celú noc bez toho, 
aby si ľahol. 
On a jeho žena 
to nejaký čas robili, 
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ale prestali, lebo 
už nedokázali pokračovať. 
Spýtal sa, či Majsterka má 
pre neho nejaké rady, 
aby dokázal meditovať 
celú noc. 
Ak si ľahnete, 
len si to dovoľte. 
Keď si ľahnete, 
stále môžete vstať 
a znovu meditovať. Dobre? 
Niekedy je telo 
príliš unavené. 
Niekedy keď ste v samádhi, 
tiež spadnete. 
Nemusí to byť niečo zlé. 
Niekedy, 
keď ste v samádhi, 
vaša duša ide preč 
a telo tam zostane ležať. 
Dobre? Záleží na situácii. 
Ak sa váš život zlepšil 
a vy ste sa stali múdrejším, 
to znamená, že nemáte 
žiaden problém. Dobre? 
Majsterka, veľmi mi chýbate. 
Vždy keď narazím 
na ťažkosti, 
zakaždým mi ich prídete 
pomôcť vyriešiť. 
On Vám chce 
veľmi pekne poďakovať. 
Vždy keď má v živote 
problémy, zakaždým sa 
objavíte, aby ste mu pomohli. 
To znamená, 
že praktikujete dobre. 
Mám rada takýchto žiakov. 
Ahoj, Majsterka. 
Rád by som Vás informoval, 
že v našej oblasti 
sa zlepšuje atmosféra. 
Tento krát, 
keď sme sem išli, 
všetko bolo ľahké. 
Ďakujeme Vám Majsterka 
za Vaše požehnanie. 
Skutočne, po ceste sem 
sme sa cítili, akoby sme boli 
na zelenej ceste. 

Zdravím, Majsterka. 
Po príchode do Thajska 
sme pocítili Vaše dokonalé 
usporiadanie vecí. 
Počas tohto 7 dňového  
semináru, Majsterka, 
chcem Vám povedať 
v mene všetkých zasvätených 
z kontinentálnej Číny: 
„Majsterka,  
ďakujeme za všetko.“ 
Chceme vyjadriť 
svoju vďačnosť 
veľkým potleskom. 
Ďakujem Vám, Majsterka. 
Ahoj, Majsterka, Mama! 
Najskôr Vám chcem  
poďakovať. Ste skutočne 
mamou našich duší. 
Veľa krát som to tak cítil. 
Rozumiem. Rozumiem. 
V duchovnom praktikovaní, 
moja prvá otázka pre Vás je: 
Nedávno 
som praktikoval až do stavu, 
kedy sa všetky moje priania 
vždy vyplnili, 
vrátane prianí mojej ženy. 
Hoci ona nie je  
zasvätená, podporuje ma 
v duchovnom praktikovaní. 
Naše priania 
sa vždy vyplnia, 
čo je veľmi očividné. 
Keď na niekoho myslíme, 
on, či ona, sa objaví. 
Čokoľvek chceme urobiť, 
sa splní 
až do takej miery. 
To je dobrá skúsenosť. 
Život sa stáva hladším. 
Avšak, pretože máme 
príliš veľa zlozvykov, 
tak sa vyplňujú 
aj zlé myšlienky. 
Preto sa chcem spýtať, 
Majsterka, ako máme 
ovládať svoje myšlienky? 
Toto je moja prvá otázka. 
Áno. Musíme byť opatrní. 

Áno! To je pravda. 
Povedala som vám, aby ste 
udržiavali svoje činy, 
slová aj myšlienky čisté. 
Recitujte Sväté Mená 
neustále, 
a budete v poriadku. 
Neuvažujte o dobrom či  
zlom, tak budete v poriadku. 
Dobre? (Dobre.) 
Je veľmi dôležité 
recitovať Sväté Mená. 
Duchovným praktikovaním 
sa stávame stále mocnejšími. 
Čokoľvek si pomyslíme, 
to sa stane. 
Hovorila som vám. 
Už tomu veríte? 
Dobre! Preto udržujte 
svoje myšlienky pozitívne, 
a budete v poriadku. 
Odteraz stále myslime na to, 
že svet sa bude  
stále zlepšovať. 
Veľmi skoro nadíde deň, 
že na svete zavládne mier. 
Všetky krajiny… 
Vlády všetkých krajín 
sa stanú otvorenejšími. 
Naši spoluzasvätení 
budú môcť 
ľahšie praktikovať. 
Odteraz 
uvažujte takýmto spôsobom, 
potom to bude fajn. 
V poriadku?  
Skutočne, 
vďaka duchovnému 
praktikovaniu môžeme mať, 
čokoľvek chceme. 
Takže buďte opatrní! Dobre? 
Myslite dobre a pozitívne. 
Keď sa rozprávame, 
mnohí zasvätení povedali, 
že poznajú svoje 
nedostatky, 
ale nevedia, 
ako ich odstrániť, 
alebo je to zlepšenie 
príliš pomalé. 
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Mnohí spoluzasvätení 
sú znepokojení 
týmto problémom. 
Mnohí spoluzasvätení 
sú úprimnejší než ja, 
a praktikujú lepšie než ja. 
Keď som tento krát tu, 
všimol som si tiež, 
že väčšina zasvätených 
mala väčšiu túžbu než ja 
a praktikujú lepšie. 
Avšak majú mnoho 
očividných nedostatkov, 
ale nevedia, 
ako ich prekonať. 
Poznajú svoje problémy, 
ale nevedia, 
ako s nimi naložiť. 
Niektorí zasvätení v jeho 
okolí sú úprimnejší a vedia 
o svojich problémoch, 
ale nevedia, 
ako sa majú zlepšiť. 
On sa pýta túto otázku 
v mene všetkých. 
Pomôžte prosím. 
Aká je jeho otázka? 
Vedia o svojich problémoch 
a nedostatkoch, 
ale nevedia, 
ako sa ich zbaviť. 
Ak vedia  
o svojich problémoch, 
tak ich proste odstráňte! 
Ako by mohli 
nevedieť ako? 
Akokoľvek, aké 
problémy majú? 
Nedokážu sa ich zbaviť 
alebo to ide príliš pomaly 
alebo nie dosť dobre. 
Neustále robia 
tie isté chyby. 
Na tom nezáleží. 
Neurobili nič zlého. 
Nie je to žiadna veľká vec 
mať nejaké banálne zvyky. 
Nezabíjajú ani nekradnú. 
Možno im to trochu 
dlhšie trvá, 

tak ako vám. 
To nie je vážna vec. 
Dobre? Nech sa toho zbavia, 
ak dokážu. Dobre? Ak nie, 
tak nech to robia pomaly. 
Ak sa nedokážu zmeniť 
ani pomaly, 
tak sa zlepšia, keď zomrú. 
Ste v poriadku, 
pokiaľ meditujete, 
duchovne praktikujete, 
recitujete Sväté Mená, 
dodržiavate vegánsku stravu, 
robíte dobročinnosť a ste 
láskaví k ostatným ľuďom. 
Netrápte sa pre tie 
banálne zvyky. 
Dobre? Teraz odchádzam. 
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