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Je to velmi smutné,
protoze nasi zvireci
pratelé strasné trpi

kvtli dopadim
globalniho oteplovani.
Mnoho zvirat

umira, nebo je

na hranici vymieni,
nebo jiz vymiely

v dasledku nadmérnych
teplot, nebo jsou nuceny
opustit sva piirozena
mista vyskytu, stejné jako
lidsti klimati¢ti uprchlici,
az nato, ze nejsou

ani zdaleka tak vybaveny,
jako jsme my,

na prizptisobeni se novym
prostiedim. To je divod,
proc¢ tucty druhii zab

a dalSich obojzivelnika
nahle vymfely,

protoZe jejich citliva
pokozka nemohla snést
ani malé zmény

v teploté nebo vlhkosti.
Ptaci vSech druhii

ve vSech koutech svéta
jsou také ohrozeni.
Podle Svétového fondu
divociny (WWF)
nekteré ptaci populace
poklesly az 0 90%.
Nekteré jiz

vymizely.

S oc¢ekdvanym vzristem
teplot o 2 stupné Celsia
by mohlo v Evropé
vyhynout 38 %

s v severovychodni
Austrlii 72 % ptactva.
UZ jsme ztratili

tolik nevinnych.
Fyzicky trpi.

Nemaji moznost
reagovat

na globalni oteplovani.
Duchovné védi,

ze teseni lezi

v lidskych rukou

a v lidskych srdcich.
Otazkou je,

jakou si zvolime reakci

z pouhych dvou moZnosti,
jez mame —

soucit a zivot,

nebo zabijeni a niceni?
VSsichni bychom se méli
modlit, aby lidstvo
ucinilo moudfejsi volbu
soucitu a zivota.

Dékuji.

Zdravim, Mistryné¢.
Sledovala jsem vase DVD
a vidéla velkolepé

jezero Amoura.

Podle toho, co znam,

dnes jiZ neni

mnoho mist,

zvitata tak miruplna,

jako okoli

jezera Amoura.

Co muzeme udélat,
abychom pomohli

Zit mirumilovny a dobry
zivot, podobny tém

v oblasti jezera Amoura?
Dékuji.

Reditelko Nguyén Thi
Nhiém, dé¢kuji vdm za vasi
starostlivou a hlubokou
otazku. Jedno ze slov,
kterd jste zminila, je vlastné
klicem k poskytnuti
dobrého Zivota naSim
zvitecim spoluobyvatelim —
je to slovo ,,mir*,

Kde je mir pro zvitata,
tam také

mohou vést dobry Zivot.
Nejlepsi je

chrénit jejich ptibytky,
nechat je

tak nedotcené a bez tthony,
jak je to jen mozné.
Divoce zijici zvirata

od nas nepotiebuji prilis
pomoci, pokud jim jen

nechame jejich svobodu

a suverenitu.

Pokud budou zvirata
vedét, Ze prostredi

je bezpecné, a ze jim
nebude ublizeno -

a toto védi velmi dobie —
pak jsou v mnohem
vétsim klidu a pohodé.
Tedy, jednou véci,

jez mizeme d¢lat,

je podpofit vlady

a jednotlivce k ochrané
jejich ptirozenych mist
vyskytu, aby nebyly
ustaviéné vyuzivany

k jinym ucelim, jako
odlesnovani, lov a rybateni.
Jen abych uvedla piiklad,
destné pralesy

v jihovychodni Asii
dosahuji jedné

z nejvyssich mér
odlesiiovani ve svéte.

To znamena, Ze zvirata
neustale ztraceji

sve domovy,

s mnoha, ktera

se stala ohrozenymi,

nebo dokonce vymtela.

V souladu s témito vécmi,
dalSim krokem, jez miZzeme
podniknout, abychom
posilili ve zvitatech

pocit miru, je nejist je.
Jedna véc je

zkusit si predstavit,

jak se musi citit,

kdyz jim vpadneme

do jejich domovi,

kdyz kolem nich nebo na né
padaji stromy, a vSechna
jejich potrava a ptistiesi
jsou pryc¢, ale pak se
museji jesté bat, Ze budou
snédeny — nemize byt nic
Tedy, madam Nguyén,
abychom zajistili mir

a pohodli pro viechny nase
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zviteci spoluobyvatele,
jako maji v jezefe Amoura,
m¢éli bychom je predevSim
pfestat konzumovat,
vSechna zvifata viibec.

To bude vysilat

zpravu miru,

ktera poputuje

kolem celé planety

a nesmirné pomtze s jejich
pocitem pohody.

Pak se divocina a ptirozené
prostfedi obnovi,

tak jako ptirozené

zivoty zvifat.

To je nejlepsi zpiisob,
jak je chrénit, jak jim
ukazat nasi lasku.

Dékuji.

Musime si pospisit

a vytvortit Nebe, aby
vSechno $lo dobie, nejenom
fyzicky, emocionaln¢,

se zdravym rozumem,

ale i technicky.
Vynalezneme
nepiedstavitelné vynalezy,
technologie. A pak
budeme moci rozumeét
jeden druhému jako bytosti
v Nebi, dokonce

bez mluveného slova, pokud
nebudeme chtit mluvit.
Produkce potravy

také klesa, v nékterych
oblastech drasticky.
Urodny ptilmésic,

ktery Zivil vSechny
farmarici civilizace

v Iraku az dodnes, je jiz
trvalou popraskanou pousti.
Pé&t set tisic

klimatickych uprchliki

se pohybuje v Syrii.

To jsou lidé

jako farmar jménem
Ahmed Abdullah,

vite, opravdovy priklad,
opravdovi lidé. Zabezpecoval
svoji Zzenu a 12 déti

ze své farmy

400-akrového pole

zlaté pSenice,

a nyni s nimi Zije ve stanu —
dokazete si to predstavit? —
protoZe nema préci,

z4dné penize a vibec
Zadnou podporu od nikoho.
Nejenom Ze nema Zadné
penize, ztratil svoji
diistojnost, jako zivitel
domu, jako zabezpecCovatel
rodiny.

Predstavte si, jak se citi.
Ptedstavte si, jak bychom se
citili, kdybychom byli
Ahmedem Abdullahem,
ubohym farmarem, ktery
ztratil vSe kvuli klimatické
zmeéné. Pres noc, kdo vi,
bychom mohli byt sousedy
Ahmedovy rodiny,

pokud se populace

celého svéta vCas nezméni,
aby nas zachrénila. Nejdiive
tedy musime zastavit
naléhavou klimatickou
zménu, osvojenim si
veganského Zivotniho stylu,
a rychle, rychle, rychle,

nez se zoufalstvi

a tragédie dostanou jesté vice
mimo kontrolu.

Zadruhé, mizeme také
ucinit mnoho, abychom
zmirnili nedostatky potravin
a vody v arabském svéte.
Naprtiklad miizeme

zvolit nejlepsi farmarské

a zavlazovaci postupy,

jez Setti vodu.

To by mohlo
maximalizovat efektivni
uzivani vzacného zdroje,
nebot’ 85 % veskeré pitné
vody v arabském regionu

je v soucasnosti uzivano
pro zeméd¢lstvi, hlavné

pro chov dobytka.
Kdybychom zastavili

chov dobytka,

mohlo by to dokonce
uvolnit vSechnu tuto vodu
pro udrzitelnéjsi pouZiti.
Zastaveni pastvy dobytka,
které jde

ruku v ruce s veganskym
Zivotnim stylem,

by také velmi zmirnilo
poustni podminky.

Proto, zem¢ jako Syrie

a Irdk by opét mohly byt
prosperujicimi a hrdymi
vyvozci obili.

Modlim se, abychom
necekali, dokud nebude
ptili§ pozd¢ na zménu.
Byt veganem — vyraz,
ktery v dnesnim svété
znamena Zit bez
vykofistovani nizsich bytosti,
nizSich spoluobyvatel,
zvirat —

je to ten nejuplné;si
zpusob, jak rozsifit

kruh miru.

Veganstvi je jen
modernim terminem

pro davnou praxi,

jez se shoduje s u¢enimi
davnych prorokt jako
Mistra JeziSe Krista,
proroka Mohameda,
Lao-c’, Buddhy,

Sokrata, atd.

Vsichni tito velci ucitelé
vykladali cestu miru

a kraceli cestou veganstvi,
cestou lasky

ke vSem bytostem.

Pokud nebudeme kracet
cestou milujici laskavosti,
rozsifime sféru

ne-miru, nasili.

Diikaz toho miizeme vidét
ve zvifecich farmach

a na jatkach,

kde neni

ani Spetka miru pro nase
nevinné a uvédom¢lé
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zviteci spoluobyvatele.

A to neni jenom to, Ze

neni mir pro bezpocet
divokych zvirat,

ktere ztraci své domovy

na pudé, ktera se

kazdy den zabere

pro chov zvifat.

Pies 80% Amazonskych
odlesnénych oblasti,
jejichz plocha nartista,

se promenuje na pastviny
pro dobytek s tim, Ze zbytek
se vyuziva vétsSinou pro
plodiny na krmeni dobytka.
Neni rovnéz zadny mir

pro miliony lidi

v nouzi, ktefi trpi

hladem a Zizni,

coz se jesté zhorsuje tim,
ze zivocisny primysl
spotifebovava

obrovské prostiedky.

Neni zadny mir

pro sousedy

velkochovi, kde

sirovodik,

amoniak a prachové

Castice plné baktérii
mohou vytvaret
nesnesitelny zapach
problémy, jenz je
postihnou a nésledné
pfinuti opustit

jejich domovy.

Neni Zadny mir dokonce
ani pro konzumenty, protoze
ti jsou suzovani vzristajicim
poctem onemocnéni, jenz
souvisi s masem.

JakoZto vegan,

Dr. Neal Barnard poukéazal
na to, Ze kazdy den dostane
4000 Americ¢ant

infarkt

z ditvodi jedeni masa.
Kazdy den

4000 Americ¢ant

je postizeno infarktem.

Umite si to piedstavit?

A to mluvime jen o infarktu.
To jsme se nezminovali

o dalsich vécech.

Neni Zadny mir dokonce

ani pro délniky Zivocisného
pramyslu, jejichz
neradostné a nebezpecné
pracovni podminky jsou
dnes podobné jako za dnt
Chicago Union Stock Yards
(centralizovanych baliren
masa) pied jednim stoletim.
Myslim, Ze

jste na to nezapomnéli.
Human Rights Watch
(organizace za lidska prava)
oznacuje balirny masa a jatka
délnickou praci v Americe.
A nakonec, neni Zadny

mir dokonce ani pro nékolika
malo téch, kteti maji

z velkochovl a mlékéren
finan¢ni prospéch.

Musi nést

hrozivé nasledky

svych skutkd,

jestlize ne v tomto zivotg,
tak pozdé&ji, protozZe

Biih varoval ty, jenz

Skodi zvitatim nebo je zabiji,
aby zastavili

vSechny tyto ukrutnosti.

Je to tak napsano v Bibli:
At pfestanou pachat toto zlo
nebo On se od nich odvrati,
kdyz se k nému budou
modlit protoze jejich ruce
jsou potfisnény nevinnou
krvi.* Takze zcela

miruplny svét musi

byt vegansky sveét,

ve kterém vSechny bytosti
Ziji v miru

a neohrozuji jeden druhého.
A proto

naléhaveé vyzyvam

vSechny zodpovédné lidi,
aby se, prosim, stali vegany

a také aby se modlili

a meditovali za svétové
veganstvi, za svétovy mir.
To vse proto, aby byla
zachranéna nasi planeta, naSe
Zivoty a naSe duSe pomoci
nasi pozitivni energie.
Prosim, staiite se vegany, aby
se manifestoval mir

a zdravi a to alespon

ve vasem okruhu, kde Zijete,
a tak spole¢n¢ miuzeme
zmensit nasili

a smutek a zvysit tak

Stésti a lasku

v naSem sv¢éte.

A to by m¢l byt

lepsi zitrek, ktery

muzeme zajistit

naSim détem

a vsem bytostem

na této planeté. Dékuji Vam.
Kéz nam Buh zehna.
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