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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvotitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozfetelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvniti spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vas teraz
sledovat’ 2. Cast’
5-dielneho serialu s ndzvom
,Dirk Schroder:
Posouvani hranic —

zivot plny svétla“ —

v relacii Medzi Majstrom
a ziakmi.

Cestopisec, autor,
fotograf,

a pfednasejici

Dirk Schroder
experimentuje a provadi
vyzkum Zivota

bez jidla

od roku 2004.

Je autorem knih
,»VyZivovan svétlem:
Posouvani hranic —

Zivot plny svétla,”

a také

»Sbohem jedeni,
uzdibovani je v poradku.*
Minuly tyden jsme se
dozvédéli, jak

Dirk poprve slysel

0 Ziti z prany

od ucastnika v jednom

z tabort v divocing.

Poté, co si precetl

knihu Jasmuheen

,,Ziti ze svétla“,

rozhodl se podstoupit

21 denni ptfechodovy
proces.

Jaky byl 21 denni
proces?

21 denni proces?

Ano, kdyz se tak divam zpét,
rozdélim tfi tydny

na Casti.

V prvnim tydnu byla jen
jednoduchd, rozhodujici ¢ast.
Prvni tyden, sedm dnii,
clovek neji a nepije.
Védél jsem, ze mohu byt
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bez jidla a piti

Ctyfi dny.

A pak to bylo

opravdu vzrusujici

a musim fici,

Ze paty den jsem se
vzbudil a pomyslel si:
»Hele, ja jsem stale nazivu,
to je neuveritelné.

Také mi poméahaly
knihy, které jsem

cetl od Jasmuheen.

Mgl jsem dotaz

a jak jsem otocil stranku,
tak tam byla odpovéed.

A co jsem vSimnul,

Ze tyto ( intuitivni) zpravy
opravdu pfisly,

a ja je pak okamzité
dodrzel.

To bylo skv¢lé.

Na druhé strané

jsem si vSiml, jak mé
télo hubne.

Ale na druhé stran¢
jsem vid¢l, Ze prave

v tomto propadlém
obliceji byly jasné, lesklé
o¢i a z toho jsem

m¢l velkou radost.

No, byl tam

takovy Zivot.

A pak jsem fekl svému télu:

,JSi stale nazivu.*
Mluvil jsem s nim a tekl:
LZijeme

a my to dokazeme.“
Ve druhém tydnu
jsem byl tplné slaby.
A tehdy je dovoleno,
aby Clovek pil

vodou velmi ziedéné
ovocng Stavy.

Citil jsem se velmi
vycerpany, jako

po velké operaci.
Presn¢ tak,

béhem prvniho tydne
jsem takeé

vidé€l andély.

And¢lé prisli ke mné

a to bylo neuv¢fitelné.
Mluvili na mé.

Také mi hubovali,
protoZe jsem nelezel,
tak, jak

bylo ptedepsano.

Citil jsem, jak popsala

I Jasmuheen,

Ze v oblasti ledvin
probihala n¢jaka
preména.

Nyni rozumim,

Ze tato zména

byla opravdu provadéna
témito energiemi Svétla.
M¢I jsem pocit,

ze si potiebuji odpocinout,
sotva jsem mohl

néco fyzicky unést.
Pomalu jsem

ziskal hmotnost.

PtiSel jsem o vice nez

8 kilogramt a pak

to Slo nahoru.

Béhem druhého tydne
jsem m¢l opravdu pocit,
Ze je ¢as na zotaveni.

A ve tfetim tydnu

se to tak né&jak
zaclenilo, bych tak fekl.
Vzpruzil jsem se.

Citil jsem se Iépe,

a m¢l jsem pocit, ze jsem fit
a zménén.

Bylo to tak jasné.

A pak posledniho dne

v sobotu po procesu,
tésné pred koncem,
jsem prosel ohném.

Sel jsem ohném

se zameérem,

Ze nyni bude

proces zaclenén.

To bylo opravdu ohromné.
Bylo to opravdu

UZasné, jak to fungovalo.
A tim byl pro mne

21 denni proces
nadherné uzavien.

A pak v nedéli

jsem si pomyslel:

,»No, pro¢ bych

m¢él znovu jist?

Z jakého davodu bych ted’
m¢él znovu zacit jist?*

A pak to bylo jasné.

V pondéli rano

jsem prosté pokracoval.
Jestlize nebyl Zadny
zavazny divod, abych se
musel navratit zpét k jidlu,
tak jsem pokracoval.
Ano, byly tam dvé véci,
kterych jsem se obaval.
Zaprvé, ma vaha byla stale
mnohem niZsi, nez jsem si
piedstavoval,

stale pod 60 kilogramii

a stale jsem vypadal

dost vyCerpané.

Ale ja se citil bajecné.

A zadruhé,

ze mi bylo potad

velmi zima.

VZdycky jsem citil chlad.
Musel jsem si vzit napoj,
aby m¢ zahtal.

A pak, jelikoz jsem
cestujici novinaf,

mél jsem piilezitost
cestovat do Recka.

Myslel jsem si:

»Dobré, v Recku

je teplo.”

A také proto, Ze jsem

se mohl dostat

z mého obvyklého okoli,
Zit zpisobem, jakym jsem
chtél, jen bez jidla,

dokud nebudu mit pocit,
Ze se to zabéhlo.

Takeé jsem

vydal ultimatum Duchiim
afekl: ,,Prave ted’

se necitim dobfe.

Kdyz vazim pftili§ malo,
nevyzaiuji, jak se citim

a nikdo mi nebude
davétovat.
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A také nechci

zmrznout.

A pokud to nebude fungovat,
do urcité doby

a ja se nebudu citit dobte,
zacnu zase jist.*

Bylo to velmi jasné
ultimatum

a jasna zprava

do duchovniho svéta.

A fungovalo to.

Dirk Schoder véri,

ze 21 denni ptechod

byl pro néj jasnym
duchovnim procesem.
ProSel jsem mnoha kroky
na této ceste.

Mé spojeni

s Lakotskymi indiany
bylo ptfedehrou

a to ud¢lalo moc.

Bylo to béhem

tohoto 21 denniho procesu
velmi ziejmé.

Vsiml jsem si,

ze prisla zprava

a okamzit¢ jsem stiskl
knoflik na nahravani

na mikrofonu

a vSechno si to nahral.
Bylo to velmi jasné.

Byl to opravdu

muj zamér,

protoZe rozhodujicim
slovem byla ptiprava.
,,Pokud mizes§ mit

tii tydny cas,

pak by to mohla byt iniciace.”

Pak jsem si vSiml,

Ze to zapadlo:

,» 10 je tam, kam chci jit.*
Zit bez jidla

je hezké,

ale chtél jsem tuto iniciaci,
tento duchovni proces.
Musim fict,

jaky jsem mél zamér,

tak se také stalo.
Poznamenal jsem

si to.

Proto se stalo mnoho
zazraénych véci

a zustaly.

Nyni mohu fict,

ze to mizu mnohem
jasnéji uplatnit,

a mam mnohem
silnéjsi intuici,

kterou mohu

skrze mé chovani
vyjadiit.

A to je velky dar.

Jaké jsou nekteré fyzické
a mentalni

pfemény

podle osobni zkuSenosti
pana Dirka Schodera?
Citim se Cistéjsi,
potiebuji méné spanku.
Opravdu mohu lépe
fungovat nez jini.

A protoze nejim,
nemam zadné deprese,

jak to ¢lovek obycejné zna.

Po jidle je clovek
unaveny.

Ano, pak je to rutina.
Probudim se a jsem prost¢

fit, dokud nejdu do postele.

A to maze byt 20 hodin,
béhem kterych

pracuji kolem dokola

a neustale néco délam.
Ale trvale se citim

siln¢ a dobfe.

Vidim to, jako velky dar.
Kdyz zde fyzicky pracuiji,
venku v pfirodé,

kdyz tahdm klady,

tak mladi tikaji:

»Hele, nevim, odkud beres
svou energii.”

A to mi uz ukazuje
energii, ktera se uvolni,
kdyz dlouho

netravime potravu.

A to bylo pro m¢ také
dualezité, protoze

vzdy bylo

v mém zivoté dalezité

byt silny a také vytrvaly.
Brzy po

dokonc¢eni mého procesu
jsem Sel lyzovat, protoze
jsem chtél védét:

,»ANo, jaké to bude

s mou kondici?“

A bylo to opravdu presné
takové, jako predtim,

mohl jsem sjizdét hory

tak, jak jsem

byl zvykly.

A zde jsem poznal:

,»Ano, funguje to.*

Pan Schroder také
obezietn¢ konzultoval sviij
fyzicky stav béhem celého
procesu s Iékarem.

Bylo velmi dtlezité,

aby muj doktor,

muj rodinny 1ékar

o tom veédél a fekl jsem

mu den doptedu, fekl jsem:
,,Chtél bych, abyste tu byl
a doprovazel még.*

Uzaviel jsem s nim dohodu,
Ze kdyz budu mit

pocit, Ze by zalezitosti nebyly
Vv poradku, Ze ho mohu
kdykoli zavolat,

ve dne v noci

a on by mi pomohl

pterusit proces.

Byl jsem vzdy piipraven,
ze kdybych se necitil dobfe,
c0Z znamena, Ze bych slysel
vnitini hlasy, které mi fikaji:
»Zastav to!“ Ze bych to
okamzité zastavil.

A tento l1ékatf mé navstivil
sedmeho dne.

Nemohl jsem ani mluvit.
Nem¢l obavy o mdj stav,
protoze

néco vycitil.

Ve mné¢ byla sila.

Nebyl zadny divod

to prerusit.

A po tietim tydnu

zacal jako pii pistu:
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,,Nyni pferus pust

a snéz trochu polévky.
Rekl jsem: ,,Ne, nic!
Nechci jist polévku.
Nechci uz vice jist.”

A to zcela zménilo

jeho pohled na svét.

Ano, hodné se naucil,
jako, ze n€kdo muze vydrzet
bez piti sedm dnt.
Pozdé&ji jsem s nim vedl
rozhovor pro mou knihu,
kterou jsem napsal.

A pak jsem ho pozadal,
aby mé¢ vysetfil, myslim,
Ze to bylo

ve ¢tvrtém nebo patém tydnu.
Vzal vysledky krevnich
testd,

vratil se a fekl:

,,Krevni obraz v norme.*
V navaznosti jsme

to udélali jednou, dvakrat,
trikrat a vicekrat,

pokazde to bylo pozitivni.
Pro mé to bylo dilezité,
ze jsem mél 1ékaisky dohled,
pokud to bylo mozné,
jednoduse pro uklidnéni,
Ze je vSe v poradku.

Jsem stale jako dfiv...
Pokud by to nebylo

v potadku, pak bych zacal
zase jist. Ale nyni,

po tak dlouhé dobé,

po ctyfech letech vim,

Ze je mozné zit

bez jidla.

Vlastn€ se mi prvni noc
zdalo, ze jsem se piipojil
k lidem,

A to bylo tak silné,

tato aktivni podpora

byla velmi napadna.
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