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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvofitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali pietékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni piib¢hy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vas teraz
sledovat’ 1. Cast’
5-dielneho seridlu s nazvom
,Dirk Schroder:
Posouvani hranic —

zivot plny svétla“ —

v relacii Medzi Majstrom
a Ziakmi.

Cestopisec,

autor, fotograf,

a pfednasejici

Dirk Schroder
experimentuje a provadi
vyzkum Zivota

bez jidla

od roku 2004.

Je autorem knihy
,»VyZivovan svétlem,
posouvani hranic —

zivot plny svétla,*

a také

nedavno dokoncené
»Shohem jedeni,
uzdibovani je v potfadku.*
V téchto knihach
dokumentuje svou

osobni cestu

veetné diskuzi

s duchovnimi léciteli,
1ékafi,

specialisty ptstu

a specialisty pranického
zivota, Dr. Michaela Wernera
a Jasmuheeny.

Narodil se v roce 1954

v Altené, Severni Poryni-
Westfalia v Némecku,
Dirk Schroder

se vzdy zajimal

0 posouvani hranic

lidské mysli

a téla.

Ve skutecnosti tento zajem
ho vedl, aby se vzdal
svého prvniho zaméstnani.
Vystudoval jsem
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elektrotechniku

a jsem inzenyr.

Vzdycky jsem chtél udé€lat
néco, co by prospélo
jinym lidem.

Usadil jsem se ve spolecnosti
Siemens a m¢l jsem tam
zaméstnance, ktery tam byl
od vyuceni.

Pracoval jsem s nim,
dokud $el do dtiichodu.
Vidél jsem, co se tomu
muzi stalo.

Byl jako negativni

model,

tak jsem si fekl:

»Ne, Dirku, ty nechces
takhle skon¢it.*

A pak se ma kariéra
rychle zmg¢nila.

Odstoupil jsem.

Rozhodl jsem se napsat
cestovniho pruvodce

a nikdo by tomu nevéfil,
protoze jsem mél

vzdycky z némeckého
jazyka 4 nebo 5.

A rodice,

lidé kolem mé,

lomili v hriize rukama

a rikali:

,»,C0 se to s nim

dgje?

Ale ja mél takovou

radost z tohoto napadu.
Tydny a mésice

cestovat po kraji

za poznanim

do nejmensich detailt.

V té dob¢

jsem m¢l piitelkyni,

ktera byla dobra v jazycich
a mohla tedy opravit

mou gramatiku a ja jsem
fekl: ,,Dobra, udélame to.*
A od té doby se m1j zivot
opravdu zménil.

D¢lal jsem to,

co m¢ bavilo.

Na zacatku jsem

nevydélal zadné penize,
ale byl jsem prosté St’astny
tim, co jsem dé¢lal.

A tak jsem si uvédomil,

ze je pro me dulezité délat to,
CO je spravné

a co se mnou ladi.
Jednoho dne v roce 1996
Dirk narazil

na fotografii, coZz mu
navzdy zménilo Zivot.

Byl to obrazek

ritualni sauny

americkych indiand.

Asi pted patnacti lety
jsem uvidél na letaku
obrazek americkeho indiana
a uvédomil jsem si:
»-Musim tam jit!*

V té dobé to byl

Archie Fire Lame Deer
(ktery mezitim

zemrel)

a ja Sel do jeho sauny

a citil jsem se tak dobfte
jako doma.

Pak jsem ho néasledoval

a ucil jsem se od Archia
jak délat ritudly.

Sel jsem do Ameriky,

kde zil v rezervaci
Rosebud,

Rezervaci borovicového
pahorku ve staté

Jizni Dakot¢.

A tak jsem se dostal

do kontaktu s domorodymi
Americ¢any. Jedna véc vede
k druhé a od té doby

jsem takeé zvladal

s&m ritudlni saunu.

Musim fict, Ze se jedna

0 misto, kde se citim doma.
Diky studiu s

Archie Fire Lame Deerem
Dirk objevil

duchovni rozmér, ktery
nikdy diiv

nezakusil.

To ho vedlo

k prozkoumani dalSich
domorodych tradic.

Pozdéji jsem prisel

do styku se Samanismem.

V Samanském muzeu

v Laponsku jsem vidél
predméty a Samansky buben
a sam sebe jsem se ptal:
,Co to je?*

pouze z pracovnich divodd,
ale pak to Slo dal.

A tak jsem se najednou
slou¢il s celym

novym svétem, ktery jsem
potom soukromé zkoumal.
Shodovalo se to

s mymi cestami, tak

jsem mohl navstivit

vice a vice domorodych lidi.
Naucil jsem se mnohem
vice z jejich zpisobu zivota.
Nicméné

z indianskych ritualt

jsem se naucil,

ze je zvykem, ze cloveék
Ctyfi dny

neji a nepije.

Zde jsem obdrzel

diky tomuto druhu pistu
velmi zvlastni ptistup

k boZskému zdroji.

A také to zménilo

mé povédomi,

Ze je mozno

byt bez piti

po dobu ¢tyt dnd.

Ale to nebylo do roku 2004,
zatimco organizoval
ritudlni saunu v poustnim
tabore, kde se Dirk

poprvé dozvedél

0 moznosti Zivota

zcela bez jidla.

Po ritualni sauné

je bézné, ze clovek ji
ritualni jidla.

A pti tomto ritualnim jidle
byl ucastnik,

ktery tam byl

poprvé.
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A prisel z daleka.

Rekl:

,Och, my vlastné
nepotiebujeme jist.
MuzZeme Zit také ze svétla.*
To mé zelektrizovalo.
Myslel jsem si:

,» 1o nemlze byt pravda.*
Dale pak tekl,

7e béhem 7 denniho
ptechodového procesu
¢lovek nic nepije.

To bylo pro mé
neuvetitelné.

M¢l jsem jiz

4 denni zkuSenosti,

kdy jsem nic nepil,

ale 7 dnti!

To mi prost¢ zcela
zménilo ndhled na svét

a byl jsem zvédav.

Muz vysvétloval

o Jasmuheen¢

a 21 dennim procesu.
Okamzit¢ jsem si koupil
knihu a ptecetl ji.
Rezonovalo to ve mé.
Pak jsem tekl:

,» 10, CO ta ddma napsala,
to znam

a udélam to.“

A pak mi to opravdu
trvalo tfi roky, dokud
jsem byl pfipraven fict:
,Dobra,

ted’ je na to vhodny cas.“
Po procesu

jsem nejedl dlouhou
dobu,

jen abych se opravdu ujistil,
Ze to funguje.

Vérim,

Ze vSichni touzime

po nécem, co nas

udéla stastnymi a hledame
to venku,

ale je to uvnitf nas.

Je to pfiroda,

co je kolem nas.

A od té doby, co jsem si to

uvédomil, jsem v tom bodu,
kde jsem velmi §t’astny,
mohu to kombinovat

s psanim a fotografovanim.
No, a pak vse zapadalo

do sebe.

Musim fici po tolika
Zivotnich zkuSenostech,

Ze se nic nedé¢je nadarmo.
A vefim,

coz plati pro kazdého,

Ze kazdy krok v zivot¢

je dilezity, abychom nasli
vEtsi obraz.
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