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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pii nékolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které nam piedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vas teraz
sledovat’ s nami
zaverecnu Cast’

nasho dvojdielneho serialu
s ndzvom ,,Manikyamma:
Svata

udrZzovana Bohem*,

v relacii Medzi Majstrom
a Ziakmi.

Minuly tyden jsme
ptedstavili svatou
Manikyammu

z Indie,

ktera prestala jist

ve véku 9 ¢i 10 let,

a pote take

ve veéku 12 let

prestala pit.

Toto konani nejdiive zacalo
jako jeji nesouhlas

S nucenou svatbou,

0 niz se domnivala,

Ze ji svede

Z jeji cesty

za osvicenim.

Navzdory starostem
svych rodicii

i sveho manzela

zlstala Manikyamma
zdravé a vytrvala

ve svém rozhodnuti odmitat
oboji jidlo i vodu.

Po pfetrpéni mnoha
tézkosti byla nakonec
propusténa z manzelského
svazku,

a zacala se

horlivé vénovat
duchovnimu praktikovani.
V roce 1949,

kdyz bylo Manikyamm¢
16 let, objevila

poticek, ktery byl
naplnén posvatnou vodou,
hned vedle malého mésta
Yanagundi.
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Vedle tohoto potiicku

si povSimla stromu Aswatha,
také znameého jako strom
svrchovaného védéni.
Rychle vysplhala

na majestatni kmen

a na jedné z jeho vétvi sedéla
po osm dni a noci.

Lidé z mésta ji

bedlivé sledovali.

Kdyz uslyseli,

Ze Manikyamma nepoZivala
Zadné jidlo ani tekutiny,
povazovali to za velmi
podivné. Pozadali

Sri Ramu Reddiho,

jehoz povést

byla Siroce uznavéana,

aby zaleZitost prozkoumal.
Setkal se s Manikyammou
a rychle zjistil,

7e neni ani nebezpecna

ani posedla.

Pokorné ji pozédal,

aby Zila v chrdmu Ramdev,
ktery byl blizko potticku.
Sri Rami Reddi

ten chrdm postavil

a staral se o ngj.

Navrhnul take,

aby Manikyamma

nosila bilé roucho, které
bylo spojovéano s ¢istotou,
spiSe nez barevné,

nebot’ to by pomohlo
zajistit, Ze lidé budou
respektovat jeji soukromi
pii jejich meditacich.
Manikyamma souhlasila.
Sri Rami Reddi

ve skute¢nosti
predpokladal jeji piichod,
nasledujic proroctvi,

jez mu dal

o Sest mésicu drive
véhlasny mudre

Sri Pradbhudas.

Sri Rami Reddi slibil,

Ze se 0 ni postara

a ¢ini tak

do dnesniho dne.

V chrdmu Ramdev
mohla Manikyamma
pracovat a projevovat
zbozZnost v souladu

se svym srdcem.

V roce 1951 se Sri
Pradbhudas vrétil

do chrdmu na 19 dni

a meditoval s mladou Zenou.
Vidél,

Ze Manikyammina zboznost
ji umoznila dosahnout
hlubokych meditativnich
stavu, které si udrzela

po mnoho hodin.

Ti dva svati

vedli dlouhé diskuze

0 duchovnich dosaZenich.
Sri Pradbhudas usoudil,
ze byla

vzacnym praktikujicim,
mocnou joginkou

a skutecnym mahatmou
(velikym mudrcem).
Manikyammina
poZehnana povést

se zacala rychle Sifit

skrz zemi.

Aby se postarala o svijj
rostouci pocet zaki,
vybudovala

chram Shivy

na vrcholu

nedalekého kopce.
Vzhledem ke skuteCnosti,
ze Manikyammina schopnost
Cist a psat je zakladni,
neni schopna

studovat texty

svétovych nadbozenstvi.
Avsak ona

ptesto dokaze dat

svym zaktim moudré

a ucinné odpoveédi

skrz prosta slova,

milujici pohled,

nebo srdecné pozehnani.
Névstévnici byli ohromeni

s w7

jeji schopnosti Zit roky

bez jidla ¢i piti.

Ani jedind kapka nevstoupila
do jejiho téla.

Védci badatelé

a profesionalni dietologoveé
z celé zemé pfisli,

aby ji po mnoho

dnti a noci pozorovali

v kuse, neustale monitorujic
jeji ¢innosti.

Dospéli k zavéru,

Ze Manikyamma

nikdy nepoziela

ani kousek jidla

a neusrkla

ani kapku vody.

Zdalo se, Ze je Zivena pouze
svoji laskou k Bohu.
Ackoliv zistala

pokorna

a nikdy o nich

nemluvila, Manikyamma

v sob¢ rozvinula mnoho
nadpfirozenych schopnosti.
Kdyz meditovala,

zdalo se, ze jeji t€lo zmizelo
a pak na konci jejich
modliteb se znovu objevilo.
Dokazala pohybovat té¢zkymi
mosaznymi nadobami

na vodu do kopce,

aniz by je fyzicky nesla.
Naplnéné nadoby
jednoduse zmizely

z biehu teky

a pak se znovu zhmotnily
pobliz chramovych dvefi.
Jak pokracovala

v Ziti z préany

a peclivé meditaci,
Manikyammina oddanost
Bohu se jesté prohloubila.
V jeden cas

zamkla dvefte

do své mistnosti

a v osaméni meditovala

po 30 dni.

Sri Rami Reddi a ostatni

z blizkych vesnic

navstivili jeji chram
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v této dobé

a tiSe meditovali

V jiné mistnosti.

Kdyz skoncila se svym
odloucenim, zjistila,

ze nemohla

odemknout dvefte.

Proto seSplhala

po zebtiku, aby se
piipojila k ostatnim.
Pak stala na jedné noze
pied zamc¢enymi dvefmi
a tiSe se

modlila

po 30 minut.

Nahle zaznéla

hromova réna

a zamcené dvete

se rozletély

dokoran.

Vyktiknul hlas

a Manikyamma
mluvila pfimo k maye,
tazajic se, pro¢ ptisobila
takové potiZe.

Pak vstoupila

do chrdmu sama,
Stastnd, ze konecn¢ povstala
nad mrzutosti

negativni sily.

Od toho dne byla
Manikyamma zvéana
»Amma*“, protoze byla
diky svym nadpftirozenym
silam nedotknutelna mayou.
V nasledujicich letech
se tato Zijici svata

stala Siroce znamou
anyni ma

tisice stoupencu.
Vytvorila jednoduchy
seznam, ktery shrnuje
jeji zékladni uceni,

z nichz néktera

jsou nasledujici:

* Vykonavejte své povinnosti

s laskou a odevzdanim.

* Nejezte zadny druh
masa, ryb ¢i vajec
(nezabijejte zadné zvite).

* NeubliZujte nikomu
slovy, myslenkami ¢i skutky
(ahimsa mysli a skutk).

* Sdilejte své bohatstvi

pro blaho chudych.

* Zustavejte ve spolecnosti
satvikl (klidnych

lidi ¢istého srdce).

* Neupadnéte do zvyk,
jez by degenerovaly

vasi mysl a télo.

* Bud’te extrémné umirnéni
ohledné svych potieb.

* Bud’te spokojeni se v§im,
CO mate.

* Podvolte se Bohu

S naprostou uctivosti

a odevzdanosti.

* Denné meditujte

s celym srdcem

a naprostym podvolenim se.
* Narodili jste se

dle vasich skutkt

v minulych Zivotech.

Nyni miZete konat

dobro pro druhé a zménit
své soucasné podminky.

* Neoddavejte se hrubym
smyslovym pozitklim,
nebot’ to vede pouze do
cyklu zrozeni-smrti-zrozeni
a utrpeni vieho druhu.

* Pecujte o své télo

jako o BoZi dar.

» Kdy?Z vas

piemohou emoce,

zjistéte skutecnou piicinu
té emoce.

Nereagujte ani nejednejte
negativné.

* SluZte lidem, Bohu, svatym,

chudym, starym a svétu
tak dobre,
jak to jen dokazete.

Sluzba ptinasi velikou radost

a spokojenost.
Dé&v4 takeé lasku,
uctivost, krasu,
Stésti obéma,
darci 1 ptijemci.

* Udrzujte své vlastni
okoli a svoji

pooju (mistnost

pro meditaci ¢i uctivani)
uhledné, Cisté

a mirumilovné.

Vzdy méjte

patef rovne. ..

obzvlasté pro meditaci.
Manikyamma uci dilezitou
vzajemnou zavislost téla,
mysli a duSe. Sedm z jejich
zasad se tyka dulezitosti
toho, co jime a v jaké
spole¢nosti jsme.

Ackoliv nepoziela

jidlo ani piti

od véku 12 let,
Manikyamma toto
nevyZaduje od svych
stoupenctl,

namisto toho doporucuje
konzumaci

veganskeé stravy slozené

z ovoce a zeleniny.
Zduraziuje, ze pokud

jime zvifeci maso,
zpusobujeme velikou uymu
ostatnim bytostem a toto
hluboce ovliviiuje nasi dusi.
Manikyamma,

zena dokonalé Cistoty,

se chova ke svému télu
jako k chramu.

Aby jej zachovala svatym,
nedovoluje nikomu,

muzi, zené, ¢i ditéti,

aby se ji dotkli.

Pokud se o ni nékdo
nahodou otre,

pak tento ¢lovek

pocituje paleni

po celém téle,

jako by

vlozil ruku do ohn¢.

Zda se,

ze jeji télo ukryva
pozoruhodnou silu a energii.
Manikyamma, nyni zndmé
jako Sri Mahayogini
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Manikeshwari Matha

a také zminovana

jako ,,Amma,*

dnes stéle jesteé zije

ve svém chramu

v Yanagundi, Indii.
Pokracuje ve vyuce,
pfipomina stoupenctim
ahimsu ¢i nenasili v myslent,
feci, a skutcich.

V projevu,

ktery méla v roce 2010,
Manikyamma uvedla,
Ze pokud naSe Zivoty
Zijeme jako svati,

Bih na nas

a nade blizke sesila
nescetnd pozehnani.
Také hovorila

o dulezitosti
respektovani zvifat,
tikala, Ze zvitata nikdy
nesmime zabijet

jako druh obéti

v chramech,

nebot’ to by nam nepfineslo
od Boha Z&dna poZehnéni,
ale namisto toho by jen
ptidalo $patnou karmu
(odplatu) do nasSich zivotd.
Manikyammina uceni
pomohla bezpoctim lidi
Vv jejich hledani
vnitiniho miru.

Jeji Cisté srdce

ji dovolilo

zcela se zfici

vSech pfipoutani

na potravé a tekutinach.
VyZivovana jen

Bozi laskou

po vice nez 60 let,
Manikyamma zlistava
zdrava a silna.

Véii, ze jeji schopnost
Zit jako breatharian

je dar od Boha.
Manikyammin Zivot

je oddan modlitbé

a meditaci.

Navzdory tomu, Ze se stala
velmi zndmou, vZdy udrzuje
SVoji pozornost na Bohu,
Zijic v pokote

a distojnosti.
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