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Dobra. Mnisi,

tibetSti mnisi s riznymi
magickymi schopnostmi.
Dobrg, vy uz

stejné vite

o mniSich desté

a vestcl.

U mnicha-véstce

se predpoklada,

Ze je vegetarian, ano?
Jen vam to fikam, to je vSe.
Dobra? Jinak

vétSina dalSich mnicht
nejsou vegetariani,
kromeé toho dne,

kdy si oholi hlavy,

nebo si jejich Z&ci

oholi hlavy,

aby se stali mnichy.

Jen jsem pila Caj.

I kdyzZ je velice dobry
v chladném klimatu
Himalaje,

je velice silny,

a ma zvlastni chut’,
musite na néj byt zvykli
a potom nebudete

nic citit,

jen budete pit.

Ale musite si na n¢j

zvyknout. Je docela chutny.

Asi byste pravdépodobné
nikdy za cely vas Zivot
tento druh Caje nepili,
kdybyste nepotkali
Tibet'any,

protoze je slany;

neni to obycejny ¢aj,
ktery pijeme my,

at’ Cisty nebo oslazeny.
Tento je slany,

je velice slany.

Pro né je to dobré.
Protoze stl

je v takové oblasti
jako zlato.

Vite to?

Takze v Au Lac,

kdyz jsem byla mal3,
jsem znala lidi,

ktefi vymeénovali

néjaké vzacné véci

s lidmi v horach za stl,
protoZe lidi v horach
velice potiebovali siil,
protoze je tam

horko a jsou tak vysoko,
pokud by neméli stil,
dehydrovali by se.

Moc ji potiebuji.

Takze lidé z mésta

jim piinesli sul,

ale vzali si

stfibro a drahokamy.
Cokoli méli,

dali jim,

jak je sul pro n¢

velice vzacna, tak

jsou pro ni schopni Zebrat,
protoZe lidé z hor

jsou velice nevinni,

velice Cisti. Co

dalsiho bych vam m¢la fict?
Ano. M¢la bych

vam fict o zasvéceni.
Ano! Dostala jsem ho.
Dobr4, dobra.

Budete zvédavi,

co je na tom tak vzacného.
Déla to pouze —

pokud viibec —

jednou za 10 let.

Protoze

je to tak velka udalost,
hodn¢ organizovani:
museji postavit velky stan,
museji postavit velky stan,
aby se tam veslo tisice lidi.
Dalajlama

tam musi sedét

10 dni v kuse,

se véemi mnichy;

oni také musi tancovat,
velice specialni

mysticky tanec, ktery
probouzi duchy té oblasti,
a davaji Budhovi obéti,

a vybizeji

vSechny ochrénce
dharmy, aby pfisli

a ochranovali je,

aby M4ja ziistal stranou,
aby zasvéceni bylo Gspésné.
A vSichni mnisi pocasi
musi mavat v&jifi

a domlouvat bohu deste,
a domlouvat bohu dest¢,
aby ztstal stranou.
Néco takového.

Museji délat tolik véci —
véstel museji

po cely den i noc
pozorovat znameni

a dat veédét,

pokud by se néco délo.
A taky bezpecnost
dalajlamy a to v8echno. Je
toho hodné¢ k organizovani.
D¢lato jen

jednou za 10 let.

Takze mnoho lidi

je velmi Stastnych, citi,
ze tam mohou sed¢t

a ziskat to.

TakZe kazdy den

pied zasvécenim
pretikava dalajlama
mantry, mudry,

sltry, atd.,

a lidé potom

budou chodit kolem
toho sklenéného domu,
kde sedi dalajlama a mnisi,
v ochranném kruhu,

tak to nazyvaji.
Ochranny kruh.

Znak respektu.

A n¢kdy

se natdhnou na zem

a rozviii hodné prachu,
a ja tam hodné¢ kaslala.
A mnoho muzt také
kaslalo.

Jednou

jsem si dala matraci

na zem nékam

vedle domu...

Oni prost¢ hazeji
oknem ven cokoli.
Nekdy vaii,
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Cisti néjakou zeleninu

a prost¢ to vyhodi —
kdyz ptipravuji

néjakou zeleninu

a zbytky

vyhodi oknem ven,
kravy jdouci okolo

to snédi.

Chodi voln¢ kamkoli,
protoZe nikdo se neodvazuje
je jist.

Mohou je krmit,

mohou je uctivat,

ale nemohou je zabit.
Umiraji pfirozeng.

Lidé v Indii

nejedi kravské maso.
V¢&fi, Ze jsou svaté.
TakZe uctivaji

kravu jako matku, takze
oni nikdy krévy nezabijeji.
Hinduisté kravy nejedi.
Béhem téch deseti dni
piedtim, nez zacalo
zasveceni, jsem sedéla
venku vedle dalajlamy

a mnichu.

Udg¢lali sklenéné dvere,
takze je lidé mohli vidét,
ale oni jsou uvnitt
chranéni sklem

a ja jsem sed¢la

pted sklem.

Kolem sklenéného domu
je urcity druh podia,
jako kdyz

Vy postavite stan.

Prost¢ jako tady, kdyz
vytvofite takové podium
a doprostred date
sklenény dam.

A lidé sedi

vedle sklenéného domu,
nahote na podiu.

Ale pouze lidé ze Zapadu,
jednou, ne stéle.

A potom tam byla

jedna tibetska jeptiska,
kterd tam nékdy sed¢la
béhem dne.

Jen jsem tam sedéla

a meditovala

a délala jsem to kazdy den,
a okolo nebyli Zadni lidé.
Dovolovali lidem ze Zapadu,
aby tam sed¢li pouze

pii néjakych prilezitostech,
ale j& jsem to nevédéla.
Myslela jsem si, Ze lidé

ze Zapadu tam neradi sedi
kaZdy den, protoZe je horko;
stejn¢ nemedituji.

TakZe jsem tam sedéla

a meditovala.

Byla tam

jina tibetska jeptiska,

ktera tam také sedé¢la.

Poté, co jsem si sedla,
pfisla také nahoru a sedla si.
Tak to Slo nékolik dni.

Ale dal$iho dne jsem pfiSla
a vidéla osobniho strazce
dalajlamy,

jak tika jeptisce,

aby si sedla dolt na zem
jako vsichni ostatni.

Ale oni vlastné

nesed€li na zemi;

chodili dokola.

chodili dokola.

To je diivod, pro¢ jsem si tam
nemohla sednout na zem.
TakZze kdyz jsem vidéla,

ze jde dolq,

Sla jsem také dolt —

ale potom dal dalajlama
instrukci svému strézci,

aby mne pozadal, abych Sla
nahoru. Ano, pozval mne!
TakZe jsem byla jeding,
kdo tam sed¢l

po celou dobu.

Ano, libila jsem se mu,
myslim. Ano, sed€la jsem
vedle n¢ho, pouze

odd¢lena sklenénymi dveimi.
Dal instrukce

osobnimu strazci,

takZe mne strézce

musel opét pozvat nahoru

a oni byli

velice prekvapeni.

Ale byla jsem v mniSském
rouchu. Tehdy jsem byla v
hinduistickém mniSském
rouchu. Hinduistické mnisské
roucho je jineé nez tibetské.
Hinduistické mnisské roucho
ma bud’ Safranovou barvu,
Zlutou jako toto,

nebo ruzovou,

nebo Cervenou, nebo bilou.
KdyZ ho uvidite,

budete to hned védét;

je velice speciélni.

Ale ja jsem si vyrobila
roucho sama,

zakrytd od hlavy k paté,

jen takto hodit na sebe.

A sedéla jsem tam kazdy den,
a nikdo se nikdy

neodvazil mne vyhnat,
dokud to neskonc¢ilo.

Potom odjeli vSichni dom1.
Potom odjeli vSichni domd.
Musim fict, ze zachazeli se
mnou velice privilegovang.
Jako pti kumbhméle mi dali
velky stan pro mne
samotnou, kde vSichni
mnisi museli spat spolecné,
tlacit se v jiném stanu.

Nebo mne nechali

po celou dobu

sedét vedle dalajlamy,

kdyz tam nesed¢l nikdo jiny.
A takové véci.

NeZadala jsem o to.

Myslela jsem si,

ze tam nikdo necht¢l sedét.
Sedéla jsem tam,

protozZe jsem meditovala.
Kam jinam bych si méla
sednout? Nez vedle mnichu
a svatych lidi

a podporit je.

Podpofit je mentalng,

jako ,,délame to spolecné®.
,,D¢late takové skvelé véci,™
néco takového.
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A zasvéceni

je o tom vysvétlit,

jak meditovat,

a vysvétlit vyznam
zasvéceni

a symbol, na ktery

se musite upamatovat
béhem vaseho rozjimani.
Daji vadm disk

jako stiibrny mésic

se slovem ,,om“, nebo je
na ném n¢jaké indické slovo.
Musite si ho zapamatovat,
memorovat v hlave,

a kdyz meditujete,

musite si to vizualizovat.
Kromé toho,

Ze je tam dalSi freska,
plakat, nad jehoZ kazdym
detailem musite meditovat.
Ted’ to vite.

A potom jste Sli

po zasvéceni domi.

Snazili jste se vzpomenout si
na vSechny detaily,

na sttibrny disk,

slovo a to vsechno,

na vrcholu své hlavy,

a predstavili jste si dalSiho
Buddhu na své hlave.

A musite

pretikat specialni modlitbu.
Rikaji tomu pudza guruovi,
dary guruovi,

to znamena ocenéni gurua.
Chodi to asi takto:

,,Och Mistfe,

jste nejsoucitné;jsi.«

,,Jste nejmoudiejsi.

Jste zcela vsemohouci.*
Takové véci.

,»Vysvobodite moji dusi

z hlubin mé neznalosti.”
,»Vyved'te mne

z temnoty ke svétlu.*
»VYyZivte moji dusi veSkerou
moudrosti a laskou,*

a takové véci.

Takové krasné basng¢.
Nemusite verit

v tibetského...

nebo v buddhistickeho,
nebo v jakéhokoli gurua,
jsou to velmi krasné eseje,
které si mazete Cist.

Je to velice hezké.

Je to delSi nez toto.

Je to delSi nez toto

a m¢li byste délat tuto
pudZu guruovi kazdé rano
nebo kazdy vecer

a potom meditujete.

Je toho mnohem vic.
Takze vidite, zalezi to
na tom, kde jste

a v co verite,

zda posuzujete
duchovni vyznam

nebo jiny, vite?

Musite veédét,

jen musite byt otevieni.
Jen musite byt
pfirozeni, spontanni,
abyste se naucili
vSechny tyto véci

bez posuzovani.
Predpokladam,

ze si lidé mysli: ,,Jaky
je to druh nabozenstvi?*
Nevim,

zda se jim to libi, ale

nikdy jsem tak nepremyslela.

Jen jsem byla pfili§ dychtiva
naucit se duchovni praxi,
takze jsem si myslela:
,»MozZna, pro€ ne?*

Snazila jsem se usilovné pro
piipad, Ze by to byla pravda,
Ale mnoho mi to
nepomahalo, takze jsem si
rekla: ,,Zapomei na to,"

Metoda Quan Yin je nejlepsi.

Dobra. Pokud si vzpomenu
jeste na néco dalsiho,

feknu vam to priste.
(Dékujeme Vam, Mistryné.)
To je v poradku.

Nedélejte si starosti,
poletim.

Nyni uz je pozdé.

Ne, nepotiebuji to.
Deékuji. Je pozdé.
VSsichni jdéte domti.
(Ano.)

Dobra. Bye!

Hezke.

Tady, pro tanecnika.

To je vSe.

Dé&kuji Vam, Mistryné.
Dobra! Chcete-li

prijit zitra,

prijd'te,

ale myslim, Ze nepftijdu.
Je to na vas.

Ned¢lejte si starosti,
nechci slibovat,

co nemohu dodrZzet.
Délala bych si starosti,
kdybych vam slibila,

ze prijdu jesté na nékolik
dalSich dni,

a nemohla bych to dodrZet.
TakZe dobra. Je to na vas.
Chcete-li piijit,

prijd’te,

ale nechcete-li,
nechod’te. Ano?

Nemohu slibit,

zda pfijdu nebo nepfijdu.
Ptijdu-li, budete veédét,
ze prijdu. Nepiijdu-li,
budete védét, ze nepftijdu.
V poradku? (Ano.)
Myslim, Ze to na chvili
staci, dobra? Ano.

Rado se stalo.

Bye bye!

M¢jte se kazdy den
dobfie, doma

a kdekoli jinde.

Dobra! Bih vam zehne;.
Je nékdo, kdo me nevidél?
Uvidime se pozdéji.

Och, vy jdete?

Zase se uvidime.
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