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Moje otazka tedy zni:

V knihéch, ptibézich

a akademickych materialech
se toho stale

hodné¢ pise

proti veganstvi.

Proto, prosim, Mistryné,

v takové situaci,

co mizeme udélat, abychom
vzd¢lali naSe déti ve Skolach
o veganské strave?

Dékuji Vam.

De¢kuji vam,

vznesena, vznesena

pani Tapsoba.

To je velky ukol

a vzneSeny ukol.

Jste ucitelka,

(Ano.)

pani Tapsoba, a provozujete
vegetarianskou restauraci.
Vy musite byt

velmi zaneprazdnéna dama!
Jsem velmi ohromena

vasi obétavosti.

Jsem si taky naprosto jista,
Ze najdete zpusob,

jak pomoci mladym lidem
vest Zivotni styl

zcela pratelsky ke zvitatim.
Ale podélim se s vami 0
n¢jaké napady, o kterych jste
moznd jesté neptremyslela...
Je samoziejmé,

velmi dobry napad
predstavit détem

prospéch zdravého
stravovani a udrzitelnosti

co nejdiive.

Jeden zptisob, jak to udélat
je, Zze miZeme piedstavit
zvitatim pratelsky material,
jedna se taky o veganstvi,
mimochodem.

Je tam taky hodné
informaci o veganstvi,
online i v tisténé podobg,
muzete si vybrat

knihy pro déti s pozitivnimi
piibéhy, kde jsou zvitata

jako hlavni postavy.
Filmy mohou byt taky
velmi napomocné

v pfinaseni zvifat do zivota.
Existuje taky

mnoho filma,

které nam li¢i zvirata
jako milujici.

Co se tyce jidla,

muzete piipravit veganskeé
dobré jidlo i se zabavou.
Jedna studie ukazala,

Ze kdyZ date ovoci

a zeleniné

rizna jména,

zajimava jmena jako,
Silny hrasSek

nebo Rajcatova salva,
zvysi to jejich popularitu
u déti.

Taky miiZzete pomoci
kultivovat pfirozenou
milujici pfirozenost u déti
pies vylety do ptirody

na chovatelské farmy,
kde se setkaji se zviraty

a uvidi, jak

roztomila jsou.

D¢éti samy tikaji,

Ze kdyz poznaly

zvirata,

uz je nemohly jist,
protoze zjistily,

Ze jsou zvirata

jejich prateli

a Ze jsou tak roztomila.
Pokud si nemuzete dovolit
koupit hodn¢ materiali,
muzete byt kreativni,

a vyrobit si je nebo
dokonce do toho projektu
zapojit déti, aby vyrobily
véci o pratelstvi se zvifaty.
Taky muzete vyhledat
dopisy od lidi,

ktefi vyzvedaji hodnotu
soucitu

a predstavit je

vaSim studentim,

jako priklady

takovych hodnot,

aby je mohli obdivovat.
Kdybyste si prala néjakeé
materialy, které jsou
zdarma k mani od
SupremeMasterTV.com,
jste

velmi vitana.

Je tam taky seznam

lidi,

od vrcholovych sportovceil
po celebrity, ktefi jsou taky
vegetariany nebo vegany.
Nektefi lidé, znami

pro jejich genialni roven
inteligence a tvofivosti
taky podpofili

soucitné idealy tim,

Ze jsou vegany.

Studenti jiz zfejmée

velmi dobfie znaji

jména jako je Sokrates,
Albert Einstein,
Leonardo da Vinci,

atd., atd.

MiiZete je informovat o tom,
Ze tito lide byli

taky vegetariany.

Voln¢ ke stazeni jsou taky
potady

s piikladnymi lidmi,
filozofy,

a dokonce cela fada
mezinarodnich kurza
vareni, které demonstruji,
jak snadné je

byt veganem.

Dé&ti maji piirozené

rady zvitata a hned
rozumgji tomu,

co je dobré, protoze

jsou Cisté a oteviené.
Kdyz za¢nete

hledat materialy,

aby vas inspirovaly,

vaSe patrani

bude vzrusujici

a nikdy neskonci,

to vam garantuji —

a kdyZ budete nadsena,
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vase ttidy budou také.
De¢kuji, ze myslite

na déti.

Nebe vdm Zehnej,

madam Christine,

za to, co d¢late,

abyste pomohla détem

1 planeté.

Dé&kuji Vam.

Dékuji vam, madam.
Otevfeli jsme taky

Loving Hut v Sanghaji.
Jsou to tfi tydny

od jejiho velkého otevieni.
Je umisténa mezi
univerzitou Fudan

a Sanghajskou univerzitou
financi a ekonomie.
Univerzita Fudan

ma pres 15 000 studentt.

Jsou to vSechno mladi lidé.

Sanghajska univerzita
financi a ekonomie
ma také vic nez

10 000 studentt.
Kdy?Z se restaurace

otvirala, vehnali se dovnitf.

Ptali jsme se jich, jestli
jim na3e jidlo chutna.
Rikali, Ze jim moc chutna.
Vidite? Chudaci!

Ano, ano.

Mladi lidé nemaji kde jist,
proto jedi cokoli.

Nemaji ¢as hledat,

ani varit.

Proto se tam tak nahnali.
Kdyz oteviete restauraci,
budou vedét,

Ze vegetarianske jidlo
mize byt chutné

a je snadné ho uvafit.
Muzete je naucit vafit

a dat jim néjaké recepty,
aby to mohli zkusit doma.
Povzbud'te je.

Mladi lidé

mayji velké porozuméni

a soucit.

Maji vysokeé idealy.

Kdyz jim to feknete,
pomiuze to svétu,

budou rozumét.
Vysvétlete jim moje uceni.
Vysvétlete jim,

pro¢ musi byt vegetariany.
Nemuseji me¢ nasledovat.
To neni mlj zdmér.

Budu $t’astna,

kdyZ budou vegetariany.
Budou vegetariany

a budou konat dobré¢ Ciny.
Je to velmi jednoduché.
Jen dvé véci,

byt vegetariany

a délat dobré Ciny a pak
muizeme zachréanit planetu.
Nekteti lidé

ned¢laji dobré skutky,
mohou byt jen vegetariany.
Zjednodusuje se to

a zjednodusuje.

Piivodné jsme lidem fikali,
aby byli vegany, Zili
ekologicky a d¢lali dobré
¢iny. Pokud nemohou
ochranovat Zivotni prostfedi,
protoZe je to prilis t&zké,
pak at’ na to zapomenou.
Kdyz nemaji ¢as

délat dobré Ciny, fajn,

at’ jsou jen vegetariany.
Jeto

,»levnéjsi a levnéjsi.«
Zustala nam jen jedna véc,

kterou je potieba délat, a to je

byt vegetarianem.

Pokud nemohou ud¢lat ani to,

Zemé nebude zachranéna.
Reknéte jim,

Ze i kdyz si zvykli jist maso,
musi to obé&tovat

pro zachranu Zemé,
zachranu Zivoti ostatnich

i jejich.

Za tu obét’ to stoji.

Reknéte jim,

Ze je to pro vzneseny zamer.
Mladi lidé jsou hrdinové,
budou rozumét a ud¢laji to.

Mladi lid¢ jsou odvazné;jsi
a udélaji tu zménu.

Dobra.

Je nejlepsi otevirat restaurace
blizko vysokych $kol.
KdyZ nemtizete

otevfrit restauraci,

otevfete jen malé bystro
nebo pouZijte vozik.

Je to jedno.

Délejte, co muzete.

Mate-li hodné penéz,
muzete oteviit

velkou restauraci.

Pokud nemate dost penéz,
muzZete otevtit jednoduchy
pult s jidlem s sebou.
Mate-li mén¢ penéz,
muzete pouzit vozik

nebo volsky povoz,

abyste se mohli pod¢lit

o néjaké pozehnani s volem.
On bude tadhnout ten povoz
a vy prodavat jidlo na ulici.
Co vam zbude,

naptiklad vegetaridnské
bochanky muzete dat jemu.
Délejte, co muzete.

Kazdy ¢lovek

ma jiné schopnosti.

Takze délejte

podle vasi situace,

co muzete,

abyste pomohli svétu.
Mistryné. (Ano.)

Loving Hut v Sanghaji
déla, co jste tikala.

ProtoZe si mladi lidé
nemohou dovolit jist venku,
(Ano.)

prodavame nase jidlo

za velice dobré ceny

a je velmi chutné.

Interiér je velice

utulny a romanticky.
Hezky, romanticky —

to taky maji radi.

Ano, utulny a romanticky.
Kdyz byla restaurace

nov¢ oteviena,
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piislo hodné dévcat a part.
Proto si myslime,

ze celkové zafizeni

je velice dulezité.

Kdyby se ndm povedlo
(Utulné.) oteviit vic
restauraci v dalSich méstech,
zafidili bychom je

velice moderné,

aby pfitahly mladé lidi.
Ano, ano, ano.

Pak si budou myslet,

Ze byt vegetarianem je velmi
moderni a romantické.
Ano, ano, ano.

(Je to moderni.) Mohou tam
mit schiizku.

Ano, rozumim.

Je to moderni. Ano.

Taky, kdyz jidla

v Loving Hut aranzujeme,
vypada to krasné.

Vse je tedy

v nasi restauraci

romantické a sladéné.
Skvélé, skvélé.

Jak jste to fikala vy,

ze délame néco velmi
romantického a vzneSeného.
Ano, ano.

A taky cenové dostupného.
Jsme stéle naplnéni
pozehnanim Mistryné.
Dékujeme Vam, Mistryné.
Kdyz jste upiimni

ve svem usili

zachranovat lidi, funguje to.
SluZte nesobecky.

M¢li byste mit takového
ducha ve v§em, co d¢late,
obzvlast, kdyz pracujete

V restauraci.

Proto se to lidem libi.

Neni to jen jidlo —

jidlo najdou vSude

a jedli maso cely sviij Zivot.
Pro¢ pftisli na jidlo

poprvé a tekli,

ze je jidlo skv¢lé?

Musi to byt proto,

Ze je v jidle laska

a pozehnani.

Neni to jen jidlo samotné.
To je skvélé.

Dékuji vam, dékuji vam.
D¢kuji vam, vSem.

Jsem S§t’astna,

Ze jste upfimni.

Ovlivnit nase déti,
specidlné k nécemu,

co pomuze svetu

je mnohem snazsi,

nez ovlivnit

mnoho dospélych.

My dospéli

se velmi t€zko ménime,
abychom pfijali néco nového
nebo abychom akceptovali
novy koncept, ale déti jsou
jesté mladé, flexibilni a
velmi oteviené novym idedm
a jsou ¢istsi v srdci,

ano.

SlySime o détech,

které si pamatuji, Ze predtim,
nez prisly do tohoto zivota,
byly v Nebi nebo dokonce,
které si pamatuji

sviij predchozi zZivot.

Byva to v novinach

i v médiich,

zvetejiuji tyto véci.

Proto nejsou tak

zavislé na vécech

tohoto zivota,

jako my, dosp¢€li.

Ve skute¢nosti déti

viubec nezajima

chut’ masa.

Jen se ho nauci jist

od svych rodicu,

jako jsme se to i my
naucili od svych rodici.
Dokonce ve Skolach

studie ukézaly,

Ze kdyz je mozné volba,
mladi studenti daji
piednost Cerstvému ovoci
a zelening.

Nikdo je dokonce

neovliviiuje.

Takze déti od mala
piirozené

tihnou

k soucitu a zdravi.

Jediné, co musite délat je,
byt dobrym piikladem, ano.
Pamatujte si, rodice

jsou prvnimi uciteli

svych déti.

Proto my se musime stat
vegany a ukazat a vysvétlit
to détem.

Pak jim muzeme

ukazat tu cestu.

Vysvétlime jim,

pro¢ my jsme vegany

a kdyz jsou velmi

mladi, budou stejné jist

CO jim naservirujete

a kdyz jsou starsi,

muZzeme jim vysveétlit,

Ze tento zpusob Zivota hlavné
pomaha planet¢,

zachranuje Zivoty a taky
pomaha jim samotnym.
Tedy, vegani jsou zdraveéjsi,
Stastnéjsi, inteligentnéjsi

a Ziji déle.
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