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V potadku.

Dalajlama musel

toto délat deset dni,

ocistit sebe

a soucasn¢ mnichy
ptedtim, nez dal zasvéceni
tém lidem.

Takze z toho

udélali velice

slavnostni pfilezitost.

Neni to jen

,,projit* zasvécenim.

Ale vy byste méli,

kdyz snite,

kdyzZ jdete v noci spat,

oni vam feknou,

jak snit; musite

0 nécem snit.

A snite-li

o mnisich nebo kralich,
potom se piedpoklada,

ze jste nad¢jny.

Pak se velice brzy

stanete buddhou.

Nevim, jak brzy,

ale ptedpoklada se,

ze velmi brzy.

Jen tomu musite véfit.

A stane-li se vam,

Ze snite o d’ablech

nebo Zenach, atd.,

pak to neni dobré.

Takze jsem se snazila velice
usilovné snit o mnisSich,

ale nezdalo se, Ze by n¢jaky
piisel do mého snu. Usilovné
jsem meditovala a potom
jsem spala, ale nic nepfislo.
Krom¢ stiibrnych

a zlatych hor

a svétlem se tipytici oblohy
jsem uz nic jiného nevidéla.
Ale to vSe jsem vid¢la

uz predtim,

pted zasvécenim.

Byla jsem zaneprazdnéna
Stouranim do nosu

a plenkami ditéte, jeho
mokrymi uslintanymi rty,
které mne pusinkovaly, atd.,

a stale se snazily

na mne mluvit.

Nic jsem neslysela,

kromé détského

»bla, bla...”.

TakZe jsem nebrala v Gvahu,
ze jsem byla opravnéna
byt velice brzy buddhou,

1 kdyz jsem ve snu vidéla
n¢jaké mnichy.

Dobrd, tak to bylo.

Hodné lidi

tam pfislo pro zasvéceni.
Hodné.

Ma mnoho zaki ze Zapadu,
ktefi ptichazeji ze vSech mist,
aby ho vidéli, zvlaste

pii takové pftilezitosti.

A nez se tam dostanete,
nékdy musite ujit

mnoho desitek mil,
protoZe tam nejsou auta.
Musite jit ptes feky,
vystoupat mnoho kopcti

a nékdy mate Stésti

a kousek se svezete
néjakym naklad’akem.
Takze to musite kombinovat
asi tak, Ze jedete
autobusem, potom vlakem,
potom stopem,

pak autem tazenym kofimi,
a jindy zase

povozem tazenym buvoly,
a jindy potom

slézate kopce,

a jindy

prochazite tunely
vysekanymi v horach,
jindy plavete pfes feky

a jindy se vam pfiihodi,

ze potkate n¢jaké

kolem vas horami —

vozi kameny,

a kdyZ maji vzadu volno,
nechaji vas nastoupit,
jedna rupie za kazdého.
Jedna rupie je mozna

pul centu

v americké méné.

Tam je to jiné.

Velice levné. Ano?

Ale naklad’éky jsou velmi
nebezpecnym mistem,

aby na nich ¢lovek jel,
protoze nemaji stfechu, nic.
A néklad’ék je vysoky

a horské cesty jsou

velmi osidne.

Je tam hodné kament,

které padaji z kopct

na vasi hlavu,

takze se musite divat ven,
protoZe kdyz stojite nebo
sedite na tom naklad’aku

a vaSe hlava trochu vy¢niva,
kamen by vas zasahl.

Takze stéle sedite,

sedite a sklonite se, vstanete,
vase hlava ma stéle
prilezitost cvicit.

Bud’ se nahnout doleva,
doprava, dopiedu,

nebo dozadu.

Je to na vés

a na situaci.

Ale musite byt rychli,

jinak by horsky kdmen poslal
jinak by horsky kamen poslal
vasi hlavu né¢kam jinam.
TakzZe je to velice
nebezpecné, ale lepsi nez nic.
A pak... to ani nezminuji,
jak ten naklad’ak jede,
protoZe horska cesta

je klikatd jako toto

a n¢kdy jsou velice strmé

a n¢kdy jsou velice strmé

a nejsou vydlazdéné.

Stojite na tom,

jako byste jeli na koni —
poskakujete, poskakujete,
poskakujete asi takto.

A né¢kdy musite zastavit
kvali sesuvam pudy.
Kameny a pisek

se vali pfes vasi hlavu,

a pak se musite

,»postavit za vase pravo“
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a setfepat vSechen ten pisek
a z usi si vyndat vSechny
kaminky, a pak utikat,
potom cekat, dokud

sesuv pudy nepfestane —
nebo to nepfestane nikdy.
Potom musite

zase utikat zpét,

najit jinou cestu

a po ni utikat

na jiny kopec —

je to delSi vzdalenost —

a pak zase putovat.

N¢ékdy lidé zemfiou,

cely autobus

nebo cely naklad’ak,

diky sesuvim pidy, které
prichazeji bez varovani.
Zda se, jako by se cela hora
Zda se, jako by se cela hora
sesouvala dolt na vas,

a potom vas posle...
,Sup!®, prudce vletite

do prohlubné pod vami,
ktera je nékdy hluboka
mnoho mil.

Nevidite dno,

takze uz nikdy

neuvidite ten autobus.

Je to velice nebezpecné,

ale bylo to vzrusujici!

Byla jsem mlada, takze mne
ve skutec¢nosti nic nedésilo.
Kdybyste mi ted’ zaplatili

2 miliony americkych dolart,
zeptali se mé, zda bych Sla##
zpét a podnikla znovu stejnou
cestu, odpovédéla bych:
,»,Ne, nechte si to.”
Skutecné, byla to

velka vyzva.

A tak tim nékdy projdete,
protoze si s sebou
nemuzete vzit moc véci,
mate své zavazadlo,

mate sve zavazadlo,

jako spaci pytel

a n¢jaké obleceni.

Potom si to musite

dat na hlavu,

v igelitovém pytli.

Musite chranit své oblecent,
protoZe kdyZz mate mokré to,
které mate na sobé,

a nemate hned nic

na prevleceni poté,

co jste vylezli z ledové tfeky,
pak byste se zase mohli
spojit s tou fekou.

Je vam zima, jste ztuhli,

a potom vas hodi do feky,

a potom se s ni spojite.
TakZe to je ten problém.
Vite? Musite chranit

své obleceni.

Date si ho na hlavu, nebo
dokonce kdyz plavete,
musite si ho dat na krk,

v igelitovém pytli na zada,
aby se vam nenamocilo.
Musite mit alespont

jedno suché obleceni

na okamzitou vyménu

poté, co plavete v fece

nebo fekou prochézite.
Vite?

Takze to neni tak snadné.
Zpusob, jakym

jsem se snazila najit Pravdu,
byl velice tézky. Ale

pro mne to bylo v poradku.
Udélala bych tehdy cokoli.
Neméla jsem

nic jiného na praci, krom¢
toho najit Pravdu, kterou
jsem chtéla hledat, vite?
Takze jsme

nakonec stejné dorazili,

a bylo to tak krasné

a romantickeé misto,

jak jsem fikala.

A zustali jsme tam

asi dva tydny,

dokud neskon¢ilo zasvéceni
a jesté jsem tam mohla
chvili zastat.

A jak uz jsem vam fikala,
dalajlama byl

zvlasteé ke mné

vzdy velice vlidny.

Kdykoli jsem ho spattfila,
vypétral mne v davu.
Rikal:

,»Ahoj, pojd’ sem.*

VZdy mi daval

néjakou vzacnou medicinu,
n¢jakou vzacnou medicinu,
kterou sam vyrobil.

Ta medicina

je specialné tibetska.
Pravdépodobné jsem vam to
uz fikala. Vyrabi se ze 72
druhti drahokamii

a vzacnych lécivych latek.
Je to mozna sto

nebo pies sto latek
dohromady v jedné takové
malinké pilulce jako toto.
A obsahovalo to mnoho
drahokamti v prasku,
dokonce jako lapis lazuli
(kd&men mudrcti) a takové
ruzné véci a ruzné druhy
velice vzacnych tibetskych
bylin rostoucich v horéach,
které jsou

kombinované dohromady,
a je to na podporu boje
proti riiznym chorobam

a mélo by to zpusobit,

Ze budete dlouho zit

a ze budou pfemozeny
vSechny druhy

negativni sily.

Takové mala pilulka jako
toto, ale velice draha.
Neni to zdarma,

Ale dalajlama mi vzdy
daval plnou hrst.

Vidéla jsem,

Ze jsem byla jeding,

komu kdy osobn¢ déaval
takovou medicinu.
Pokazdé, kdyz mne vidé¢l,
dal mi léky.

Ano, méla jsem nékdy
néjaké skrabance,

protozZe jsem slézala hory,
a m¢la jsem také

Stipance po hmyzu.
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NepouZivala jsem Zadny
krém na oblicej

a ani make-up, nic,

a n¢kdy jsem slézala hory
a n¢kdy jsem slézala hory
a nechranila se,

takze jsem byla opalena

a tak, s peelingem,

a poskrabana od stromt

a poskraband od stromt

a riznych trnitych ket
na rukou, obli¢eji

a vsude.

Takze si pravdépodobné
myslel, Ze nutné
potiebuji néjakou péci.
Byl prosté velice vlidny.
Byl velice dobrou

lidskou bytosti,

velice jemny, velice vlidny.
To je divod,

pro¢ ho hodné lidi

meélo rado, i kdyz

nebyli jeho Zaky

nebo tibetskymi buddhisty.
To je také davod,

proc¢ se také mnoho lidi stalo
buddhisty, recituji mantry
a prochazeji se s tim...
maji kolo dharmy,

maji kolo dharmy,

jak to nazyvaji.

Kazdy Tibet'an ma jedno.
Chodi vzdy dokola,
béhaji bud’ s koralky,

s ruzencem nebo

s modlitebnim mlynkem.
Otéceji ho 24 hodin.
Rikaji, e ho otadeji,
protoZe je to jako

rytmus vesmiru,

jako Ze se Zem¢ také otaci.
TakZze kdyz otaceji

kolem dharmy —

je to symbolické

kolo dharmy,

uceni.

TakZe kazdy s tim stale
chodi dokola.

A nékteti lidé ze Zapadu,

kdyz ptejdou na buddhismus,
kdyz ptejdou na buddhismus,
takeé si jedno koupi.

A kazdy méa takovou misku,
A kazdy ma takovou misku,
z které se da pit Caj.
Kambkoli jdete jako mnich,
Kamkoli jdete jako mnich,
musite mit

takovou dievénou misku,
protoze vSude,

kam ptjdete,

vam budou lidé nabizet

¢aj a jidlo

a vy si to date do té misky.
Ale ja jejich jidlo nejim,
protoze je vzdy
nevegetarianskeé.

Kromé toho,

kdy?Z se stanete mnichem,

v ten den

si s vasim mistrem

oholite hlavu,

je to den,

kdy mistr a vSichni Zaci
jedi vegetariansky.

Takeé znaji vegetarianstvi,
ale neji tak stale,

pouze v ten den.

Ale nektefi tibetSti mnisi
jsou povolanim vegetariani.
Napitiklad mnich-véstec.
Musi byt zpravidla

stale vegetaridnem
Mnich-véstec je mnich,
Mnich-v¢&stec je mnich,
ktery ptedvida budoucnost
a n¢jaké udalosti

pomoci duchovni sily,

pro zajem vetejnosti.

pro zajem vetejnosti.
N¢ékdy se s nimi

dalajlama radi

o n¢jaké udalosti.

Neékdy musi predpovidat
Neékdy musi piedpovidat
budoucnost néroda,

nebo co vzejde

z velice zvlastni udalosti,
jako predvidani budoucnosti,

atd. —

jako cetba horoskopu,

ale v $ir§im méftitku.

A nékteti dal$i mnisi
piedpovidaji pocasi,
protoZe musi

byt hezké pocasi,

kdykli dalajlama

nebo jiny vysoky lama

ma mit pfednasku,

protoze neméli velky prostor,
tak prednasi

pod Sirym nebem.

lidi, takZe

se musi ujistit, ze béhem
jednoho nebo dvou tydnu
bude kazdy den

pocasi perfektni,

Ze nebude prset.

Toto jsou

rizné druhy mnichd.
Tento mnich
piedpovidajici pocasi musi
cely den a celou noc sedét
v meditaci a kontrolovat
pocasi, posilat dést’,
hurikan,

tajfun zpét

n¢kam jinam.

Ano, to je pravda.

Meéla jsem také tu poctu
studovat s n¢kterym z nich
a fekla jsem to

nékterym z mych zakd,

a odtud pochazi ten ptib¢h,
ze jsem minule

v San Jose ptivolala dést.
Pamatujete si ten piibeh? Ok.
Délala jsem si legraci z toho
muze, ktery se mi snazil
prodat misto v San Jose.
Ale on ve mne véftil

a proto prselo.

Mozné byla jeho vira

tak silna.

Kdyz jsem se pozdéji

op¢t vratila do San Jose,
ukazoval mi to jezero,

kde mé predtim
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zéadal o dést.

Rekl: ,,Toto je to jezero,

z n¢hoz nekteti lidé

ze San Jose piji,

a je zcela prazdné.
Muzete ptivolat dést'? —
protoze Vasi zaci tikaji,
ze mizete ud¢lat cokoli.*
Rekla jsem: ,.Ne,

nejsem si jista, zda mohu,
ale mohu najit boha deste,
a poslu ho zp¢ét,

aby pro vas pracoval.
Mozna to bude fungovat.*
Jen jsem fekla mozna, a
potom to skutecné fungovalo.
Okamzité poté

se spustil dést’ a jezero se
z poloviny naplnilo.
Takze kdyz jsem se opét
vratila do San Jose,
ukazal mi to misto,

které jsem méla koupit.
VSechny doklady byly
ptipravené k podpisu.

A ukazoval mi: ,,Pouze
polovina. Prosim,

naplnte i tu druhou
polovinu.“ Rekla jsem:
,»,Dobra, nevim o tom.
Uvidime.*

Ale okamzité

zase zacalo prset

a celé jezero bylo plné.
Pamatujete si na to minule?
To bylo poprve,

co jsem pfijela do San Jose,
bylo to mozna poprvé
nebo podruhé.

Bylo tam sucho

po Sest let. Pamatujete si?
Zemielo mnoho krav

a mnoho zvirat,

zemielo mnoho farem,
hodné ovocnych sada
uschlo, protoZe nebyla voda.
Pomerance a podobné
ovoce se v t¢ dob¢

velice zdrazily. Mnoho
farméai zbankrotovalo

a zemielo mnoho krav.
Takze touto znamou
historkou mi moji Zaci
zpusobili potize,

protoZe jedna z naSich sester
fekla nékomu z agentury,
ktera mi chtéla prodat

kus zemé: ,,Moje Mistryné
muze ud¢lat cokoli.*
Takze ta jedina véc,
kterou v té dob¢

ten Cloveék po mné chtél,
byl dést,

protoze tam nem¢li vodu,
ale ptihodilo se to, Ze ten
kopec, ktery jsem koupila,
je také vedle jezera

a normaln¢ musi byt

to jezero plné, aby ho
mohli mistni vyuZivat,

ale bylo prazdné

do posledni kapky.

Mohli jste videét

celé jezero vyschlé. On tedy
tekl: ,,Prosim, napliite ho.*
Rekla jsem: ,,Jak? Co?*
On fekl:

,,Vasi zaci mi fikali,

ze muzete ud¢lat

cokoli.

TakZe to pro vas neni nic,
ano?* Dobral

Stejné jsem studovala
hodn¢ véci, ale

jesté jsem je neuzivala,
protoZe to nebylo potieba.
Muzete ptivolat dést,

to je jisté —

to neni problém —

a muzete utisit vitr,

kdyz vite jak,

dovedete-li se dostat hluboko
do tajného vzorce vesmiru,
je to druh védy, vite?

Je to, jako kdyz

jsme diive neméli
bezdratovy telefon,

nem¢li jsme

mobilni telefony:

nyni je mame.

Kdybyste pied 200 lety
mluvili s n¢jakym clovékem
na velkou vzdalenost,
pomoci takové krabicky
jako toto, a ten druhy

by slySel vas hlas,

jako by to bylo vedle,

z druhe takové

cerné a malé krabicky,
kterou mate v ruce,

lidé by si pomysleli,

ze jste ¢arod¢j. Ano?

Ale nyni je to normalni.
TakZe dokud je nam nezndma
TakZe dokud je ndm nezndmé
n¢jaka véda ohledn¢ vesmiru,
myslime si, ze je to povéra
nebo Ze je to nemozné.

Nic neni nemozné.

Ani létani vzduchem

nebo zit nékolik set

nebo tisicku let.

Nic neni nemozné.

Ale pro¢ byste to chtéli?
Vypravéla jsem vam

ten ptib¢h o jezetre

s dlouhovékou vodou?

Ne? Ani to ne? (Ne.)

To jsem vam nefikala?
Dobra, v Indii bylo

jedno jezero,

velice hluboké,

vysoko v Himalaji,

s vodou jako elixir, kterd
m¢la takovou schopnost,

Ze vam zarucovala

velmi dlouhy, dlouhy Zivot.
TakZe Alexandr Veliky —
jeden z téch,

kdo si podrobil

témer cely svét, pamatujete?
Také chtél ziskat tento elixir,
aby mohl dlouho Zzit.
Protoze jesté existovaly
néjaké dalsi zemé,

které dosud nedobyl,

a starnul.

TakZe se vydal k tomu
jezeru. Bylo velice obtizné
to jezero najit, protoze
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ho mnoho lidi neznalo.
Ale diky jeho sile,

Ale diky jeho sile,

m¢él hodné $peht,

ktefi byli schopni

ho pro ného najit.
Takze nakonec stanul
pfed tim jezerem,

aby se z ného napil.

A nahle

ptichazel velice chraptivy
hlas, ktery fikal:

,»Vase Vysosti,

nepijte to!*

Ne, vlastné to nefikal takto.

Rekl to asi takto:

,»Vase Vysosti,

nepijte to.”

Vrhl se cisari k noham.
Och, ne, on se vrhl
cisafi k noham

a fekl:

»Prosim, Vase Vysosti,
nepijte tu vodu.

Je nebezpecna.*

A cisaf,

Alexandr Veliky tekl:
,Proc?Jak by to pro mne
mohlo byt nebezpecné,
vzdyt elixir mi da
dlouhy Zivot, a ja

si podrobim cely sv¢ét,
podrobim si mésic, slunce
podrobim si mésic, slunce
a cely vesmir,

budu-li dlouho zit.

V ¢em je problém?

Pro¢ mi branis,

abych se napil té vody?*
A ten stary muz fekl:
»Podivejte se na mne.
Pil jsem tu vodu

n¢kolik set let.

Co se nyni

ze mne stalo?

Miizete vidét sam.*
,,Nemohu zemfit,

a nemohu ani takto Zit.
Dulvod, pro¢ prezivam, je,
ze chci prosté

stfezit tuto vodu.

Chci zastavit kazdeho,
kdo sem pfijde,

aby ji pil.*

TakZe... Alexandr Veliky
pochopil tu zpravu.
Ptredpokladejme, ze je to
legenda. Nevim,

zda je to pravda nebo ne,
nebyla jsem tam.

Ztejmé ji Alexandr Veliky,
cisat, nepil —

protoze zemiel. Ano?
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