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Kdyz jsem zacala moji cestu,
vzala jsem si hodné véci.
,Potiebovala jsem to,
potiebovala jsem tamto,
potiebovala jsem tento
destnik, tfi, Ctyfi 1zice,
dva eSusy

riznych velkosti,

dva hrnecky a dva talife,
vse z nerezu,* atd.
Dokonce knihy

a mapy, dalekohledy

a bryle a vSechno.
Vybavena jako

skute¢ny cestovatel. Ale
po kazdém kroku, ktery jsem
usla, jsem musela odhodit
jednu véc. Nemate ponéti,
jak tézkym se miize stat
dokonce spaci pytel.
Kdyz je vlihko

a trochu prsi,

trochu snézi,

spaci pytel

toto vSechno nasaje

a je tézsi a tézsi —

a moje nohy

protoze to byla sportovni
obuv, co jsem m¢la.
Nebyla jsem predtim

v Himalaji,

myslela jsem si, ze
sportovni boty to zvladnou,
ale do sportovni obuvi se
dostane vSechna voda

a vloudi se tam také snih,
protoZe je tam tepleji,
hleda v mych botach
utocCiste! —

a kdyz ujdu hodné mili,
nohy mi natecou

a jsou také teézké.

A vy jdete asi takto
»plesk, plesk, plesk®.

A kdyZz méte

misto k odpocinku,

tam si musite sundat boty,
vyZzdimat ponozky

a povesit je

nékam susit,

nebo je vyprat

a dalsi rano

si je znovu obléci.

Ale vétSinou

nemaji ¢as

tak rychle uschnout.

Oni tam v Himalaji
nemaji zadné susicky.

A rano

musime n¢kdy

vyjit velice brzy,
abychom §li spole¢né

se skupinou, ano?

Ano, a takze si

musite pospisit.

Takze vétSinou

nosim také vlhké obleceni,
velice vihke.

Maém jen dvoje obleceni,
tak jedno vyperu

a jedno nosim,

ale nékdy oboji

vypada jako vyprang,
protoZe je to vSe na desti.
Musim si vybrat,

zda si mam vzit to,

ktere bylo vyprane na desti,
nebo to,

které bylo vyprané

ve vodé¢ v potoku.

Oboji jsou stejné.

Nékdy to nema Cas uschnout,
ale potg,

co chvili jdete,

uschne to vétrem,
vzduchem

a teplotou vaseho téla.
Muize to uschnout,
protoZe pokud jdete,
vase teplota se zvysuje,
zahfejete se —

a ja jsem vétSinou chodila.
N¢ékdy jen

v n¢kterych oblastech
maji k ptij¢eni kon¢

a maji,

jak to nazyvaji,

nosice, ktefi vas

nesou vzadu,

nebo Ctyfi nosice, kteti
nesou sedacku, zidli, a vy
si sednete doprostied. Ale
musite byt opatrni, protoZe
je to velice nestabilni.
Nekdy

shodi lidi,

zakaznika, dolt.

A oni Ctyfi se také vali

a potom se vali

vSech pét dohromady

a zidle je na kousky.
Nékdy je to velice
nebezpecné.

To je ditvod, pro¢ tam
lidé nejezdi Casto.

A jedou-li tam,

vrati-1i se zpét

v jednom kuse, mysli si,
ze méli Stésti.

Nékdy je jeden kus

v Himalaji,

jiny kus spadne dold

do oceanu,

dalsi kus visi nékde

na strome.

ProtoZe je to nebezpecné:
pokud byste

nesli opatrné a

sklouzli byste o jeden krok,
n¢kdy by se z vés stal prach,
protoZe je to tak vysoko.
Staly by se z vas

ruzné kousky.

Hodné lidi

kazdy rok zemfe,

kdyz se vyda na pout.
Dobréa, pojd'me

zpét ke Skorpiontim.
Jindy, kdyz jsem

také bydlela

blizko Himélaje —

na jiném miste,

tam také pronajimaji
takové domy z blata

a protoze

je uvnitt dam zatuchly,
moc s tim ned¢laji,

néco jako velké okno
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s délicimi dveimi, atd.,
takZe jsem si vétSinou
vylezla na stiechu

a spala.

A po chvili

mnoho dalSich lidi,
sousedu, poutniki

jako ja, nebo nékdy
zapad’aki, tam pfislo

a meditovalo,

protoze tam okolo

je hodn¢ aSramd.

Jeden z Mistrti

byl velice slavny —

ten mistr od Beatles,
transcendentalni
meditace? ... Jogini.

Je také ptivodem odtamtud,
Chodilo tam

meditovat hodn¢ Mistrii

v riiznou dobu.

Také jsem tam

dva mésice bydlela

a n¢jaky ¢as meditovala.
A tak jsem vylézala

na stfechu spat.

Nejcastéji

Skorpioni vylezli

na stfechu jako ja,

cvicili jogu,

a potom meditovali

jako néco velkého

a potom ,,chrapali*.

A rano vstali se sluncem,
cvicili a chvili meditovali,
a potom slezli dolt.

Ale my jsme neméli
schodisté.

Musite slézt po zdi
pomoci nehtd.

Protoze zed’ je stejné z blata
a jsou v ni n¢jaké diry.
Date tam palec nebo prsty.
Déte tam palec nebo prsty
a potom si

prosté najdete cestu nahoru.
To je v poradku. Vzdy jsem
naSla cestu nahoru. Dobra.
Ted pojd'me k véci.

Rikala jsem vam o mém
manZzelovi, 0 mém
exmanzelovi, kdyz tam jel,
aby se se mnou setkal? (Ne.)
Skute¢né?

Dobr4, dobrj,

nechme toho.

Nebud'te prili$ nadseni a
nedélejte mi problémy,
zapomng¢la jsem.

Dobra, v dobg,

kdy jsem byla na tom mistg,
Rikala jsem vam, Ze
sousedka byla pokousana
docCerna a modra. (Ne.) Ne?
Vedle mne...

Dobré, pojd'me rychle,
protoZe je to bolestivé.
Och, ona byla pokousana,
celé otekla

a musela jit do nemocnice,
bylo to tak jedovaté.

Ale mé nekousli.

Ale jednoho

jsem rano nasla

vedle mého polstare.

Jen tam lezel

jako mrtvy.

A ja jsem tekla: ,,Ahoj.

Jsi Zivy, nebo mrtvy?*

A on pohnul svym ocaskem,
aby mi dal na védomi:
,Nedotykej se me.*

Rekla jsem: ,,Ne, ne, jen
jsem ti fekla ahoj, dobra?*
A potom dobra...

To je to misto.

Dobra, jen vam

vypravim ten piib¢h.

A v té dob¢

jsem byla

uz asi rok v Himalaji.
Nevidéla jsem svého
exmanzela, 1ékare.

Budu ho nazyvat 1¢katem.
Stalo se to,

Ze jsem tam chvili byla,

a potom

muj tzv. manzel,

»eX* nebo ,,minuly*,

se tam vydal, aby se se mnou
setkal. Ale nevédél,

Ze jsem tam byla.

Také jsem nevédela,

ze piijizdi.

Byla jsem piedtim v Dilli a
i v jinych oblastech a bydlela
jsem v ruznych aSramech,

s riznymi Mistry

a riznymi skupinami,
abych se naucila néco tady a
néco tam a vSechno zjistila
a potom jsem byla unavena
ze vSech téch skupin

a politik asramd,

tak jsem se vydala sama.
Sla jsem meditovat

na riizna mista.

ani jediné misto,

ale je to misto,

kde se néco déje.

A potom jsem tam ztlistala
dva mésice.

Muj exmanzel

meél dovolenou,

nebo néco takového,

nebo mé néjak postradal,
vydal se do Indie a chtél mé
najit. A jel do Dilli,

do asramu, o kterém védeél,
ze jsem tam byla dfive.

Jel tam,

ale nenasel me.

Potuloval se okolo.

Nikdo nevédél,

kam jsem odjela.

Zdrzoval se v okoli

a snazil se najit nékoho,
kdo m¢ znal.

Nicméné. ..

Mmezitim se citil bidné,

a oni se mu snazili fict, ze:
»INem¢l byste si délat
starosti 0 svoji Zenu.

MEéI byste si dé€lat starosti
0 svoji dusi.”

Cotoje?

Takze v té dob¢€ uz védél,
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Takze v té dob¢€ uz védel,

------

------

Takze se dalSiho dne shalil,
a m¢l jen batoh.

Ano, a potom

tam odjel, aby mne vidél.
je takeé velky.

Neni to jen jako naSe
meditacni centrum zde.
Je to mésto, malé mésto.
Tolik aSrami, tolik véci
se tam délo,

stale tolik lidi,

ale on pfisel do mého domu
a nasel me.

Vlastné jsem nebyla

ve svém domé,

byla jsem na vrcholku
jiné hory,

odkud vytékala
tryskajici voda,

a ja jsem prala pradlo

a davala si ranni koupel.
Neékdy jsem chodila

k fece Ganze,

abych se tam vykoupala,
ale n¢kdy

jsem se koupala v potiicku
blizko mého domova,
mé pronajaté mistnosti.
Ale jiny ptib¢h

se odehral pted timto.
Mezitim, nez ptijel

mij exmanzel,

byl tam jiny pfitel,

ktery pfijel.

KdyZ jsem bydlela

v jednom &Sramu v Dilli,
byl tam také

a byl znamy,

protoZe je to

kanadsky Cifan,

jediny ve skuping Inda
nebo lidi ze Zapadu

a ja jsem tam byla také
jedind Asijka.

TakZeoni ja

jsme byli oba velmi znami.
Byla jsem zndma, protoze
jsem pracovala pro asram,

a pojmenovali mne
»,Usmivajici se kroky*,
protoze tikali, ze se usmivam
na kazdém kroku.
Takze...Nevidéla jsem nikdy,
zda se usmivam nebo ne,
nem¢la jsem tam zrcadlo,
ale byla jsem velice oblibena
a n¢kdy se mi

lidé dokonce klanéli.

Padli pfede mnou na zem.
Byla jsem vylekan4,

byla jsem tak vylekana.

Ti s dlouhymi bradkami

a velkymi turbany,

asi sedmdesatileti,

dost fit, aby mohli

byt mym starym Mistrem!
Ano, nekdy

mi padli k nohdm.

Nicemu jsem nerozumgla.
Nicméné to bylo
mimochodem, ano?

A on tam byl zndmy

a ja jsem ho také znala,
protoze tam pfinesl trend,
néco takového jako ,,preziti
do 24. stoleti“,

néco takového —

se syrovou stravou, vyhonky
a pSeni¢nymi klicky.

TakZe kazdy

v tom &Sramu, protoze
nem¢li co délat,

ho nasledovali.

Byl takovy

druh ptezivajiciho gurua.

A tak jsme

péestovali pSenicné klicky

na na$ich rucnicich

a vyhonky

pted nasimi okny a vSechno
v horni ¢asti nasSeho kanalu,
kam jsme se chodili myt,

a takové véci.

TakZe byl chvili znamy.

A kdyZ jsem tam chvili byla,

A kdyZ jsem tam chvili byla,
také tam pfijel.

Pfijel tam a pak

mé néjak nasel

a vidél mé

a potom se zeptal:

,» 10 je hezka mistnost.”
Vlastné to bylo velice laciné,
byl to jen diim z blata, asi
takové velikosti, jen stiiska,
zadné okno, zadné dvere.
Dobra, mizete mit dvefe,
ale vypadalo to

jako bez dveti —
,»Puk, puk, puk, puk*
...takto,

veliky kus dieva

a vy musite tlacit,

jak jen muzete,

a potom,

kdyz to oteviete, ,,bfink!“ —
nekdy vas to

uhodilo do vasi hlavy.

Je to velice obtizné.

Takze se mu to libilo,
protoZe najit na takovem
misté n¢jakou privatni
mistnost jako tato je nebe.
Miizete tam zlstat

v né¢jakém asramu,

pokud chcete, bezplatné,
ale v kazdém muzete ziistat
pouze tii dny.

Takové je pravidlo,
protoZe oni nechtéji,

abyste tam zustali napotad
a abyste byli zavisli

na asramu.

Jsou velice pohostinni —
ale jen tfi dny,

potom se musite odst¢hovat.
Tak se stale st¢hujete;

je to velice navné

TakZe jsem ziskala takovou
mistnost, a on

o ni m¢l velky zajem.
Zeptal se mne, zda si jednu
muze také pronajmout.
Rekla jsem: ,, Ted ne,

ne, pokud vim,
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ale za tfi dny bude volna ta
vedle mne.

Pokud chces, miizes pockat,
nebo se mizes vratit zpét.«
On fekl: ,,Nemam kam jit.
Nevim,

kam bych tady v okoli Sel.
Je to milj prvni den.*

Rekla jsem: ,,Dobra, potom
zustan tady v mé mistnosti,
protoze ja tady stejné nespim.
Kazdy den spim na stiese
atyjdi...

takze muzes spat zde.*
Vlastné predtim v aSramu
jsme nékdy spali pohromadé
—ne v jedné posteli,

ale v jedné mistnosti.
Nékdy jsou v aSramech velice
velké mistnosti

velice velké mistnosti

a tak spite stejné

jako v Miaoli.

To je v potadku. Zadny
problém. Nam to nevadi.
Takze stejn¢ jsme

uz znali jeden druhého.
Nesdilela jsem s nim
mistnost, ale nékdy jsme
spali venku spolec¢né,
hodné lidi dohromady,
nebo jsme odjeli

s ucitelem.

Tehdy musime

spat kdekaoli,

kde je kout

ke sloZeni hlavy.

Nebo nékdy nemiizete.

Jako n¢kdy

jsem musela Sest mésicu
sedet.

Neméla jsem misto,

kde bych si dokonce lehla.
Takze jsem méla zidli,
skladaci Zidli jako vy,

néco jako plazové lehatko.
Brala jsem si ji s sebou a
jednu malou tasku.

TakZe jsem to vecer rozlozila
a sedla si na zidli,

dala si nohy na tasku.

Tak jsem spala 6 mésici.

A ve dne

jsem to nékdy slozila,
nekdy ne.

SloZené to bylo lepsi,
potom jsem ziistala v kouté,
vite, na stieSe n¢kterého
domu postavi nékdy

o trochu vyssi zed’,

nez je strecha

a tak tam vznikne

takovy kout...

TakZe jsem si sedla

do jednoho rohu

a prostéradlo dala nahoru,

a tak jsem méla

kazdy den sviij diim.

Bylo tam dost horko.

V lété tam muze byt

40 stupiti Celsia.

Ale nem¢éla jsem jiné misto,
kam bych Sla, protoze nékdy
je aSram pieplnén lidmi.
TakZe radéji zGstavam sama.
Dokonce byt v jednom rohu
sama je lepsi nez spolecné
se stovkou dalSich.

Takze dobra, zistanu tam.
Ve dne

se prikryji prostéradlem,

V noci jen spim

pod hvézdami,

vsedé. Je to velice,

velice jednoduché.

TakZe kdyZ prsi, nemam
toho moc ke stéhovani.
Vezmu si jen zidli

a zavazadlo: ,,Klap!* Jdu

dovnitt, pod stfechu verandy.

Ale j& tam spim cely

den a celou noc.

Je to moje misto k bydleni —
protoZze nemam kam
ptestéhovat své véci

uvniti domu.

VSude jinde, jsou

pekné mista,

bezpecna mista

obsazend,

dokonce i podlaha.
Nékdy je to jako v Miaoli,
nebo kamkoli jdete,

napf. do hotelu,

potom spite na zemi,
kazdy kout je obsazen.
Takze tam jsem méla

své véci, Sest mésicu
kazdy den, kazdou noc.

A pak... Je to v poradku,
nestarali jsme se v té dobg,
jestli je to muz nebo Zena.
Je to ok, je to jen pfitel.
Takze jsem tekla: ,,To je ok,
zustan tady v mé mistnosti.
MuiZes si sem

dat své véci

a spat v této posteli.

Spim stejné na stiese.*

A ve dne

tady téméf nejsem,
protoZe chodim ven

k fece Ganze

plavat, vykoupat se,
vyprat obleceni,

a potom ho rozprostiu

na skélu, aby uschlo.
Mezitim

se ukryji nékde v jeskyni
na biehu feky Gangy,

a pak medituji.

A potom za né¢kolik hodin,
kdyZz mé obleceni uschne,
znovu si ho obléknu.

A pak jdu ven nakupovat,
koupim néjaké véci,

které mne nadchnou,

jako Capati

a araSidové méslo

a okurku.

VétSina mych jidel

je takova.

Nebo si koupim mouku

a vecer si udélam capati
sama.

Vecer si je d€lam sama.
Je to velice jednoduché.
Koupite mouku,

déate trochu soli.

A potom mate nadobu,
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hlinikovou nadobu

nebo kastrulek,

trochu vyssi nezZ toto,

takZze v ném miizete

vafit dokonce polévku a Caj.
A muzZzete na tom

ud¢lat Capati.

Takze uhnétu mouku,

jak jsem vas to ucila,

a potom to na to polozZite,
otocite,

a potom se to ji

s araSidovym maslem.

Je to velice dobré.

Ziji velice jednoduchy Zivot,
protoze v té€ dob¢

jsem neméla moc penéz.
NeZadala jsem je

od mého exmanzela.

A nechtéla jsem si od nikoho
pujcovat. Jen jsem z mych
penéz udélala tak moc,

jak jen to bylo mozné.
Velice jednoduchy Zivot.
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