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Vite,

mladi lidé hraji

pii zachrané planety

velmi dilezitou roli.

Jsou nasi budoucnosti.
Oni jsou na vrcholu

jejich energie a idealt.
Miluji spravedInost

pro lidi i pro zvitata

a dobrovolné pomahaji,
kdyz je jim déana pfilezitost.
Jsou vnimavi a otevieni
novym myslenkam,

tomu, co je logické

a v tom okamziku praktickeé,
nez aby stale

pouzivali

zavedené zpusoby.

Lidé jejich

vékové skupiny se Casto
snazi byt vegetariany,
pomahat zvifatim

a zivotnimu prostiedi,

coz je skvélé.

Mladi lidé

maji tuto flexibilitu,
kterou ted’ potfebujeme,
abychom rychle reagovali
na naléhavost nasi planety.
TakZe jejich dnesni role

je jednat

a vést spolecnost

svym upiimnym piikladem.
Naptiklad, minuly rok
(2008),

jeden mlady hoch
vynalezl novou technologii
na Cisténi vody,

kterad preménila
znecisténou vodu

z domécnosti v Cistou
vodu, jesté diive,

nez se dostala do odpadu.
Je to velmi Setrné

k zivotnimu prostredi

1 ke zviratim,

nemluveé o lidech,

a vyroba stoji jen

kolem 6 dolart.

To je pozoruhodne.

Vyhral prvni cenu

z tisice vynalezcii.

Na mezindrodni soutéZzi

ve Svédsku.

Samoziejmé, jako my
vsichni, jsou n€kdy mladi
lid¢ pftili§ zaneprazdnéni

v jejich kazdodennim Zivoté,
studiem nebo travenim ¢asu
s jejich ptateli

nebo jejich konicky,

ale zda se,

ze kdyz dostanou piilezitost
a informace,

pochopi

mladi lid¢ jasné¢,

ze ted’ neni ohrozZeno

kvili klimatu jen

zivotni prostfedi,

ale 1 lidi a zvirata,

véetné nich samotnych.
Budou dokonce

vic inspirovani,

kdyz budou védét,

Ze s tim maji moc

néco udélat

ated.

Museji mit ale Cas,

aby si ziskali

informace.

Nejlepsi zptisob,

jak mohou

chranit Zivotni prostfedi
je, byt vegany.

Nikdy nemohu

dost zdiiraznit, jaké

je to velmi snadné, ptesto
velmi, velmi ¢inné feSenti,
byt vegany.

Takze mladi maji ted’
hrdinné posléanti,

pomoci zachranit sveét.

Jen bud’te vegany

a Sifte informace

k ostatnim mladym

a dalsim lidem.

Ano, dékuji vam, vam vSem.
Nejvyssi Mistryné,

ve svété je mnoho
inspirujicich

uciteld,

ziji riznymi zplisoby Zivota
a tito ucitelé buduji

déti jako ucelené bytosti

a navic k vyukovym
dovednostem a znalostem,
v§tépuji nasSim détem

taky dobré hodnoty.
Premyslim,

jak pomuze

vzneSené milujici vzdélani
uvést Zlaty veék?

Dobra, vznesené vzdélani.
Moc se mi libi vas vyraz,
,»VZnesene,

milujici vzdélani.

Je pravda,

Ze jsme zavazani

vSem uclitelim, ktefi nas
inspirovali, ktefi nés

ucili béhem

naSeho Zivota,

obzvlast’ ucitelim,

ktefi nam ptedali moralni
hodnoty, jak jste zminila

a ctnostny zpusob Zivota,
kteti pomahaji
vychovavat obCany

svéta, aby nesobecky
konali dobr¢ Ciny,

ktefi se k druhym chovaji
vlidné a férové

a staraji se o slabé

a ty, ktefi maji mén¢ Stésti.
Kdybychom m¢li

vic takovych uciteli, nas svét
by se stal Nebem.

Jak tekl jeden americky
historik Henry Adams,
budu ho citovat:

,UCcitel ovliviiuje vécnost.*
Dokonce vécnost,

nejen jeden zivot,

dobry ucitel.

Ucitel ovliviiuje vé¢nost,
to je néco k zamysleni.
Myslim, Ze nejlepSim
zpusobem, je zacit

s duchovni zékladnou,
protoZe duchovni praxe
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zahrnuje zékladni moralni
a spolecenské standardy.
Myslim, Ze vSechny Skoly
na nasi planeté

by mély obsahovat duchovni
a moralni standardy

v osnovach nasich skol,
protoze to je to,

co chybi,

hlubsi témata.

Nejen fikat:

,,Chod’te do kostela* nebo
»,Davejte trochu na charitu,
coz dokonce ani nékdy

ve Skolach nezminuji.
Zakladni moralni

a spolecenské standardy
musime détem

v§tépovat v utlém veéku

a poskytnout jim

vnitini podporu,

na kterou se mohou vzdy
Vv jejich zivoté spolehnout.
Studie v Kanadg,

vasi zemi, ukazala,

ze déti, které mayji

duchovni viru jsou §t'astnéjsi.

Navic, meditace

pomaha détem se zklidnit
a byt zaméteng;si.
Napriklad, v USA,

néktereé studie, které

byly provadéné ve skolach,
kde ucili déti provadét
jednoduché meditace,
zvetejnovaly velmi

dobré vysledky, naptiklad
mén¢ neklidu, lepsi naladu,
lepSi pozornost.

Z takovych déti vyrostou
silni videci, ktefi budou
pomahat nasi spolecnosti.
Dalsi dilezitou casti
vzneSeného vzdélani,

jak jste zminila,

je povzbuzovat

Bohem danou milujici
piirozenost déti.

Ve skutecnosti, vSechny déti,
nejen indigoveé

nebo kiistalové déti,

se narodi velmi sladké,
milujici a nevinné. A maji
spojeni s Bohem

do jejich véku

3 nebo 4 let.

Je jeden

velmi dojemny piibéh,
pravdivy piibéh.

Matka vypravéla piibéh
jak jeji dvé déti

spolu hovoii.

Jedno dit¢ je divka,
jsou ji Ctyfi roky a tomu
druhému ditéti je jeden rok,
jeste lezi postylce.

Ta ctyfleta

divka se pta

mladsiho sourozence:
,,Prosim, muzes mi fict,
co je Blih,

jak vypada Buh?

Ja uz zacinam zapominat.*
To mne tak rozplakalo,
kdyz jsem to

slySela poprvé.

,,Prosim, fekni mi,

jaky je Biih,

uz za¢indm zapominat,
Ctyrleta tika
jednoro¢nimu.

A ted se

vratime na Zem.
Musime ucit déti,

aby chranily

a milovali

nevinné Zivoty, jako
jsou zvifata, bezmocna,
bezbranna,

nevinna.

Ve skute¢nosti

jsou zvifata pozehnanim
pro nasi planetu.

To jim piinese

uzky vztah ke zvifatim
jiz od utlého veku.
Musime je ucit

hodnot¢

milujici vlidnosti k ostatnim,
obzvlast’ ke zviratim.

Je na nas, abychom v nich
nepotlacili nebo nepopteli
jejich lasku ke zviratim.
KdyZ krmime naSe

déti masem ze zvirat,
samoziejmé, Ze budou
nase déti nervozni

a neklidne,

protoze to jde proti

jejich ptirozenému instinktu.
Vkladame do jejich
néznych telicek nasili,
kdyz bychom je méli ucit
nejlepsim piikladiim
milujici vlidnosti

a soucitu.

Neni to jen fyzické,

ale podvédome,

kdyZ je jim davano maso,
uci se néco

velmi konfliktniho

k jejich péci

o zvifata

a lasce v jejich srdci

a koliduje to

se vSim ostatnim,

co je uci o tom,

aby byli milujici, vlidni,
neublizovali druhym,
nezabijeli druhe, pokud my
nechceme, aby nam bylo
ubliZovano nebo aby nas
zabili, $patné s ndmi
zachazeli stejnym zpiisobem.
Uc¢ime nase déti, aby byly
vlidné, milujici,

nebyly nasilné,

ale krmime

je symbolem

nevlidnosti a nasili.

Kus

masa ze zvitat

jim nutime

do jejich kiehkého téla,
nékdy silou.

Jestli jste si vSimli,

tak hodné malych déti, kdyz
je krmite masem,

¢asto ho vyplivhou

my ho pak znovu vezmeme
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a nutime jim ho znovu,
znovu a znovu, dokud si
na n¢ho nezvyknou

a nemohou byt bez n¢ho,
a pak vyrostou

a uci své deti

stejnym zpiisobem.

Neni to Skoda?

Je to velmi smutné.

Neni to ale ve skutecnosti
chyba rodic¢l ani uciteld.
Neni to naSe chyba,
protoZe nas

naucili to samé,

jak jsem vam fikala,

Z generace na generaci,
jeden vede druhého,
protoZe nemame cas
prozkoumévat

realitu, jak

ublizuje zivoci$na strava
a prospéch vegetarianského
zpisobu zivota. Vite?
Ted tomu musime vénovat
Cas a udélat to.

Je to skutecné

tragicka vychova,

ktera na nas byla
praktikovana a my jsme ji
piedali nasim détem.
Vypnuli jsme

nasi citlivost

k utrpeni zvitat

a zapomn¢li jsme,

Ze degradujeme

sami sebe, nase pravou
bozskou kvalitu, soucit

a nevinnost.

Nic¢ime si naSe t€la,

nasi inteligenci

a zabijime planetu.

Chce to ted’ jediné,
vzneSeného uditele, rodice —
jeden vzneSeny piiklad —
aby utvrdil v nasich détech
to, co uz od narozeni
vedi:

Ze milujeme, starame se
o0 vSechny Zijici bytosti,
jako sami o sebe.

To je

jedina filosofie.

A je to jedina pravda,
vzneseny zpusob,

jak Zit naSe Zivoty.

Pokud nemiizeme udit,

Ze vSechny Zivoty maji
vrozenou, vzacnou hodnotu,
pak bychom méli premyslet
o tom, co je hodnotné ucit.
Ze nad vSe ostatni musime
milovat jeden druhého,
jako sami sebe.

Talmud rekl:

,,Nejvetsi moudrosti

je vlidnost.”

Buddha nas ucil,

abychom podporovali soucit
a Koran nam pfipomina,
abychom projevovali milost
ke vSem tvortm.

Prorok v Koranu

uvedl:

,»Al&h neprokaze milost
nikomu, krome téch,

kteti prokazuji milost
jinym tvoram.*

To je velmi jasné.

Prorok Muhamed,

mir s nim,

taky fikal svému bratranci:
,»Ali nejez maso,

nejez ho.*

Takze jiz od pocatku

lidské historie ndm bylo
pfipomindno

velkymi a soucitnymi
uciteli, jako je Mahavira,
Jezi$ Kristus, MojZis,
Buddha,

Prorok Mohammed,

Guru Nanak atd., atd.

a mnoha dalSimi velkymi
uditeli, ktefi uz nas
pomahali pozvednout,
Znovu a znovu,

k civilizovangj$imu zptsobu
Zivota mezi sebou.

A pokud pozorné studujeme

jejich poselstvi a dokonce
jejich vlastni praxi,

ucili, ze zdkladnim jadrem
civilizovaneho Zivota

je mirumilovna

veganska strava.

To je zacatek

v3eho ostatniho:

to je zaCatek

stavebniho kamene moralky,
to je zaCatek

duchovniho pozvednuti,

to je pocatek

mirumilovné spolecnosti.
Kdyz budeme poskytovat
tyto stejné nejzakladnéjsi
duchovni a morélni zaklady
naSim détem, pak
vykoname nas dil pfi,
»vzneseném, milujicim
vzdélani® o kterém jste se
zminila a jisté vstoupime
do Zlatého véku.

Dékuji vam

a Nebeské lasce ve vas,

Ze jste veganka!

| va$ manZzel.

Bih vam zehnej. Dékuji vam.
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