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Zistila som jednu

vel'mi dolezitu,

dolezitl vec.

A sice, ze ked’ nespite
vecer, predchadzajucu noc,
tak sa dnes citite

vel'mi ospali.

Vedeli ste to? Ano.

Spali ste minult noc

dost? (Ano.)

Ja nie.

Ale je to v poriadku.

Dnes som iSla k moru.

Co myslite tym ,,Hm!“?
Neviete, Ze tu blizko

je plaz? (Vieme!)

Chodite niekedy

na td plaz? (Ano.)

Plavate?

Prili§ studené? (Ano.) Ale ja
som videla plavat’ vela l'udi,
viete, dnes.

Je tak chladno, neviem,
ako to robia.

Vlastne som to kedysi

v Himalajach robila tiez.
Ale uz by som to nikdy
neurobila. Viete, Ze

v Himaldjach je

rieka Ganga?

Je to najposvétnejSia rieka
Indov

a prameni v Himaljach,
vo vel'mi vysokych horach.
Miesto,

odkial’ ricka Ganga vyviera,
sa vola Gangotri.

Znamena to

,Pramen rieky Gangy*,

a tam som isla.

A voda jednoducho vyteka
priamo z 'adovca.

Nevidite eSte Ziadnu rieku,
len vodu vytekajucu

z l'adovej studenej hory.

A odtial’ t4d voda vychadza
a potom sa tam mozete
kupat. Vela l'udi

sa tam Vv lete chodi vykupat'.
Veria,

ze tak ocistia svoje hriechy.
UZ som vam to hovorila,

&i nie? Ano? Nie?

Miliony ludi

tam chodi kazdy rok.
Niektori z nich medzitym
zomreli,

predtym a potom,

no aj tak tam l'udia radi
chodia ocistit’ svoje hriechy.
Normalne tam pridu

a len si Splechnu

trochu vody na tvar,
pretoZe ta voda

je taka studena.

Prave vysla z Tadovca,

maé len malo,

nieco okolo nula stupiiov;
je to proste tekuty l'ad,
pretoZe letné sinko roztapa
vrchnu vrstvu snehu a 'adu.
TakZze voda stecie dole

a takto prameni Ganga.
Ludia tam chodia a Splechnu
si vodu na svoju tvar,

na ruky a podobne,

na svoje nohy,

takze veria, ze tak ocistia
svoje hriechy

ISla som tam

a urobila som presne to isté.

Ale potom som si pomyslela:

,Och, takto sd len moja tvar
a ruky ocistené od hriechu.
A ¢o zvySok mojho tela?
To nebude stacit’.”

A tak som tam skocila.

Ach méj BozZe. M6j Boze!
Bola taka studena.

Bola 'adova k smrti.
Skocila som tam

a musela som naratat’ do pat’:

.1, 2,3,4,5"

Potom som musela vyskocit’
von. Pretoze ak

nevyskocite von

po cisle 5, tak uz
nevyskocite nikdy

a odplavi vas to dole

do nizin a stanete sa

jednym z mnohych.

Ano, pretoze v Indii

ked’ 'udia zomru,
nepochovavaju ich, nie.
Vicsinou telo spalia.
Alebo ho len hodia

do rieky Gangy.

Najskor ho spalia

a potom hodia popol

do rieky, akejkol'vek rieky,
pretoZze Ganga ma mnoho,
mnoho pritokov.

A st hlavné tri

pramene Gangy.

Jeden je Yamnotri,

d’alsi je Gangotri,

aten dalsi je...

nevadi, nejaky d’alsi

.-- tri* niekde tam,

A vacsinou, I'udi v Indii,
ked’ niekto zomrie,

Zijuci ich spalia.

LCudia, ktori maju peniaze,
ich teld buda spéalené

ich pribuznymi a priatel'mi,
az kym sa z nich

nestane popol,

ktory potom vloZia do urny,
asi do takejto Skatule,

a potom idu k vode,

k velkej vode,

ako napriklad ku Gange

a hodia ho tam.

Ale niektori 'udia

nemaju dostatok penazi,
tak ich tam hodia iba tak.
A potom, po nejakom Case
napuchne

a zbelie.

TakZe niekedy,

ked’ kracate

popri rieke Gange...

je to prilis dIhé, pretoze
popri Gange je vela ciest,
krécate prilis dlho,

ste unaveni,

a neviete,

kde si odpocinut, tak si len
l'ahnete blizko Gangy —
nie prilis blizko k vode;
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V noci stupa,

viete t0?

A potom si

zoberiete niektoré z tych tiel,
eSte nedotknuté telo,
napuchnuté, makké a biele
a urobite si z toho vankus.
Je vel'mi mékké. Skuste to.
Vyskusajte to. Alebo

na nom médzete meditovat’.
Takze ked’ pdjdete do Indie,
nie je treba brat’ si vankus.
Len chod’te ku Gange,

na breh rieky a vyberte si,
vasSu velkost’ alebo vacsi

a potom si nan len sadnite.
Je pekne mékky.

Mékky, ako Spongia

a potom ked’ si sadnete

na take telo,

citite sa ako v samédhi.
Garantujem,

pretoZe ste prili§ vystraSent,
aby ste sa pohli.

Ste Uplne stuhnuti, takto.
Mnoho joginov to tak robi.
V Indii sa nikto neboji smrti.
Vysmeju sa vam,

ak mate strach zo smrti.

Pre nich je smrt’
vyslobodenim.

Jednoducho len idete
niekam inam, je to lepSie

a odpociniete si,

a ak sa chcete znovu

vratit’ do tohto sveta

alebo ak je to vas osud,
alebo je vaSim poslanim
vratit’ sa spat’,

jednoducho sa vratite spat’.
Ano. Ziaden problém.

A je to tak.

Samozrejme, niektoré miesta
sU neprijemne,

ale vac¢sina l'udi

ide na prijemné miesta,

ako je astralny raj

a potom sa znovu vratia spat’.
A ked’ zomriete,

telo uz nemé

Ziadne problémy.
Nesp6sobi Ziadny problém
ani nikomu inému.

Telo je proste mftve,

nieCo ako vyradeny material.
Takze nikto sa nikdy smrti
ani trochu neobéava.

Viete to? Nie?

Neviete? Dobre,

chod’te do Indie, ngjdite telo,
sadnite si nan a spytajte sa:
,Mal by som sa t'a bat'?*
On povie: ,,Uf, uf.”

A vy potom uteciete.

Ano, vyzera to vel'mi zle,
niekedy, ak sa stane,

Ze vidite nejaké telo, ktoré je
napoly rozlozené

a napoly celé.

Alebo polovicu zozrali psy
¢i supy a polovica tam

stéle zostala,

tak to vyzera vel'mi hnusne,
ale ked’ je telo

stéle celé,

tu¢né, biele a nafuknuté,

je z neho dobry vankis

a medita¢na podlozka.
Mozete to vyskuasat'.
Garantujem spokojnost’ —
garancia vratenia penazi!
Povrava sa,

ze vd’aka tak vel'kému poctu
rozloZzenych tiel

v rieke Gange

je voda taka Cista.

Hovoria, Ze vapnik

z tychto rozloZenych kosti,
alebo nieco také,

ocist'uje vodu.

Takze vlastne

tak vel'a odpadu, odpadkov
a veci

sa dostane do Gangy,

ale voda je skutocne ¢ista.
MozZete ju nabrat’ do dzbanu
a nechat’ tam 10 rokov,
neskazi sa.

Je presne taka ista.

V Indii nemaju

systémy na Cistenie vody
a nemaju filtre,

aby si boli isti,
ze je voda Cista.
Nie.

Oni ju jednoducho pija takd,
aka je, priamo.

Niektori l'udia pouzija platno,
aby ju prefiltroval,

ale niektori 'udia nie.

A niekedy

Centrum pre malomocnych
sa nachadza ned’aleko
brehu Gangy,

na hornom Useku rieky,

a l'udia tam aj tak stale
chodia do rieky,

a v Indii niekedy

nemaju hygienické
systémy.

Takze vSetko jednoducho ide
vol'ne kamkol'vek.

A niekedy sa vdm stane,

Ze na ceste natrafite

na vcerajsie ¢apati

alebo na mlieko pod vasimi
nohami, lenze v inej forme
a s inym pachom,
samozrejme,

pretoZe je to uz

dva, tri dni staré.

Preslo uz istym

filtraénym systémom,
takZe sa s tym musite
jednoducho len zmierit'.
Niekedy si myslite,

Ze Himalaje, India

a nejaky breh rieky

je vel'mi romantické,
tajomne miesto, kam sa da
ist’, sadnut’ si a meditovat’,
ked’ som tam bola
posledny krat,

bolo leto

a ja som isla na vrchol
Himalaji,

odkial’ pochadzaju

tajomne pribehy

0 BabadZim a Joganandovi,
o ucitel'och, a to vSetko
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pochédza odtial,

a k smrti som tazila najst’ si
nejaké miesto na brehu rieky,
sadnut’ si a meditovat’ tam,
ako sa o tom piSe v knihe.
Musite robit’ vsetko

podrla knihy.

Znie to tak romanticky:
jogin sedi ned’aleko rieky,
na brehu rieky

a to vsetko,

a zabudne na vsetko,
jednoducho je len

v blaZzenom spojeni s Bohom.
O Boze, tak som sa snazila.
Pretoze vsade su

tri, Styri dni staré Capati,

a ten smrad je tiez hrozny,
presne ako trojdiovy.
Nemozete uz ani najst’ miesto
vedla vody,

kam by ste si sadli —

a to bolo jedno

z najsvatejSich miest v Indii
a v Himaldjach.

Pretoze tak vela l'udi

tam chodi kazdy rok

a preto sa stalo

tak trochu ,,znesvatenym®.
TakZe niekedy sa iluzia

a realita nezhoduiju.
Predstavujeme

si mnoho veci.

Takze nékdy

existuje hodn¢ véci,

které o Himalaji nevite.

A né¢kdy se objevi velky had,
tak velky jako vase tclo,
kobra,

jako chiestys.

HR-r-r-ra..."

Nekteti ,,r-r-r-r, a jak tikate,
»had, co nosi bryle“,

a tak.

Vypadaji skutecné plisobive,
kdyz k vam zvednou hlavu

a fikaji:

,,Ahoj. Vitam t& tady!*
Nemyslim si, Ze byste mé&li
odpovidat na pozdrav.

Bud’ zustante v klidu,

nebo rychle utikejte.

Ano, neni to vSechno tak
Spatné. V mém dome

byli jen Skorpidni

a stonozky.

Zadni hadi,

hadi zlstavaji venku.

Ale skorpioni jsou legracni.
Mozna je piili§ chladno
nebo mozna jsou piilis lini,
m¢é nekousli.

Ale pokousali

n¢jaké sousedy.

Myslim, Ze Skorpioni

mych sousedt byli
mnohem pilnéj$i nez moji,
protoZe mne nikdy nekousli.
Jednou, to jsem spala.

To je jiny ptibéh.

Pozdéji, pozdéji, ano.
Dobfte, takze Skorpioni

se mnou spi.

Oni spi pod gaucem —

ne ze bych skute¢né

meéla gauc.

Je to jen velice bezcenna
véc na Ctyfech nohach...
Takové provazy,

které jsou udélané

z vétvi stromu, atd.

Potom je spletou dohromady
a potom je povési

na Ctyfi tyce,

vite, takto jako houpaci sit’,
a pak hodite pfes to

spaci pytel,

zatahnete zip a spite.

A mezitim —

ne Ze mam magickou silu —
ale mohu vidét

pies zdi a stiechu.

Vsude jsou tisice dér.
hvézdickovy hotel.

A je dost levny.

A Skorpioni

samoziejme radi lezou okolo,
dérami, stfechou,

a pak n¢kdy spadli

na muj spaci pytel

a jen tam zustali.

A potom rano,

kdyz jsem vstala a tikala:
,Och, co to je?*

A on zvedl svoji hlavu a fekl:
,» 10 jsem ja.

To jsem ja, Skorpion!*
TakZe musim vzit

jednoho nebo dva z nich

z pod polstare

nebo z pod prostéradla,
stolu,

Zidle,

¢i z pod postele —

nekdy je jich hodné,

mozna deset,

a stonozky —

posbirate je a date do lahve,
a potom jdete ven

na prochazku. Potom najdete
n¢jakou velkou skalu a
nechate je, aby se rozutekly.
A dalsiho dne pfijdou
znovu jiné!

Ach, kazdy den jsem
zaneprazdnéna tim, ze se
staram o tyto citici bytosti.
Ale byla to z&bava,

protozZe tam

toho neni moc na praci.

To bylo v jednom

z domu z blata,

v kterém jsem pobyvala.
Pro¢ je nazyvaji

domy z blata?

ProtoZe pouZivaji blato

k tomu, aby vyrobili zdi.
Jen jednoduse,

svazou n¢jaké dievo

nebo néco dohromady

a potom to na to daji.

A potom to smichaji

s n¢jakym druhem travy,
vite?

A potom to naplécaji na zed’,
ptilepi to na zed’

a kdyZ to potom uschne,

je to to, co to je.

A samoziejmé,

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana 3/4



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

Titul: TV_1862 Putovani Mistryn¢ do Himalaje I

kdyzZ je to suche,

objevi se hodné€ dér, protoze
toho neni nikdy dost.

A samoziejmé to miizete
zpevnit, kdyz pijdete ven

a najdete néco vic

a zpevnite to.

Dobra. Tak je to.

V jednom z takovych domu
jsem Zila.

Vétsina domt

v Himalaji je takovych,
pokud vitbec mate dim.
Nékdy vam také

pronajmou verandu.

Jako Ze ten dim

je uz obsazeny.

Takze zvenci

domu je veranda?

(Garaz.) Garaz?

Ony nemaji

Zadnou garaz!

Veranda. Dobra.

MiiZete si pronajmout
verandu, je to levng&jsi.

A vase zavazadla

si date do kouta

a povesite si tam vasi
moskytiéru, a to je to,

co je vas dim.

Nemate-li moskytiéru,
Nemate-li moskytiéru,
muzete si ji pujcit.

Pijc¢i vam takeé

prostéradlo, moskytiéru,

a kaminka. A uhli

si miiZzete koupit.

Potom si pro sebe

muzete néco uvarit.

Ale neni to mnoho. VétSinou
tam jim syrovou stravu.

Je to pftilis tahat hodné
kuchyniskych potieb. Kdyz
vystoupate hodné vysoko,
nemuzete si to dovolit.
Neni tam auto, Zadna garaz,
Zadny vlak, Zadny motocykl.
Nikdy jsem nevidé€la zadné
motocykly, které by se
Skrabaly do hor,

ale mozna v budoucnu.
A ani kolo ne.

MiiZete jet pouze autobusem
Cislo 11. (po svych)

A ten jede dost pomalu,
zvlasté do kopce.

A kdy?Z si nesete

spacak

a mouku na Capati,
hrnek, esus,

IZici, atd.,

vse je prilis tézke.

Takze ¢im vyse jdete,
tim vice véci odhazujete.
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