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Nekteti lidé
velmi jednoduchy Zivot.
S tim souhlasim —

ale nebud’te ptilis jednodusi.

Je-1i vas dim
kralovsky palac,
nespalte ho,

a nejdéte

se spacadkem a stanem
do Miaoli!

Jen si uZivejte,

CO mate,

bud’te jednodusi v srdci.
Jednoduchy znamena,
piijmout, co mate,
nemg¢nit vasi situaci,
aby byla jednoducha.
Nekdy

je prilis slozité

vest jednoduchy Zivot,
je to pravda?
Naptiklad nékteti lidé

vymysleji vtipy o Gandhim.

Mahatma Gandhi z Indie.
Rikali:

»Je velmi, velmi nékladné
aby byl chudy.”

ProtoZe Zil rad

chudym Zivotem,

ale Angli¢ané

pouzivali hodné véci, aby
na n¢ho dohlizeli, protoze
jeho chudy zptisob zivota
byl ziejmé v rozporu

s politikou Britské vlady
v té dob¢

a to zptisobovalo

hodn¢ zmatku.

Proto museli

utracet hodné penéz,

aby mohli dal dohlizet
nad timto chudym muzem.
proto fikaji:

,»Je velmi, velmi drahé

vydrzovat jeho chudy Zivot.”

Jen fikam,

ze nékdy... —to s nim
nema nic spole¢ného,
ano? — bylo to pro nas —

nekdy, 1 kdyz

chceme Zit jednoduse,
presto

nezamérng ucinime

nas zivot komplikovanéjSim

a drazsim.

Jako kdybyste méli paléc,
krasny dim,

nabytek

a vSe uvnitf

a pak se vam to nelibi,
protoZe nasledujete
Mistryni Ching Hai

a musite Zit ve stanu,
jako ona,

nebo mate

spaci pytel a jeden pytel,
naptiklad cestovni svitilnu,
takové véci.

A musite se pokusit
zbavit toho nabytku

a vas nabytek

je velmi drahy —

vSe jsou staroZitnosti,
néco takového —

a nikdo nema penize,
aby si ho koupil.

Pak musite

davat inzeraty

do vSech novin,

stoji to

hodné pen€z a Casu

a pak se lidé stale
chodi do vaseho domu
divat.

A nékteti lidé se jen
podivaji a jdou pry¢ a

podivaji se a jdou zase pryc,

a vy tim stravite

cely vas den,

tim, Ze vitate kupce,

ale oni nekupuji.
Naptiklad takto.

Jen si uZivejte, co mate,
pfijméte, co mate.

To je jednoduchy Zivot.
Jednoduchy Zivot

neznamena, Zze musite zit ve

stanech. Pokud mate paldc,
Zijte v paléci.

KdyZ nemate paléac,
dobrd, Zijte,

jak chcete.

Ve vaSem dome¢,

at’ je to jakykoli domov,
je to vas Zivot.

Je jedno, jestli

Zijete v paléci

nebo Zijete ve stanu.

Jen si udrzujte jednoduché
srdce, pfijméte vSe,

ale udrzujte ho Cisty
utulny a uklizeny

ku prospéchu vaseho zdravi
a zdravi

vasi rodiny, to je vSe.
Dnes jsem prosla
nekterymi domy

a Sla jsem do hor.

Vite,

jaké to je?

KdyZ nezametate

listi, shnije

a muzete...

(Zamést ji.)

Zamest? Ano,

muzZzete se zranit.

Neni to jen necisté

a neuklizené,

vse je tak tmavé,
deprimujici a Spinavé.
Jednoduché ziti

neni takove, ano?

KdyZ tomu chcete pomaoci,
udélejte své obydli
hezké, Cisté, zafivé, ano?
A at’ je tam dost vzduchu,
ano? Dobra, nékdy tomu
nemiiZzete pomoci.
Neudélate nic s tim,

je-li vas dam krasny nebo
osklivy, velky nebo maly,
ale miizete ho ud¢lat tak,
aby vypadal Cisté a uklizené.
Stejné je to

i S meditacnim centrem.
Co neni potiebné,
neschovavejte to.

A co méte,

udrzujte Cisté, hezké
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a opravujte to, aby

v3e odrazelo

vasi uroven

praktikovani.

Vnitini Cistota

se musi projevovat

i navenek.

Ja jsem Zila ve stanech, ve
velmi jednoduchych domech,
byly ale vzdy velmi, velmi
Cisté. Kazdy kout!

Z&dna 3pina,

a velmi zativé, vzdy Cisté,
kazdy den jsem uklizela.
Kdyz nemuzete uklizet
kazdy den,

alesponi dvakrat tydné
nebo ttikrat tydné.
Udrzujte ho cisty, to je vSe.
Dobra, dékuji vam.

Ja vim,

Ze lidé ze Singapuru vzdy,
»La“ —la,” vite? ,,Dékuji
Vam mnohokrat, ,,1a*,
»,Nemohu meditovat ,,Ia*.
Nemtizu jist
vegetarianské jidlo ,,la“.
Mohu jist ,,Ia*, nemohu jist
»1a“. A ona potom —

i kdyz

nemluvi anglicky —

dava ,la“

vsude.

Nevim pro¢ —

a jeji akcent

se taky méni!

Predtim, ano,

mluvila ¢insky

s normalnim piizvukem,
jako tisice Taiwancii

a ted’ mluvi,

uzZ nevim jakym
akcentem,

jako né&jaka motska voda
smichané s vodou z teky,
neni moc slana

a neni moc sladka.

Je to néco mezi.

Kdybyste ji poslouchali,
nepoznali byste

rozdil, protoZe vSichni
rikate jen to ,,la“.

Dobra, skutecné

nas ovliviiuji lidé

se kterymi jsme, Ze?
KdyZ jsme s dobrymi lidmi,
citime se dobfe na duchu
a délame dobré véci

a citime,

ze vSe, co délame,

kdyZ je to velmi dobré,
citime, Ze je to pfirozené
a citime se motivovani

v tom pokracovat

a délame to stale

a necitime,

ze je to néco dobrého, ano?
KdyZ jsme ale

se Spatnymi lidmi,

jsme taky ovlivnéni

a délame hodné¢ Spatnych
véci a pak ani necitime,
Ze jsou Spatné, protoze
je to pro nas tak normalni
a stane se to

nécim jako zvykem,
jako nase

druha piirozenost,

Ze nevime,

Ze je to Spatné, ano?
TakZe mnoho Spatnych lidi
je takovych.

Jsou ovliviiovani
prostiedim

nebo lidmi

se kterymi jsou a pak
délaji Spatné véci.

A jelikoz vSichni délaji
stejné véci

nebo de¢laji Spatné véci,
nikdo nekontroluje
ostatni a kazdy,

vsichni, pfestoze

poprvé, kdyz ptisli,

jesté meli trochu

smysl rozliSovat,

co je dobré,

co je Spatné. Ale pozdéji,
skonéili, ano?
Zapomngli.

A pak vsichni ostatni,
tolik $patnych vlivi

aon je jediny dobry

a pak jsou taky

pohlceni

negativitou

okoli

a lidi, se kterymi jsou.
Jsou zvykli délat

vSe Spatné,

ale nevédi.

Neuveédomuji si to, ano?
Jako vy,

pied zasvécenim

jste délali mnoho

véci a nepremysleli

jste o tom, ano?

Ale ted’, po zasvécenti,

I kdyz se

nemuzete zménit rychle,
ted’ si ale uvédomujete,
jste si védomi

svych nedostatkd, kdykoli
délate néco

proti vaSemu svédomi,
jste si toho hned védomi
a zastavite to —

nebudete to dé¢lat.

Nebo, kdykoli o tom chcete
piremyslet, checete to d¢lat,
ty navyklé véci,

Spatné véci,

pozdéji to zastavite, ano?
Kdyz o tom popiemyslite,
zastavite to a feknete:
,Och, ne. To neni dobre.*
»Ne. Mistryné to nebere,*
nebo ,,Je to proti

mému svédomi.*

A pak to zastavite.
Alespon

o tom popiemyslite

a rychle to zamitnete

a to uz je pokrok,

ano?

NemuzZeme stéle
kontrolovat naSe mysleni.
To je jisté. Jiste.

Jako dnes rano,

zeptal se jednoho
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zasvéceného v Singapuru,
pro¢ mame mén¢ zaku.
Ne, ne, Singapur.
Myslim, Ze Penang, Penang.
ProtoZze posledné,

kdyz tam byl,

bylo tam mnohem vic lidi,
jak to, Ze tentokrat

je jich méné?

A on odpoveédél:

,Och, to je velmi tézké* —
je velmi tézké

zdrzet se...

jak se tomu tika,
lakadltim

pouli¢nich stank.
Pouli¢nich stanki.
Pouli¢nich kramkd.
Pouli¢nich stankd,

ano, ano, ano.

Protoze to velmi

dobfte voni

a oni hodné

slintaji

a vzpominky...

Je to hrozné silné.

»Pani, jaké to bylo?*
Vite? ,,Bylo to

velmi dobré, vite.
»Braval jsem sem

moje déti,

moje rodice, celou rodinu
nebo mé pratele

a sedavali jsme kolem
téch malych stolecki

a davali

jsme si tyto lahiidky.*

A on fekne:

,,Je to hrozn¢ lakavé!* —
vite?

Proto tomu hodn¢ lidi
nemuze odolat.

On tikal, ze taky

trpél, vite,

taky mél potize

nez prekonal

toto lakadlo.

Pokazdé, kdyzZ Sel kolem,
citil n¢jaké

pohnutky uvnitf.

To je ten problém,
vite, to je ten problém.
Kdyz si lidi vafi jen
doma,

nebo se vari

uvnitf v restauraci,

je to pro vas snazsi, ano?
Nevidite to,

necitite to

nebo to trochu citite,
ale projdete kolem.
Ale kdyz to citite

a pak si vzpomenete

a pak vidite,

jak lidé jedi, vite?
Och, to je hrozné.

Samoziejmé tomu rozumim.

A kdyZ odolate
takovému pokuseni,

jste silni, ano?

Protoze, kdybychom
délali jen véci,

které muze délat kazdy,
pak by to nebylo

nic velkého.

Je to pravda? Ano. (Ano.)
Proto, kdyz jsme schopni
d¢lat véci, které ostatni
nemohou, pak alespori...
nemluvime o tom,

stat se Buddhou

nebo milujicim soucitu
a vSem ostatnim,
mluvime jen o

sile vule.

A Clovek bez sily viile
je tak mekky

a nema zadnou silu,

je jako Cerv, jen se plazi
a t¢lo se ohyba

vsude.

Clovek se ale

li$i od zvirete.

Je to sila viile. Ano?
Sila vile.

Silu vile,

pokud pouzijme dobrym
zpusobem, je prospésna
nam a i spolecnosti.
Pokud pouzijeme silu vile,

abychom d¢lali Spatné véci,
pak samoziejmé, ze vysledek
bude hrozny. Je to pravda?
Proto ted’,

jelikozZ uz mame

spravny smer,

smer ctnosti,

poctivy zplsob Zivota,
taky bychom méli trénovat
silu vile.

Umite si to pak predstavit?
Co bychom nemohli udé¢lat.
Ano? Muzeme d¢lat
hodné¢ véci.

Protoze sila vile

bez znalosti dobreho,
ctnostného zpiisobu

muze byt nékdy

velmi Skodliva.

Proto ted’ rozumim,

ze je velmi tézké odolat
vSem tém nastraham venku,
kdyz to ale dok&Zeme,
ukazuje to, Ze jsme silni.
To je v3e.

Protoze at’ jime cokoli,
Buddhovi je to jedno.
Stara se Buddha o to,

co jite?

Ano? Dobra.

Buddha vés muze pfijmout
i kdyZ budete jist maso
nebo podlehnete néjakym
lakadlam v ulici,

ale stejné, jaky je to
Buddha?

Kdyz se stanete Buddhou
nebudete mit silu vule,
nedosdhnete ni¢eho.
Buddha je ten,

kdo musi pracovat.
Rikéme mu Buddha,
protoze je to

Mistr moudrosti —
»Buddha“ znamena,

stary, moudry ¢lovék,
osviceny Clovek.

Slovo Buddha

pochazi z Buddhi,

(vysSi mysl), vidite?
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Takze musi mit

velmi silny intelekt

a silnou silu vile,

aby se stal

starym, moudrym ¢lovékem,
protoze je jedno,

jste-li moud#i sami,
musite pomahat

dalSim lidem,

aby vam ftikali Buddha.
Stejné tak, jako musite
pomahat pacientiim,

nez vam lidé budou fikat
doktore. Je to tak?

Jinak, i kdybyste

m¢l titul doktora,

nikdo by vas skute¢né
nerespektoval,

protoze jste nikdy
nelécil zadného pacienta.
K ¢emu je tedy vas
doktorsky titul dobry?
Podobné, kdyz chceme
nasledovat cestu

Buddhy

a stat se Buddhou,
pozd¢ji povedeme

hodné¢ lidi

na cestu Svétla

a cestu moudrosti,

a my se nechame

zlédkat né¢jakym lakadlem,
dokonce takovou malickosti,
jako je jidlo...

Protoze kdyz nebudeme
Jist tyto véci,
nezemieme.

To je vSe, dobra?
Muzeme jist tofu

a rizné jiné véci

a ptezit, a dokonce pfi tom
budeme vypadat lépe.
Neni to tak? (Ano.)
Kdybyste jedli tofu

a zhorsili byste se

a chatrali byste,

pak samoziejmé, Ze byste
se tak neméli obétovat —
musime nejdiive

pomoci sobg,

nez budeme moct pomahat
néjakym dalSim lidem,

to je jisté —

kdyz ale jime vegetariansky,
jsme jen

zdravéjsi, ano?

Ja tady nevidim

nikoho nemocneho.

Vy ano?

Vypadate dobte, ze?

Hodné lidé ptibralo na vaze
a citi se 1épe, vypadaji 1épe,
déti jsou taky krasné.
Zadny problém, ze?

Pro¢ bychom tedy méli
podléhat n¢jakym lakadlim?
Kdyby to bylo pro nés dobre,
fajn.

Kdyby to bylo pro nés dobre,
pak fekneme: ,,Och, ano.
Vite, kvili

mému télu nebo kdybych
to nem¢l, zemftel bych
nebo bych se citil hrozné
nebo by mé bolela hlava
nebo bych mél Spatnou
naladu a takové véci,

pak si musim odlehcit,
abych se

1épe soustiedil,*

to je v poradku.

My jsme ale vegetariani,

a soustfedime se 1épe, ano?
mén¢ nemocni,

jsme mén¢ zatizeni

a necitime se tak tézci

a rychleji travime.

Tak pro¢ ne?

To jsou logické véci.

Ne proto,

ze Mistryné Ching Hai

to fika nebo ne proto,

ze to tikal Buddha

nebo Ze to tikal Jezis.

Je jedno, kdo to tikal.
Kdyby to nebylo logické,
nenasledovali bychom to.
Kdyby fikali:

»,Nasleduj toto,

ptjdes do Nebe, jinak ne.*
Nezajimali bychom se

0 Nebe.

Musime se starat o to,
jestli jsme dost inteligentni,
abychom rozuméli té teorii
a jestli je

dost logicka na to,
abychom ji pfijali,

protoZe my jsme

moudrost uvnitf, mame
uvnitt Pfirozenost Buddhy.
Nemuzeme jen

pievzit néc¢i slova

a fict: ,,Jelikoz

je slavna

nebo on je slavny,

je to Mistr,

tika to, musi to tak byt.
Nemusi.

Proto ti, ktefi

zistali stranou,

kazdy den jezdite kolem
mesta, vSe to Cichate,

ale pak

si na to zvyknete, ne?
Neméte pocit,

Ze by vas to moc lakalo, ne?
Jeste byste si to radi dali?
Kdybyste si to skute¢né
rédi dali, jen si to dejte!
Dejte si to jednou,

a uvidite, co se stane.

A nechte krev

kapat

z vasich ust

a vite,

budete vypadat jako Drakula!
Stejné, problém je,

Ze se musite postarat

0 vegetarianskou stravu.
Musite dobfe vafit,

ne ,,vafit dobie sobé&,*

ale vafit jidlo dobie!

A kdyz pak budete

s jidlem spokojeni,
nemusite mit pocit,

Ze vas bude lakat

feznik venku.

Vidite, protoze
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to neni vaSe chyba, kym cesty budu...
Ze chcete jist maso. Kym nie je mozné
To neni vasSe chyba. Ja vim. aby ste pouzili auto.

Vim, Ze to neni vaSe chyba,
protoZe nejsme uspokojeni
vegetarianskym jidlem,
bud’ neni dost vyzivné
nebo nechutna dost dobfe,
protoze jste tolik let

jedl maso

a m¢l jste chutné jidlo

a ted’ kdyz prejdete

na vegetarianskou stravu,
nenahradite to

dobrou chuti

a dobrou vyZivou.

Pak vam musi

chybét minulost.

To je velmi pfirozené, proto
neobvinujte sebe, ale
snazte se zlepsit vasi stravu.
Dobra, pokud vase Zena
umi varit,

feknéte ji, aby chodila na
kurzy do né&jaké restaurace.
Kazdy skute¢né umi vafit,
ale samoziejmé, ze n€kdo
ma veétsi nadani varit

nez druzi,

ale praxi dovede

kazdy pfipravit hodné véci.

Zabudla som vam nieco
povedat’.

Tam sU hory,

najprv si spravte vase
vlastné sidla pohodIné.
Dobre?

Spravte si pohodInd
tzv. meditacnu halu.

UZ som jej povedala,
¢o ma robit’.

Moze prejst’ k vam

a do méjho domu,
cakat’ nejaky cas,
pretoZe ja sem vzdy
nepridem. Mam to rada,
ale nepotrebujem vzdy
takéto problémy.
Musite ¢akat’,
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