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Respektovana Mistryné,
mohu polozit

dalsi otazku?

Dobré, pokracujte.

Neékdy chodim

na hibitov,

abych projevila respekt
svym rodic¢tim.

Ovliviiuje chozeni

na hibitov

moji duchovni praxi?

Je v poradku, kdyz tam jdete,
projevit se jako

oddané¢ dité, pokud

na tom nejste zavisla, jako
na bydlisti vasich rodicu.
Jejich podstata odesla.
Nepobyvaji pod

tou chladnou zemi.

Neni to tak? (Ano.)
Dobra.

Chodime navstivovat

a starame se o jejich hroby
podle tradice.

Obvykle vsak

duchovni praktikujici,
ktefi jsou osviceni
nebudou nikdy zavisli

na fyzickém téle.

Mohou ho vyhodit do vody,
aby ho snédly ryby.
Mohou ho polozit

vysoko v horéch,

aby se nakrmili ptaci

nebo ho mohou spalit,
aby vysypali popel

do feky nebo do mofte,
aby cestoval kamkoli
nebo poskytl vic

VYZivy,

aby pohnojil ptadu.

Pokud ctime tradici

a nejsme schopni

se ji zfict, délame to

podle tradice.

Jinymi slovy,

muzeme navstévovat hrob
tu a tam,

abychom vyjadfili nasi pietu.
Na tom neni nic Spatného,

je to taky dobré.

Jen na tom nebud’te
zavisla.

Nemyslete si jen,

ze tam lezi vasi rodice.
Och, Boze!

Nebylo by moc smutné,
kdyby tam lezeli?

Kdo by chtél,

aby jeho rodice lezeli

pod chladnou zemi

stovky nebo tisice let?
Chteli byste to? (Ne.)

Ne, pak musime premyslet
takto.

Kdybychom je tam uzavieli,
pak bychom byli vinni,

ze jsme nevdécni
nejhorSim zpsobem.
Nase mysl by méla

myslet na velké véci,
krasna krélovstvi,

kam odchazi nasi rodice,
aby si uZivali zbytek
jejich véEného zivota.
Nikdy bychom si nem¢li
myslet, Ze nasi rodice

leZi v téchto

tésnych mistech zem¢,

tak chladnych,

noci a dny

bez deky,

bez jejich déti,

a bez jidla a piti!

Nic neni takto!

Dékuji Vam, Mistryné.
Neni zac.

Skutecné jste to pochopila,
ano draha? (Ano.)
Nezlofecte vaSim rodictim.
(Ano.) Nemyslim

vas osobné.

KdyzZ se takto ptéate,

je to velmi dobré.

Je to dobra otazka.
Nemyslim, Ze pokladat
takovou otazku

neni viibec dobré.

Otazka, kterou jste poloZila,
pomaha mnoha dalSim.

Hodné lidi si to poslechne
a porozumi

mému vysvétleni.

Protoze na cokoli

nase mysl mysli,

to bude stvoteno.

Tomu byste méli rozumet.
Protoze ,,vse je

stvofeno mysli.*

Protoze, co si myslime

z naSeho srdce,

drive, ¢i pozdéji

se to zhmotni.

Proto

bychom vzdy méli myslet
na velmi dobré, perfektni
a velmi nadherné véci,
aby si je nasi rodice uzivali.
Pak se nas Zivot taky
stane mnohem skvéle;jsi,
mnohem ¢istéjsi,
radostnéjsi a pozehnang;si.
Naptiklad, predstavte si,
Ze nemame zadnou volbu.
Naptiklad,

fikam, ze byste méli
myslet na pozitivni

a ctnostné véci

a pak k vam pftijdou

dobré véci,

a pfedpokladejme,

Ze jsem mluvila, abychom
mysleli na dobré véci, a tyto
dobré véci neptijdou,

stale nemame naprosto

co ztratit.

Je to lepsi,

nez myslet na Spatné véci.
KdyZ dnem a noci

stale myslime na

z1€é véci,

pak v budoucnu

by Spatné véci pfisly

a nas zivot by byl

plny jen Spatnych véci.
Meéli bychom rad¢ji myslet
na dobré véci a ctnostné véci.
Neni to tak? (Ano.)

Kdyz ptijdou Spatné véci,
pozdé¢ji se o né postarame.
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Zatimco,

by mohly pfichazet Spatné
véci a my bychom tam
stale sed¢li a mysleli

na Spatné véci,

byl by nas zivot naplnén
samymi $patnymi vécmi,
bez jakychkoliv
krasnych okamzika.
Neméli bychom Zadnou
predstavivost

a nesnili bychom

o ni¢em krasném,

co by se jednoho dne
mohlo stat skute¢nosti.
Proto bychom

m¢éli stale myslet

na dobré a ctnostné véci.
Nebudeme mit

co ztratit.

Budeme jich mit vic

a budeme si vic uzivat.
Ptemyslet o Spatnych vécech
piinese jen Spatné
vysledky.

Rozumite

té logice? (Ano.)

Neni to tak,

ze byste méli vzdy slepé
verit tomu, co feknu.
M¢li bychom véfit jen
logickym vécem.

Je to, co fikam logické?
(Ano, je to logicke.)
Dobra.

Zadny rozumny &lovék
by nevyhledaval utrpeni
a bolest.

Pro¢ by se duse

vracela,

kdyz jen zvyk a touhy
se musi reinkarnovat?
Ano, protoze

zvyk a touha

obyvaly tu dusi,

proto se musi vratit,

aby se naucila, ze neni
zadouci, aby tyto véci
byly ptfipojeny k dusi.
Musi se znovu vratit,

aby se naucila,

zZe ji to nepatii.
Napiiklad,

kdyZ jde v&S manzel

z vaSeho domova do préace
a vy mu feknete: ,,Drahy!
Tady je pytel s odpadky.
Prosim, vyhod’ ho
cestou ven

do popelnice,”

a on si pak

ty odpadky vezme

a veze je s sebou

autem do préce.
Nicméné,

nese je na ramenou

a zapomene na né.
Ptinese je do kancelare.
Ted’ zjisti,

Ze ma ten pytel s odpadky.
| kdyz

musi byt jen ty odpadky
nékde zlikvidované,
musi je vzit ven,

zbavit se jich a pak

se vratit do kancelare.
Dobra. TakZe je to jen
zpusob, jak pracuje
vesmir, vite.

Duse jsou velmi
ochotné toto vse d¢lat.
ProtoZze my tady sedime,
ve fyzickém kralovstvi
a diskutujeme o vécech
podle fyzické predstavivosti
o nasi planetg,

podle naseho o¢ekavani,
lidské omezené kapacity
porozumeéni,

proto vidime utrpeni,
trapeni a Stésti,

jako naprosto

opacné obrazy.

Vidime utrpeni

a trapeni

jako nezadouci kvality
a stéle touzime

po Stésti,

ale z Nebe,

z vys§i arovng,

vidime vse

jen jako pftilezitosti

k procviceni riznych
schopnosti a rtiznych sil
uvnitt nas.

Proto

nam nikdy nevadi
reinkarnovat se, kdyz
potifebujeme provést n¢jakeé
sluzby, urcité ukoly

na jakékoli planeté

ve vesmiru. Ano?

Proto si s tim v§im ned¢lejte
starosti.

V pohledu vesmiru

je utrpeni, trapeni, jen
zlomkem vseho.

Jako kdyz

se divéate na film.

Herci nebude vadit

ve filmu podstoupit
rlizna utrpeni, projit
riznymi nebezpecnymi
situacemi,

aby byl film

vzrusujici a plny akci,
aby vas pobavil, ano?
Jemu to nevadi, protoze
to nevidi jako

skute¢né utrpeni.
Podobné, ve velkém obraze
pozname sebe jako
ducha, jako herce:

bude ndm to jedno.

Jen ted’,

kdyZ sedime tady

ve fyzické dimenzi,
bojime se utrpeni,
bojime se smirti

a odmitame utrpeni.
Kdyz jsme ale

Vv nasem pravém Ja, jsme
vn¢ toho obrazu.

Vime, ze skute¢na Pravda
je jina, ano?

Mistryné,

to je bratr Tom.

Dobra, Tome.

Rad bych polozil

otazku ohledné
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moji vnitini vize,

tyka se synovské ucty

k mym rodi¢tm.

Kdyz jsem ziskal zasvéceni,
Mistryné¢ tikala, ze pokud
budeme pilné€ praktikovat,
mohli bychom zachranit
9 generaci nasich
ptibuznych a predk.
Ano, to je spravng.

Muj otec zemiel v roce 1985.
Dva roky jsem

pilné praktikoval

v tabofe a mél

jsem hodné vnitinich vizi.
Mistryné mé vzala

na navstévu mého otce

do kralovstvi, ktere se mi
zdalo dost ubohé.
Nevédel jsem,

co to bylo za kralovstvi.
Jakmile jsem se

na to misto dostal,

fekl jsem svému otci:
,Prosim, neboj se.

Byl jsem zasvécen
Mistryni, které je

Zijicim Buddhou,

takze budes jisté

nékdy brzy

pozvednut.

Budes vysvobozen,

abys Sel do jiného svéta.*
Muj otec pak tekl:

, 10 je pravda.

Tvoje Mistryné

mi hodné pomohla.

Asi se uz piipravuji

na odchod,” (Vidite?)

O n¢kolik mésict pozdéji
mi Mistryn¢ umoznila
tam znovu sejit,

abych vidél mého otce.
Rikal jsem mu, Ze by se mél
k Mistryni modlit,

k Mistryni Ching Hai:
,,M¢l by ses

k ni modlit,

aby vysvobodila tvoji dusi
do svéta nad cyklus

Zivota a smrti.”

Od doby, co jsem

mu to fekl,

jsem ho uz nevide¢l.

Jsem Vam tak vdécny.
Urcité jste

odvedla ducha meho otce
do jiného svéta.

Ano, vyssiho svéta.

Jsme Vam nesmirné vdécny
za zasveceni,

Ze jste zachranila moji dusi
a za velké mnozstvi
vnitinich vizi.

Réd bych se o néjaké

mé vnitini vize podélil

a potom polozil otazku.
(Dobra.)

Draha Mistryné,

¢asto,

kdyz medituji, cestuji

do mnoha riznych kralovstvi.
Naptiklad,

vidim, jak béhem meditace
[étam.

Zacina to v temnot¢.
Postupné to bylo

Zar1vejsi a zarivejsi.
Myslim, Ze ¢im vys

je Svétlo.

Je to pravda, Mistryné?
(Ano, ano.)

Jednou jsem letél

do svéta,

ktery jsem nemohl poznat
a pomyslel jsem si:
,Kdyz ¢im vys jdeme,
pak musi byt niZsi

mista tmavsi.*

Otocil jsem hlavu,

abych se podival zpét

na sveétsky svét

a dalsi svéty dole,

abych vidél, jaké jsou.
Vidél jsem hodné hvézd

s blikajicimi svétly.

Kdyz jsem se snazil
podivat bliz, uvid¢l jsem,

ze kazdé blikajici svétlo
bylo vlastné

vas obrazek.

Pomyslel jsem si:

»Jak muze néjaky

zak Mistryné tam nahote
upustit jeji obrazek

a nevratit se,

aby ho zvedI?*

Tak jsem se vratil,

abych je posbiral.

KdyZ jsem se vratil

a priblizil se k nim,

zjistil jsem,

ze kazdy zasvéceny

ma vedle sebe
transcendentni télo Mistryné.
Zasvéceni sedé€li

na hladinég feky

ale nepotopili se.

VSichni pretikavali.
Rezonance

v tom kralovstvi

byla velmi piijemna.

Mél jsem pocit velkého Stesti,
kdyz jsem vid¢€l bytosti

v tom kralovstvi
duchovné praktikovat.
SlySel jsem, Ze tikate,

Ze kdyz vystoupame

do vyssiho kralovstvi
nebo néjakého kralovstvi,
kde mizeme vidét Buddhy
nebo Bddhisattvy,

ze bychom se od nich

méli dozvédet, jaké

je to kralovstvi. KdyzZ jsem
se jednou dostal do svéta
plného zativého Svétla,
Mistryné — zéfilo jako zlato.
(Ano, ano.)

Bylo to oslnivé,

velmi zéfivé. (Ano!)
Stromy, kiesla

I podlaha, vse bylo
vyrobeno ze zlata.

(To je pravda!)

Vse vypadalo tak krasné.
Jelikoz jsem

od ptirody zvédavy
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a protoze

jsem z vasich kazet
mnohokrat slysel,

myslim,

ze Mistryné tikala,

ze kdyz se dostaneme nahoru,
Ze se jich mame zeptat,
jaké je to kralovstvi,

tak jsem se prochazel

a prochéazel, ale nikoho
jsem nevidél.

Nevédel jsem,

koho se mam zeptat

ani jaké kralovstvi to bylo.
Mohla byste mi to, prosim,
Mistryné, fict?

Radg¢ji bych to neftikala.
Pozd¢ji, az bude

vase duchovni uroven vyssi,
mizete se zeptat sAm.
Kdybych vam vse tekla,
nem¢l byste

dost uptimnosti
praktikovat. (Ano.)

To je v poradku.

Pokud muzZete navstivit
vysSi kralovstvi

a jste potom $t’astny,

pak neni teba se ptat.
Respektovana Mistryné, kdyz
jsem se dostal do té irovné,
citil jsem se velmi pohodIng.
(Ano, spravné.)

Kdyz jsem ptiletél k tomu
kralovstvi, vidél jsem,

ze vse zafi Svétlem.

Bylo to skute¢né

Svétlo Buddhy.

(Ano, spravné.)

Kdyz jsem to vid¢l,

byl jsem si jisty, Ze to byla
zem¢ Buddhy. (Ano.)
Piemyslel jsem, jestli maji
Buddhové a Badhisattvové
vice takovych

sveta.

Ze zveédavosti

jsem zacal chodit kolem,
vSe jsem si prohliZel.

Dival jsem se na fady

kiesel a vétvi.

Taky tam

bylo velmi krasné

ptaci Svitofeni.

Nevédel jsem,

co je to za kralovstvi

a nevid¢l jsem

nikoho, abych se zeptal.

Po chvili jsem se vratil.

To je v poradku.

Nékdy neni nase tiroven
dost vysoka, abychom
mluvili s Bodhisattvami
tam nahote. (Ano.)

Musime byt

na jejich drovni,

abychom rozpoznali

jejich podobu. (Ano, ano.)
V krélovstvich

prazdna,

Buddht, (Ano.)

je nemuze kazdy

vidét jak si preje. (Ano.)
N¢ékdy chodime jen

kolem hranic a nemtizeme se
jeste dostat dovnitf.

Ano, chodil jsem

jen kolem hranic.

(Ano.)

Dostal jsem se jen na hranice
a chodil jsem kolem,

v n&jaké vzdalenosti. (Ano.)
Nikoho jsem nevidél,

proto jsem se vratil zpét.
Jesté nejste schopen
vstoupit do jejich kralovstvi.
(Ano, ano!)

Neméame dost

zasluh, ano?

(Ano, spravné.)

Naptiklad, nékdy se
dostaneme do oblasti,

kde bydli bohati lidé.

Jejich zahrady jsou

velmi rozsahlé, ano? (Ano.)
N¢kdy se dostaneme

do jejich zahrady,

chodime, chodime,

ale nevidime jejich dim,
protoZe jejich zahrada

je tak velkd, (Ano.)

nebo, kdyZ navstivime
prezidentsky palac,
vezmou nas jen,
abychom vid¢li trochu
vngjsi scenérie, ale ne
prezidentské apartma. (Ano.)
Proto to nechme byt,
pujdeme jen krok za krokem.
Ano, mockrat vam
dékuji, Mistryné.

Neni zac.

Uzijte si to.

Ano, uzil jsem si hodné
vnitinich vizi, Mistryné.
(Dobra, javim.)
Pozehnala jste mi

mnoha vnitfnimi vizemi
jinych svéti.

Je to, jako by pokazde,
kdyz medituji a chci
cestovat na meésic, slunce
nebo do jinych kralovstvi,
zda se, Ze jste vzdy
naplnila ma pténi.

Jsem Vam velmi

vdécny, Mistryné.

Dobra.

To proto,

Ze jste ve své praxi uptimny.
(Ano, moc Mistryni
dékuji.)

Deékuji za vas Nebi

i Buddhovi.

(Dé€kuji Vam, Mistryné.)
Ano! Sbohem.

Jsem na vas pysna.

Jsem pySna na mnohé z vas.
Meditujete dobte.

Velmi dobte

rostete.
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