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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Dakujem vam.

V pismech je lidské télo
Casto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

P11 nékolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottebujete néjaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chram Bozi

je lidské télo

pln¢ vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoritele vSeho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidska schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

piezivat z prany,

nebo z Zivotadarne

Zivotni sily.

Diky poZehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Ziju z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo sInka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vietko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vsech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutii svéta.
Vskutku moznosti

a zazraky v tomto zivotg,
které ndm nés laskavy
Stvotitel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitf spojit, abychom
poznali pretékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné€ doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm predstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptib¢hy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a vaSe obzory rozsifi.

Pozyvame Vas

s nami sledovat’ zaver
5-dielneho serialu

s nazvom ,, Jasmuheen:
Uzasny avatar

pranického Zivota“,

v relacii

Medzi Majstrom a ziakmi.

Jasmuheen,

mezindrodni pfednasejici,
umélkyné, hudebnice,
autorka a vedouci
vyzkumnice ohledné
pranického ziti, stravila témet
2 desetileti podilenim se

o svij vhled s bezpoctem lidi.
Jeji prednésky,

seminafe a knihy
inspirovaly mnohé ostatni,
ktefi tspésné nasledovali

v jejich Slép¢jich.

V dne$nim potadu
Jasmuheen hovoii

0 velkém posunu

ve védomi,

ktery nyni zazivame

na Zemi.

Jsem si jist4, ze

se mnou budete souhlasit...
ze velmi mnoho déti,

které se nyni rodi,

je velmi nadanych.

Funguji Gplné jinak,

nez my.

Ptichézeji

do vsech rodin.

Chtéji pravdu.

Nemiizete s nimi zachazet
jako s détmi.

Jsou to moudré velké bytosti.
Muj vnuk, je mu 3,5 roku.
Uc¢im ho, jak fidit

mé auto.

Trva na tom.
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Ok, rika,

“Nana, co je tohle?”

“To je tadici paka.”

“Co dela?”

“M¢éni prevodové stupné.”
“Proc¢?”

“M¢ni to rychlosti.”
“Jak?” Jsou mu tfi!

SnaZi se ridit mé auto,
kdyz tidim.

Musela jsem fict své dcefi,
“Vi§, u¢im tvého syna,

jak se fidi auto.”

Ona povida, “Jsou mu 3.”
J& fikam: “Ja vim.

Proto ti to fikam.”

Chce znat v3echno.

A je chytry. Vite,
nemuzete proste fict:

“Vi§, na to jsi moc mlady.”
Je to, jakoby se na vas
podival a fikal, “Hald, jsem
moudra kosmické bytost.”
Jak stoupa védomi

naseho svéta,

Jasmuheen zjist'uje,

Ze se stale vice lidi

zajiméa o posun do
pranického Zivotniho stylu.
Radi lidem,

aby pfechazeli postupné,

a pouze, pokud jsou jejich
téla, mysli a duse
piipravené.

Nékteti lidé jsou pfipraveni
zit 100 % na prané,
zatimco ostatni nikoliv.
Ale jak si mizeme

byt jisti?

Pokud vyslovime vétu,
které& pro nés neni pravdiva,
ktera neni pro naSe
nejvyssi dobro,

pak ta esence méni

rytmus dychani.

Takze, chci,

abyste mysleli na néco
velmi prostého, o ¢em vite,
Ze je to pro vas lez,

a abyste to opakovali,

jako by to byla pravda,

a jen pozorujte,

co d¢la dech.

Nebudeme dychat
zvlastnim zptsobem.
Budeme jen

pozorovat dech.

Ve druhé casti

pomyslete na néco,

o ¢em vite,

Ze je absolutni pravdou.
Opakujte to.

Sledujte, co déla vas dech.
Zavieme tedy oci.

Opét, myslete na néco
prosteho, ale nepravdivého,
ale opakujte to jako pravdu,
a sledujte, co pfi tom

de¢la vas dech.

A kdyz muzete

citit ten rozdil,

oteviete oCi.

Kolik z vas zjistilo,

kdyz jste opakovali lezZ,
jako by to byla pravda,

Ze to bylo jako by

Sel vas dech sem

a vSechno uvnitf

jakoby ...?

Citili jste to?

Kolik z vas zjistilo,

kdyz jste opakovali pravdu,
Ze to bylo, jako by dech
okamzité¢ zjemnél

a vSechno se

uvnitt otevielo?

Ano, to je vas

vnitini guru.

Ok, tady mate odpoved.
Kdykoliv si nejste

nécim jisti,

pronesete vétu, jako by
byla pravdiva.

Sledujte, co dé€la dech,
obzvlaste, co se tyka
Zivota pouze z prany.
Ptestat pfijimat fyzické jidlo
muze byt Skodlivé

pro télo, pokud neni
proud vasi prany silny.

TakZe pouZitim této
techniky ziskejme
n¢jaké zajimavé informace.
Ok, zavieme nase o¢i.
A jak pronasime

tato prohlaseni

a sledujeme,

co dech d¢la.

Proneste vétu:

“Je mym bozim planem
Zit tento Zivot
vyhradné z prany.”

“Je mym boZim planem
Zit tento zivot
vyhradné z prany.”

Jen to porad opakujte

a sledujte,

co d¢la vas dech.
Jasmuheen pak uziva
stejnou techniku,

aby vidéla, jakou
procentuelni Cast vyzivy
muzeme v soucasnosti
Cerpat z prany.

Zacina tak,

ze se zepta tcla,

zda mize byt z 50 %
udrZzovano pranou.
Prana nyni poskytuje
vice nez 50 %

VyZivy

mého fyzického téla.
Jen opakujte

vice nez 50 %,

pfi¢emz o tom smyslime
jako o vyZivujicim proudu.
Co d¢la vas dech?
Tieba vas dech

ekl ne.

Tak to zkuste znovu,
vice nez 40 %.

Tieba

vas dech fekl ano.

Tak zkuste znovu,

vic nez 60 %.

Jen zkousejte

se svym dechem

SVOji percentaz prany

a zatimco vykladame
tyto véty,
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opakujte je znovu a znovu
a sledujte,

co d¢la dech.

Ati z vés,

ktefi se nezajimate

0 Ziti z prany,

alespon jste zjistili,

jakou mate percentaz,
takze nyni miZete dat
matce Zemi dar.

Ti z vas, kdo dostali
kladnou odpovéd na 50 %,
kolik z vas zjistilo,

Ze vaSe percentaz prany

je vice nez 50 %?

Ok. Vas bezprostiedni dar
pro Gaiu je bezpecné¢ snizit
svij pfijem potravy o 50 %,

pokud chceete. Je to bezpecné.

Jasmuheen véri,

7e nase Zem¢

sméiuje vstiic

velmi krasné budoucnosti.
Osobni harmonizace,
globalni harmonizace,
univerzalni harmonizace.
Co se stane,

kdyZ budeme planetou
osvicenych bytosti,

ve které budeme naplnéni
laskou a svétlem?
ProtoZe, to si pamatujte,
osviceni je cestou,

ne mistem,

a vzdy mizeme byt naplnéni
vétsim svétlem a laskou.
Co se stane potom,

do jaké dimenze
spolecné vstoupime?
Hovoiime o tom,

o ¢ase naplnéni
proroctvi Maju

a mnohem vice.

Nyni Zijeme v té dobé

a ta prorokované doba
znamena to,

Ze vstoupime do obdobi
tisice let miru,

pokud ne vice.

Nyni mame piilezitost

Zit ve spolecnosti,

ktera vice spolupracuje a
funguje ve prospéch vsech.
Nase diky,

Jasmuheen, za sdileni
svych znalosti

ohledné pranického Zivota
a vize milujici planety.

Vase odhodlané usili
pomaha ucinit nas svet
lepSim a svétlejSim mistem
k Zivotu.

KéZ vaSe vzneSena prace
ve sluzbé

obyvatelim Zem¢

bude pozehnana uspéchem.
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