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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Dakujem vam.

V pismech je lidské télo
Casto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

P11 nékolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottebujete néjaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chram Bozi

je lidské télo

pln¢ vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoritele vSeho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidska schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

piezivat z prany,

nebo z Zivotadarne

Zivotni sily.

Diky poZehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Ziju z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo sInka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vietko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vsech
oblasti Zivota, z riznych
kultur a vSech kouti svéta.
Vskutku moznosti

a zazraky v tomto zivotg,
které ndm nés laskavy
Stvotitel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali pretékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné€ doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm predstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptib¢hy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a vaSe obzory rozsifi.

Pozyvame Vas

s nami sledovat’ 4. ¢ast’
5-dielneho serialu

s nazvom ,, Jasmuheen:
Uzasny avatar

pranického Zivota“,

v relacii

Medzi Majstrom a ziakmi.

Jasmuheen,

mezindrodni pfednasejici,
umélkyné, hudebnice,
autorka a vedouci
vyzkumnice ohledné
pranického ziti, stravila témet
2 desetileti podilenim se

o svij vhled s bezpoctem lidi.
Jeji pfednasky,

seminafe a knihy
inspirovaly mnohé ostatni,
kteti Gsp€s$né nasledovali

v jejich slépéjich.
Jasmuheen véri,

Ze cesta

k Zivotu z prany

neni o silné vili

nebo fyzické schopnosti,
nybrz o duchovni cesté.
Zacit Zit z prany

muzeme teprve poteé,

co se nau¢ime

vyzivovat nase duse.
Myslim, Ze odrazovym
mustkem pro transformaci
v zivoté Cloveka je,

s velkou upfimnosti v srdci
poZadat o proZiti toho,
kym skutecné jsme,
protoze na zapadé

nejsme vzdélavani,
abychom chépali sebe same
jako skute¢né

bozské krasne bytosti.
Jsme spatfovani jako mysl,
intelekt, emoce,
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télo, ale neni nam dano
porozumeéni,

ze jsme skutené
svrchované bytosti

ve fyzické podobé.
Myslim, Ze je to

pro lidi pfijemné,

kdyz jsou pfipraveni,
skutecné se posadit

v upiimné srde¢né tichosti
a opravdu pozadat

o zaziti toho, kdo skutecné
jsme na vSech urovnich
nasi bytosti a také zazit
kralovstvi nebeské uvnitf
a Buddhovu ¢istou zemi,
a pozadat o zazitek toho
rytmu lasky uvniti nés

a vSechny jeho dary.
Nemiizete mit

zadnou z téchto zkusenosti,
dokud nejste piipraveni.
Pokud jsme stale
uchvéceni vnéjSim svétem,
pokud si stale myslime,
ze budeme Stastni
vydélavanim penéz

a tim, ze budeme mit

tu spravnou manzelku

a spravne auto a spravnou
rodinu a spravné vzdelani
a vSechno to —

pak je to vSechno fajn —
ale kdyz si uvédomime,
Ze to mozné neni
dostatecné vyzivujici,
pak vejit do toho
upfimného mista uvnit

a jen opravdu poZadat

0 vySsi urovné,

vysSi zkuSenosti,

pravdu 0 naSem
samotném ,,byti,*

pak to je Zadost, kterd,

kdyz je lidské srdce skute¢né

piipravené a oteviené,
nebude nikdy nevyslysena,
nebot’ to je

nase pfirozené pravo

vzpomenout si, kdo opravdu

jsme. A je naSim vrozenym
pravem na Zemi

kracet v miru

a harmonii.

TakZe vSechny energie

z fotonové energie,

z duchovniho projevu,
vSechno nyni,

to proroctvi

podporuje tento rozkvet
lidského védomi.

A tak je to

pekny zacatek.

KdyzZ jednotlivci poprve
zacnou Zit z prany,

Casto se setkavaji

s obavami

¢lent svych rodin ohledné
jejich zdravi a bezpeci.
Jasmuheen mé radu,

jak pomoci piekonat tento
pochopitelny vzdor.
Kdyz jsem byla v Rusku,
poznala jsem tolik lidi,
kteti pfirozené zkratka
vpluli do této skute¢nosti
byt Ziveni

touto bozskou esenci,
takZe nebyli hladovi

na zadne Urovni,

véetné fyzické.

Ale jejich rodina

to shledavala velmi
obtizné snesitelnym,

ze nékdo, koho milovali,
si zvolil

Zivot bez fyzické stravy.
A tak jsme jim

navrhli, aby jednoduse
fekli své roding,

,Vim, Ze o m¢ mate obavy,
protoze m¢ milujete.
TakZze kdyz ptjdu na

kompletni 1¢ékatské vySetteni
a to prokaze, Ze jsem zdravy,

piestanete si potom,
prosim, délat starosti?*
Vyhodna dohoda!

To znamen4, Ze je to
odpovédnost toho ¢lovéka,

ujistit se, Ze je

zcela zdrav

a Ze to potvrzuji
1ékatska vySetieni.
Jasmuheen hovoii

o mnohych darech,
které osobn¢ obdrzela
diky Zivotu bez jidla.
Navic,

Jasmuheen zjistila,

ze na pokracujici
duchovni cesté¢

je dokonce mozné

Zit bez dychani.
Zjistuji,

kdyz mé télo odpociva,
Ze jsem stéle

jakoby zapojena

do bozskych obvodil

a nikdy to nekonci.
Napsali jsme 36 knih
za poslednich 17 let.
Udglali jsme 30 CD alb
hudby a meditaci.
Neustéle cestujeme

po svéte.

Me¢ stény jsou

pokryty malbami.
Pravé ted’

délame poezii

a chanelujeme hudbu.
A podivejte,

je to UZasna zabaval!

Je to zabava, vite?
Nekteti z vas jste slySeli
o lidech v Indii,

kteti byli zakopani

po dlouhou dobu.

Vite,

jogini, ktefi nejedi,
nepiji a nepfijimaji
kyslik.

A Cast jejich sluzby
bylo dokazat,

ze muzete vSechno
ziskat z vnitinich dimenzi,
vcetné vzduchu.
Vlastné jsem potkala
¢lovéka, ktery to dokazal.
Byl to velmi bohaty muz
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v Indii, doktor,

vydélal hodné penéz

a v ur¢itém bodu

byl veden k tomu,

aby to vSechno opustil,
vSechno to dal pryc.
Vite, v Indii je bézné,
kdyz lidé dosahnou
uréitého veéku,

pote, co stravili

20 prilezitostnych let
vzdélavanim, poté 25 ¢i vice
vychovavanim rodiny

a délanim toho vseho,
Ze se lidé odeberou
nasledovat Zivot jogina
a vSechno to zanechaji,
aby odesli do osamoceni
a vénovali se své
duchovni cest¢.

A znajic tuto tradici,
jeho Zena za n¢j byla
velmi $tastna, ze Sel.
TakZe odeSel do dZzungle
a zil v ni

po 12 let.

A kdyZ se vritil

do svéta,

lidé chtéli dukaz

této energie,

Ze vas muze nasytit

a vyZivit dusi.

A on se rozhodnul,

Ze bude experimentovat.
Ze jim to dokaze.

A tak se nechal

zakopat na 92 dni.
Rikal, Ze to byla

ta nejbajecnéjsi véce,
jakou kdy udélal,
protoze samoziejme,
kdyzZ se do toho pustite,
tak vSechno, co ud¢late je,
Ze hned zpomalite
rychlost metabolismu,
opustite télo, zkoumate
vnitini vesmiry,

jdete cestovat vesmirem,
a méte dovolenou.

V pribehu svych cest

kolem svéta

Jasmuheen potkala

Nejvyssi Mistryni Ching Hai
a vyjadrila ji

svoji vdéc¢nost.

UZasna

Mistryn¢€ Ching Hai

je jednim ze svétove
nejprednéjSich zastancti
globalniho vegetarianstvi,
(veganka), ktera vidi,

jaky dopad to bude mit

na globalni oteplovani.

S Mistryni Ching Hai

jsem se potkala pred n¢kolika
lety a velmi se zajima

0 breatharianstvi.

Jak si je Mistryné Ching Hai
védoma

a vSichni jsou si védomi,
jsme v Case

globalnich zmén, globalniho
klimatického vlivu.

Velmi radi bychom vidéli
vegetariansky svét,

protoze to by mélo

velky dopad

na klimatickou zménu,

jak vime.

Deékuji

Nejvyssi Mistryni Ching Hai.
Deékuji

za podporu prace,

kterou ve svété délame.
Délate

tak krasnou praci

a ja vim,

Ze neunavné pracujete,
abyste podpofila

ve sveté veganstvi.

A my nabizime

vSechny naSe védomosti

a vse,

¢emu jsme porozuméli,
volné do vasich vysilani.

A dékuji

za vasi podporu.

Deékuji.
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