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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vvas

sledovat’ s nami
zavereénu epizodu
4-dielneho programu
~Zivot bez jidla:

Oleg Maslov,

rusky umélec a ucitel
védomého dychani®,

v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.

V naSich ptedchozich
dilech ndm Oleg

ekl o svych zkuSenostech
v pribeéhu 21denniho
piechodného procesu

a pti nasledovani

tekuté stravy

po dal3ich navazujicich
nckolik mésich.

Jak plynul ¢as

a Olegovo télo

se vice a vice ocistovalo,
povSimnul si

fascinujici zmény.

Zacaly ke mn¢ byt
pfitahovany jiné situace,
aktivnéjsi

a novi lidé ke mné

byli pfitahovani,

Jak tomu nyni rozumim,
byla to zvySena vitalita,
co pritahovalo tuto odezvu.
Vse se pfitahovalo

samo od sebe.

Jak bych tekl,

kdyz se sami stanete
mistem sily,

neni tieba

kamkoliv chodit.

Pak jsou totiz

lid¢ ptitahovani

k tomuto mistu sily.

Oleg byl nesmirn¢ st’astny
ze svého nového Zivotniho
stylu a byl rozhodnut
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zlstat na tekuté strave.
Avsak,

z mnoha divoda

Oleg postupné zjist'oval,
Ze jeho rozhodnuti

zacalo slabnout.
PtedevS§im mu zacala
chybét chut’ jidla.
Vzpomina na udélost,
kdy nékteti jeho hosté
pfipravovali ¢aj masala.
Opravdu jsem se k nim
chtél pridat. Byl jsem si
védom, Ze ten ¢aj je velmi
syty a husty, ale zaroven
vonél tak dobre,

tak aromaticky.

Byl jsem zvédavy,
protoze jsem jej nikdy
nezkusil. Pfemyslel jsem:
»Ani nechci jist

a skute¢né

nechci pit,

ale chci tu chut’.

J& vlastné chci pokracovat
V nejezeni.

Ale pokud ted’ vypiji ten Caj
a budu jist, pfestanu byt
bez jidla.”

Takze jsem mél takovou
moralni duevni reflexi:
,,Takze co délat?

A opravdu jej chci zkusit!*
A pak jsem to vzdal

a rozhodnul se jej zkusit.

I kdyZ jsem

nemél chut’ na jidlo,

ale m¢l jsem touhu po chuti,
takze jsem vypil ten ¢aj

a chutnal mi.

Po této prvni prilezitosti
Oleg zjistil,

Ze jeho rozhodnuti

se jeste vice oslabilo,

a zacal jist také

ostatni véci.

Nejdriv ¢aj,

pak piipravoval polévky.
Ptemyslel jsem:

,UZ jsem vypil Caj,

takze bych mohl

také zkusit tuhle polévku.“
Pozadal jsem je,

aby mi nalili pouze
tekutou cast polévky.
Takze jsem si

dovolil jist

tekutou Cast polévek

kdykoliv jsem mél ptilezitost.

Kdykoliv jsem jedl

kvli pfipoutanosti,
litoval jsem toho, byl jsem
frustrovany, protoze jsem
nezustal vérny sob¢ a tomu
stavu. Ale opét,

s tou piipoutanosti

jsem nemohl

odolat tlaku.

Chtél jsem néco slaného
a koupil jsem si chipsy.
Védél jsem, ze v nich
neni nic prospésného;

to bylo jasné.

Mtj kamarad,

ktery je vegetarian,

mi fekl: ,,Pro¢ si

kupujes chipsy?

Préave jsi prosel
oCist'ujicim procesem

a ted’ jis chipsy!

Jako prvni jsem si uvédomil,
ze jidlo pro mé bylo
»harkotikum®.

Jidlo je ,,narkotikum,*
podobné ostatnim,

ale jemn¢;jsi,

vice navykove.

A mé emocionalni télo,
ekl bych

ma zavislost na jidle,

jak tomu nyni rozumim,
se zacala projevovat silnéji.
Dovolil jsem si

jist vice.

Pak jsem tomu ptikladal
jesté mensi vahu.

Jidlo je jako narkotikum.
Piisobi na vas pomalu.
PliZi se to polehounku.
Po case

jsem mél chut’

na néco jiného.

Kdyz jsem navstévoval
své ptibuzné,

obzvlasté ma matka

se na m¢ divala
pohledem,

jako bych umiral,
piestoze jsem se

citil dobfe.

Rikal jsem ji n&co,

co nemélo

nic spole¢ného s jidlem,
ale ona se na mé

porad tak divala,

¢asto mi podavala

talif s jidlem:

»Jez! Také jsme ti

dali né&jaké jidlo do tasky.*
Stavalo se to pokazdeé,
nehledé€ na to,

koho jsem navstévoval.
Mym zdmérem bylo

se jen socializovat,

citit srde¢nost

bez natlaku,

ale pokazdé ptisli

s timhle tématem,
tikali, jaké maji obavy,
zatimco se mé snazili krmit
a oponovali tomu,

co jsem d¢lal.

Ale po velkém jidle
jsem mél silny pocit
ospalosti, pomalosti,
prudké snizeni

mé urovné energie,
jako bych ,,srazel” sebe,
abych je uspokojil.
Ackoliv se vratil

k jidlu, Oleg pozoroval,
Ze zde byla
charakteristicka zména
v jeho vnimani

masa.

Po jakémkoliv ocisténi
je maso tak nepiijatelné,
tak nepiijemné.

A pro mé ryby pachnou
jako néco shnilého;
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pachnou jako smrt.

Jak ubihaly mésice

a on pokracoval v jedenti,
Oleg zaznamenal posun
Ve svém nitru.

Po néjakém case

vas tento stav

jasu opusti,

bude zastinén.

Pak jsem si uvédomil,

ze je néco Spatné,

uZ nejsem sam sebou,
protoze kdyz je nékdo

v Cistém stavu bez jidla
nebo s trochou jidla,

je to stav jasu.

V tu samou dobu

mé télo reagovalo

na ty chemikalie.

Dostal jsem

néjaky druh koliky.

Bylo zjevné, Ze to
narusovalo mé t¢lo.
Nakonec se Oleg chtél
opét posunout k pranickému
zpusobu Zivota.

Uvédomil si, Ze jeho
docasny navrat k jidlu

byl zkratka etapou

na jeho ceste.

A Vv podstaté je tu také

ta pfipoutanost k chuti,
zavislost na ,,narkotiku®.
Protoze toto ,,narkotikum*
bylo stéle jesté v mém téle,
nebylo zcela

vycisténo.

Nyni chapu, Ze je to
normalni stadium.

TakZe vSechny problémy
byly spojeny s moji
emocionalni pfipoutanosti,
moZna strachem

nebo zavislosti, protoze

Vv tu samou dobu byl

muj vnitini stav udrZzovan,
a hluboko uvnitt jsem véde¢l,
Ze mohu Zit bez jidla

a jiz jsem nemél

Zadnou koncepci o tom,

Ze jidlo je nezbytné.
Bylo to krok za krokem,
kdyz jsem zacal ptidavat
vice syrovych potravin.
Délal jsem salaty,

pak jsem je délal méné Casto.

Nakonec

jsem jedl pouze citrusy

a d¢lal jsem z nich stavu:
pomerance, grepy.
Uvédomil jsem si,

ze ackoliv jsem nikdy
nemél v amyslu Zit

bez vody, obc¢as

jsem se bez ni

spontanné obesel jeden den,
dva dny, nebo tii dny.
Prost¢€ jsem to tak citil.
Tento tyden, naptiklad
vcera, jsem m¢l pouze
vodu s citronem

a nic jiného.

Toto byl tyden

kadash,

nebyla potieba jist ¢i pit,
tak jsem nejedl ani nepil.
TakZe nyni rozumim,

Ze prochazim

timto cyklem.

Vstupuji do cyklu
nejedeni.

Pro mé¢ je

v tomto procesu naslouchat,
verit a nasledovat sebe sama,
svoji intuici, nehled¢ na to,
co fikaji druzi.
Breatharianstvi je cestou
ke spojeni se

se zdrojem Zivotni sily,
ktera neni spojena

S mistem,

ale je jiz uvnitf nas.
Takto to vnimam.

To neni ani o

Ziveni se pranou.

Je to n€co zevnitf.

Kdyz jste svym

vnitinim skute¢nym Ja,
tak to aktivuje néco

a to zacne fungovat.
Duchovni stranka toho
je velmi dilezita,
duvéra v sebe,
nasledovani pravého Ja,
naslouchani intuici,
byti v miru.

To je ptani pro mé

a pro ty,

ktefi poslouchali.

Pro mé je tento proces
druhem dechu zivota,
ktery mé volal

a ja mu odpovidam.
Mou praci je mu naslouchat
a nasledovat.

Nesnazim se fict, Ze jsem
100% breatharian,

ale vim, Ze jsem veden
na tuto cestu.

A nehled€ na to,

co kdokoliv 1ika,
zkratka nasleduji

tento proces.

Olegu Maslove,

jsme vam vdeécni

zato, ze jste se

podé¢lil o své osobni
zkuSenosti na své ceste
k Ziti na prang.

KéZ jste nesmirné
obdaren, pfi svém
nasledovani své pravé cesty,
nebeskym pozehnanim.
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