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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potiebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vvas teraz s nami
sledovat’ 3. ¢ast’ z naSho
4-dielneho programu
~Zivot bez jidla:

Oleg Maslov,

rusky umeélec a ucitel
védomého dychani,

v relacii

Medzi Majstrom a ziakmi.

Pted osmi lety

se Oleg Maslov,

umélec a ucitel

védomého dychéni

z Ruska,

vydal na cestu

smérem k breatharianskému
zpusobu Zivota,

a zjistil,

ze je naplnén obojim
radostmi i vyzvami.

V dnednim programu
nasledujeme Olega

v mésicich

bezprostiedné nasledujicich
jeho 21-denni piechod

na pranicky zptisob Zivota.
Kdyz Oleg ukoncil proces,
potieboval

ucinit rozhodnuti.

Jiz jsem nemél

zadne myslenky na jidlo.
Nemél jsem na n¢ chut’.
Byl jsem ve stavu
potéSeni.

Jenom jsem pil

a to pro me bylo dost.
Citil jsem se dobte

a nemél jsem vibec timysl
jist a nemyslel jsem si,

ze bych se n¢jakym
zpusobem omezoval.

Bylo mi velmi piijemné

a mél jsem v Umyslu

tak pokracovat.

Ackoliv se diive
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nevénoval béhu,

na konci

svého 21denniho procesu
mél Oleg nahlou potfebu
Jit si zab¢hat.

M¢I jsem zejména

touhu bézet.

Byl tam Skolni stadion,
vzdaleny asi 500 metrt.
Tesil jsem se

na tu chvili.

A jakmile

proces skoncil,

rano jsem si

oblékl Saty

a bézel 11 kol,

n¢kolik kilometrt.

Na vaze

mi moc neubylo.

Nemé¢l jsem vahu,

ale pravideln¢ jsem se
dival do zrcadla,

jestli jsem nezhubnul.
Mezitim jsem m¢l

tak dobrou vitalitu,

ze jsem musel béhat.
Neustale jsem béhal a béhal,
zcela bézne,

a chtél jsem to délat.
Nebylo to kviili zdravi,
nebo jakémukoliv jinému
diuvodu z mé mysli.

Bylo to zevnitf.

Télo tahlo

jako §téng,

,,P0jd’ na prochazku!
Pojd’!*

Takhle jsem se citil.
Avsak jednoho dne

byl Oleg pfemozen
nahlou slabosti

a zaCal pochybovat o svém
liquidarianském zpiisobu
Zivota. Pak se rozhodnul,
ze by se mél podivat do nitra.
Ptisel jsem domu

a meditoval. Prost¢ jsem se
posadil, zavtel oci, a zacal
pozorovat tuto slabost,

ten pocit, ten stav

Z mista svétla.

Je to misto

naSeho ducha, kde je
vzdy klid a svétlo.
TakZe jsem pozoroval tento
stav slabosti, spojujic jej
se svétlem a mirem, a nic
jsem s tim nedélal,
nepoutal jsem se k tomu,
jen jsem to nechal byt.
A nevénoval jsem pozornost
slabému stavu

ve svém téle.

Nedal jsem mu silu
svymi obavami.

Pak se ta slabost prosté
rozpustila ve svétle

a muj puvodni stav
naplnény Zivotni silou
se vratil.

V prubéhu téch klicovych
chvil si Oleg uvédomil,
jak dtlezité pro nas je
pozorovat a dokonce
pfezkoumavat

nase systémy viry.
Vetim,

Ze jsem slaby,

Ze nemohu Zit bez jidla,
pak ja, jako osoba,

pro sebe nalezne dikaz,
ktery ji bude drzet

v tomto krutém kruhu.
Nalezne knihu,

teorii; jeho mysl

vytvoii pocity,

skutecné prozitky,
n¢jaké emoce,

které jej povedou K vite,
ze je to skutecné.

A kdyz ¢lovek citi,

ze je to skutecné,

to presvédceni v ném
krystalizuje jesté vic.
Toto jsou tedy praktiky
pozorovani toho,

co se déje uvnitt,
¢ehokoliv, co nas

vede k sebeomezeni

a nepohodli,

z mista miru

a svétla.

To pomaha

pfekonat omezeni,

byt ve stavu

vétSich moznosti,

vné omezeni

ze zébran.

Oleg zacal videét,

jak cesta

k breatharianstvi
rozSifovala jeho mysl.
Takze proces

nebyl pouze o tom, zda jidlo,
nebo Zadné jidlo.

Je dulezité,

Ze mi tento proces umoznil
citit tento stav,

odhaleni ¢i uvédomeni si
vEtsi svobody.

V podstaté to nemé vztah
k tématu jidla,

které ma velky vliv na naSe
vnimani, na nas.

Tento stav

,Vse je mozné“

se muze rozsifit do jinych
oblasti Zivota, pokud si jej
uvédomime. To je pro mé
velmi dualezité. Tento proces
je zejména

o vnitini proméng.

Oleg si vSimnul

dal§i uzasné zmény

ve svém Zivote.

| v pribehu procesu,

kdyz bylo télo

vice ocCiStovano,

stacilo mi méné spanku,
jenom okolo 3 hodin.
Pozdéji, jak jsem pokracoval,
stacily mi pouze

2 hodiny spanku.

Neékdy, kdyz jsem

sledoval filmy,

nebo byl néim zaméstnan,
jako pteklady textd,

kdyz jsem m¢l néco

na praci, byl jsem schopen
byt bez spanku jednu
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nebo dokonce dvé noci.
Potfeba spanku

se hodné zredukovala.
V podstaté i po dvou
probdélych nocich

jsem se citil

vice mén¢ v poradku.
Kdyz se télo ¢isti samo,
nebo s pomoci
n¢jakych praktik,

jako konzumace ¢istého
Zivého jidla, probiha
likvidace toxintl.
Nakonec

jsou naSe energeticke
kanaly také ocistény

a télo pfijima

vice energie.

Neunavi se

a méng energie se ztrati
na boj se stresem,

na eliminaci toxind.
Télo je klidné;jsi,
uchovava vice sily

a potfebuje méné spanku.
Navic uroven zivotni sily
je vysoka.

Na hlubsi drovni

Oleg také zaznamenal
mnoho uzasnych zmén.
Méam nyni

vnitini stav blazenosti,
potéseni, radosti.

V podstaté je to

ticha blazenost prosté

z faktu, Ze existuji.
Kdyz jsem sedél, citil jsem se
dobte. Citil jsem zevnitt
zivot. A nepotieboval jsem
nic délat.

Byl jsem sobé&stacny.
Ale zde,

kdyz je télo Cisté

a védomi je Cisté

do jisté miry —

nefikam, ze je to
osviceni, ale je to

jisty o€ist'ujici proces,
ktery kazdy ma.

Pak jedinec

automaticky pocituje radost
z béznych véci:

Ze existuji, mam t¢lo,

a mé télo mi dava
piijemny

pocit blazenosti.

Po detoxika¢nim procesu,
kdyz se vzbudite,

citite se jako dité,

jako v détstvi.

Citite se svézi, nebo jako
po ruské saung.

Mnoho Rusi

chodi rado do sauny,
protoze jak se télo ocistyje,
dava to také

pocit svézesti.

V pribéhu této 4-mésicni
liquidarianské faze

si Oleg povSimnul
néc¢eho dalsiho, co shledal
velmi zajimavym.

Ve skutecnosti

se sila mysleni

na skutecnost zvysuje.

V podstaté, myslenky
které jsem mél

ana co jsem myslel
zacalo pfitahovat

a materializovat se

v okolnim svéte rychleji.
Toto jsem si uvédomil
velmi jasné. Ty dobre,
stejné jako ty zlé.

Proto je

duchovni stranka toho
velmi dualezita:

byt schopni kontrolovat
svlij mozek, myslenky.
Jak tomu rozumim,
uroven energie $la vzhiru
a védomi zacalo

fungovat odli$né.
Dokonce bych to popsal
jako zintenzivnéni
zafivosti.

Pak, jak tomu rozumim,
si vas svét v§ima vice.
Zacal jsem mit

Nnové zname,

duchovni lidi,

velmi zajimavé.

Zjistil jsem, Ze jsou

ke mné pfitahovani.

V podstatg,

kdyz se zbavime vSech
téchto umélych piisad

a toxind, spojime se

s nasi pfirozenosti,

s nasi vrozenou bozskosti,
nasim pfirozenym stavem.
Kdyz si jej zatneme
pfipominat,

pocne zesilovat,

Zafrit.

A pak svét také zacne
davat nazpét véci
podobne kvality.

Takto tomu

nyni rozumim.

Oleg po n¢kolik mésicti
Stastné pokracoval

s liquidarianskym zpiisobem
zivota. Ale postupné jej,
nékolik vliva

¢1 ,,pasti svedlo pry¢

z cesty, kterou si zvolil.
Co byla nektera

z téchto rozptyleni?

K jakym fyzickym

a duchovnim posuntim
doslo, kdyz zacal

znovu jist?

Jak nakonec ucinil

kroky k navréceni do svého
stavu bez jidla?
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