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S ptfirozenym

a spontannim chovanim
jedinec jisté zazije nespocet
vzestupl a pada,

ne protoze

by tu bylo rozliSovani

a dualistické mysleni —
nybrZ protoZe projevovat vse
je prirozenosti kauzality.
KdyzZ rozviji

ostatni bytosti
demonstraci

sily karmy (odplaty),
ackoliv zdanlive

vidi jako skute¢né

oboji dobro i zlo,

neni tomu tak protoze by
ve svem praktikovani
seSel z cesty,

nybrz proto,

aby vysvétlil pravdu
riznym lidem,

musi pouzit

pfiméfend znazornéni.
Velci jogini, ktefi

zvladli praktikovani,

v tomto svéteé

po ni¢em netouZi.
Nezustavaji v 0saméni
kvili tomu,

ze by chtéli slavu;

Je to prirozené znameni
tryskajici

Z jejich srdci —
opravdovy pocit
nepiipoutanosti

a zieknuti se.

Jogini, kteti praktiku;ji
uceni

hluboké Cesty,
prebyvaji vzdy v jeskynich
a na horach;

Ne protoze by byli
cynicti ¢i pompézni,

ale soustiedéni

na meditaci je jejich
svehlavosti.

J4, odén do baviny,

jsem zpival mnoho pisni,

ne abych se pobavil
zpivanim sofistik,

nybrZ pro vaSe dobro,

vérné nasledovnice,

které jste se zde shromazdili,
ze sveho srdce

jsem pronasel slova
uzite¢na a hluboka.

Zakyné pak fekly Milarepovi,
,,Jedinec mize

Zit v osamélosti,

ale je nezbytné

mit jidlo

a vhodny ptibytek,

ve kterém muze

fadné meditovat.*

Jetsun odpovédél,

»Mam své vlastni jidlo

a ptibytek, coz

vam objasnim.“

Klanim se k noham

ptéani napliujiciho gurua.
Prosim, laskavé mi poskytni
svoji milost ve vénovani
prospésného jidla,

prosim, dovol mi uvédomit si
své telo

jako piibytek Buddhy,
prosim zajisti mi

tuto jistou znalost.
Zbudoval jsem dim

skrz strach,

dam Sunyaty,

prazdné povahy byti;

Nyni se nebojim

jeho zborceni.

Ja, jogin

s prani napliiujicim klenotem,
pocituji Stésti a radost
vSude, kde pobyvam.

Ze strachu pied zimou

jsem hledal Satstvo;

Saty, které jsem nasel,

jsou Ah Shea vitalni teplo.
Nyni nemam obavy

z chladu.

Ze strachu

z chudoby

jsem hledal bohatstvi;

Bohatstvi, které jsem naSel,
je nevycerpatelnych

sedm posvatnych klenott.
Nyni se nebojim

chudoby.

Nyni se nebojim

7izné.

Kwvuli strachu

z osamg¢losti

jsem hledal pfitele;
Ptitelem, kterého jsem nalezl,
je blazenost vé¢né

Sunyaty (prazdnoty).

Nyni se nebojim
osamgélosti.

Ze strachu,

Ze sejdu z cesty,

jsem hledal spravnou

cestu k nasledovani.
Siroka cesta, kterou jsem
nalezl, je Cesta dvou

v jednom. Nyni se nebojim,
Ze ztratim svoji cestu.
Jsem jogin se viemi
Zadoucimi statky,

cloveék vzdy Stastny,
kdekoliv pobyva.

Tady na

Yolmo Tagpu Senge Tsonu
mi tygfi vyjici zalostnym
chvéjicim se fevem
pfipominaji,

ze jejich bezradna mlad’ata
si nevinn¢ hraji.

Nemohu si pomoci

od pocitu velikého soucitu
S nimi,

nemohu si pomoci od
usilovnéjsiho praktikovani,
nemohu jinak, nez tak
posilovat svoji bodhi-mysl.
Dojemny kiik

opice,

tak plsobivy

a tak dojimavy,

nemohu si pomoci

od pocitu hluboké litosti.
Brebenténi

malé opice
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je zabavné a Zalostne;
Kdyz ji slySim,

nemohu nez smyslet o ni
se soucitem.

Hlas kukacky

je tak dojemny,

a tak libezny je

sladky skiivanci zpév,
Ze kdyz je slysim,
neubranim se naslouchéani —
kdyz jim nasloucham,
nemohu jinak,

nez ronit slzy.

Ruzna volani

a krakani vrany

jsou dobrym a prospésnym
pritelem jogina.

I bez jediného pfitele,
zlstat zde

je potéSenim.

S radosti

plynouci z mého srdce,
zpivam tuto Stastnou pisen;
KézZ je temny stin

vSech lidskych smutk
od¢arovan mym
radostnym zpévem.
Vsechny zakyné

byly hluboce pohnuty

a pocit unavenosti
Samsarou (putovanim

a prevtélovanim)

je pfemohl.

Ptisahaly Milarepovi,

Ze nikdy

neopusti horu.

Poté, skrze praktikovani
meditace,

vSechny dosahly

stavu dokonalosti.
Jednoho dne ekl
Milarepiv patron Buddha,
ze nadesel spravny cas,
aby se vydal do Tibetu

a tam meditoval

v osaméni, aby pomohl
vnimajicim bytostem.
Patron Buddha

také predpovedél

uspéch jeho poslani
pomoci lidem

a Sifeni Dharmy
(pravého ucenti).

Proto se n¢kdy v té dobé
Milarepa rozhodnul

jit do Tibetu.

Toto je ptib&h

o sn¢hové hote Yolmo.
Milarepa a holubice
Pocta vSem gurutim

V souladu

S proroctvim

sveho patrona Buddhy
se Milarepa vydal

z Yolma do Tibetu.
Dorazil do Gu Tangu

a zil v jeskyni,

noric se

do meditace

velikého osviceni.
Jednoho dne priletéla
k Milarepovi holubice
se zlatymi ornamenty.
Ptak kyvnul, uklonil se
a mnohokrat jej obletél.
Pak letél pry¢

smérem

k Neposkvrnéné hote.
Milarepa rozum¢l,

Ze to musi byt kouzlo
ne-cloveka,

aby se citil vitan.

Tak nésledoval holubici
a Sel nahoru do kopce,
kde nalezl

kupku bilé ryze.

Ptak kloval do ryze
svym zobakem

a n¢jakou pfinesl Milarepovi,

jako by mu projevoval
pohostinnost a uvitani.
Milarepa,

prekvapen a potésen,
propukl v pisen:

O! Muij milosrdny guru,
Marpo Lho Draug Wau,
z hlouby svého srdce
na tebe myslim.

V nejhlubsi upfimnosti

o tob& medituji.

Abych od tebe nebyl nikdy
odd¢len, je moji modlitbou.
Spojovani Ja-mysli

s guruem je vskutku
Stastnou udalosti.

Zjeveni samotné

je esenci reality.

Skrze uvédomeni této
nezrozené Dharmakayi
(t¢lo Buddhy,

slozené

z Buddhovych uceni),

se nofim do fise

ne-usili.

K obojim vzneSenym

i nizkym nahliZzenim jsem
Ihostejny. V mysli ne-usili
pocit'uji radost a Stesti.
Ptirozenosti mysli

je svétlo a prazdnota.
Realizaci uvédomovani si
svétla-prézdnoty,

se nofim

do piivodniho stavu
ne-usilovani.

Vici dobrym

i Spatnym zkuSenostem
jsem Ihostejny.

S mysli ne-usili

pocit'uji radost a Stesti.
Sest smysla

a smyslové objekty

se sami

rozpusti

do Dharmadhatu

(fiSe pravdy),

kde je

realizovano

ne-rozlisovani

subjektu a objektu.

Misim se s radosti

a smutkem do jediného;
Vstupuji do ptivodniho stavu
ne-usili.

Vici dobrym a zlym ¢inim
jsem Ihostejny.

Vskutku stastna je
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ne-usilujici mysl.
Samotna pfirozenost
Dharmakayi

(téla Buddhy,

slozeného

z Buddhovych uceni)

je poznavana

skrz své myriady forem;
Myriady forem jsou
Nirmanakayou Buddhy.

S timto porozuménim

v mysli,

v jakékoliv situaci

do niz se dostanu,

jsem svobodny ve Stastné
181 vysvobozeni!
NetouZzim po tom

vrétit se

do domoviny Buddhy!
Vskutku st'astna

je mysl ne-Usili.

Nacez holubice

se sedmi spole¢nicemi piisla
blize k Milarepovi.
VSechny se mu poklonily
a mnohokrat jej obkrouZily,
jak to udélal

prvni ptak diive.

Milarepa si pomyslel,

,» Tyto holubice museji byt
ne-lide.

Zeptam se jich

a uvidim,

zda teknou pravdu.*

Tak fekl,

,Kdo jste

a proC sem piichazite?*
Holubice pak

zrusily kouzlo

a odhalily své skute¢né
podoby jako Dévy.

Jejich vadkyné tekla,
,My jsme and¢€lské panny
Z Nebe.

Protoze v tebe

méame velikou viru,
prichazime sem, abychom se
od tebe

ucily Dharmu (pravé uceni).

Snazn¢ t& prosime,

abys ndm dal pokyny.*

V odpovéd Milarepa zapél:
O! Zazraéné

transformacni télo

mého gurua!

Prosim, laskavé mi proptijc¢i
svoji milost-sméfovani.

Vy osmeré okouzlujici
nebeské panny,

jez jste se pravé zjevily

v holubi podobé,

vase kouzlo bylo dobré

a v souladu s Dharmou
(pravého uceni)!

Pokud si vy, osm krasnych
nebeskych panen

ptejete praktikovat

bilou Dharmu (pravé uceni)
Buddhy,

prosim pamatujte si
vyznam této pisné.

Ackoliv se svétska radost

a pozitek zdaji

piijemnymi a potéSujicimi,
brzy odejdou.

Ackoliv jsou vysoce postavené
damy pysné a jasavé

ve své povysené dustojnosti,
jaké utocisté

a ukryt maji?

Piebyvat v ohnivém

domé Samsary (putovani

a pfevtélovani)

se n¢kdy zda piijemnym,
ale vétsinou je to mizérii.
Pokud velmi nadany

a hodn¢ milovany syn

nema sebeuctu

a nevynaklada vlastni Gsili,
jeho otec se nepotka s ni¢im
nez souzenim.

Pokud se zak

dopousti zlych skutk,

musi upadnout

do Samsary (putovani

a prevtélovani),

nehledé na to, jak vynikajici
jeho guru muze byt.

Vy, nebeské panny,
kouzelnice

holubii!

Je pro vas snadné Zadat

o Dharmu (pravé uceni),
ale obtizné v ni mit
hlubokou viru.

Mély byste si
piipomenout
nevyhnutelna

nestésti

spojena

se svétskymi radostmi.
Bolesti a mizérie

tohoto svéta byste mély
pokladat za pratele
vedouci vas

k Nirvang (vé¢né blazenosti).
Co se mé tyka, jsem
velmi vdécny za nestésti,
ktera me potkala.

O, mi piatelé,

méjte to na mysli

a Cifite totéz!

Dévy se na Milarepu
usmaly a fekly,

,,Budeme tak ¢init.*

Pak se hluboce uklonily

a mnohokrat jej
obkrouzily.

Jetsun se pak

zeptal and¢lua,

,,ProcC jste sem piisly

v holubi podobé?
Odpovedeély,

» 1Y Jsi jogin,

ktery k sobé nema

ani tu nejmensi pfipoutanost,
ani jakoukoliv touhu

po tomto svétském zivote.
Je to pouze

pro badhi

a dobro vnimajicich bytosti,
ze jsi zustal

v osamélosti a meditoval
bez vyruseni.

Nasima nebeskyma o¢ima
jsme byly schopny

t€ zahlédnout;
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a s respektem a virou

k tob& nyni pfichdzime

pro Dharmu (pravé ucent).
Ale abychom

skryly nasi skute¢nou podobu
pied hiiSnymi bytostmi,
pfeménily jsme se

v holubice.

Modlime se,

aby tva ctihodnost byla nyni
tak laskava

a Sla s nami do Nebe

a kazala tam

pro nés spravedlivou
Dharmu (pravé ucent).*

Ale Milarepa odpovéedél,

,» 1ak dlouho jak Zivot potrva,
zastanu v tomto svéte,
abych zde prospival
vhimajicim bytostem.
Musite veédét,

Ze Nebe ma daleko

ke spolehlivému;

neni vécné a jedinec by

na n¢ nem¢l spoléhat.

Byt zrozen v Nebi

neni nezbytné

uzasnou veci.

Meély byste davat pozor

a nasledovat tyto instrukce:*
Klanim se k noham

Marpy Lho Drauga.

0, otée guru!

Prosim poskytni mi

svoji milost-smétovani

a uspéchu.

Vy, osm krasek

z 1iSe Dév,

jste mi nabidly

bilou ryzi,

zéazraény plod

Dhyany (stav

hluboké meditace).

Kdyz ji jim,

mé télo je posileno

a ma mysl oZivena.

Jako projev

sveé vdécnosti vam nyni
zazpivam tuto piset Dharmy

(pravého uceni).
Nyni pozvednéte své usi

a peclivé mi naslouchejte.

I kdyz nékdo dosahne
nejvyssiho Nebe

bilych Dév,

nema to zadnou trvalou
hodnotu a vyznam!
Rozkosné a dojemné
jsou ty kvéty

mladi v Nebi.

Ale jakkoliv p¢kné

se to muze zdat,
nakonec

prichazi odlouceni.
Ackoliv se blazenost

v Nebi zda byt

velmi velkou,

je pouhou fata morganou,
ohromujici

halucinaci;

Ve skuteCnosti

je samotnou pficinou
névratu k utrpeni!

Pti pomysleni na utrpeni
Sesti 1181

v Samsate (putovani

a prevtélovani),
nemohu si pomoci

od pocitu

znechuceni a nelibosti —
Pocitu utrpeni

a skli¢enych emoci!
Pokud byste chtély
praktikovat

uceni Buddhy,

musite pfijmout toc¢iste
ve Ttech vzacnych

a modlit se k nim.
Vnimajici bytosti

byste mély brat

jako své rodice.
Dévejte chudym

a nabizejte guruovi!
Ve prospéch vseho
vénujte své zasluhy.
Vzdy mé&jte na paméti,
ze smrt muze piijit

kdykoliv.

Ztotoznéte své télo

s buddhovym télem!
Ztotoznéte sviyj vlastni hlas
s buddhovou mantrou.
Kontemplujte Sunyatu
sebe-probouzejici moudrost,
a vzdy se snazte byt
vladcem sve mysli!
Nebeské Dévy tekly,

,»V nevédomych bytostech
jako jsme my, Klesas
(zdroj utrpeni)

vzdy nasleduje mysl.
Prosim dej ndm ucent,
pomoci kterého budeme moci
napravit tento nedostatek,
abychom se na n¢ mohly
spolehnout a Casto jej
#praktikovat.”

V odpoveéd

na jejich Zadost

Milarepa zazpival:
Poklona Marpovi,
laskavému!

Prosim proptj¢i mi
pozehnani ctnostné napravy.
Pokud byste,

0 vérné damy Dévy
zamyslely praktikovat
Dharmu

(pravé uceni) Casto,

mély byste vniting
praktikovat koncentraci

a kontemplaci.

Zieknuti se

vnéjsich véci

je vasi ozdobou.

0, mé&jte na mysli

tento lék

na vné&jsi vztahy!

S vlastni rozvaznosti

a bdélosti byste m¢ely
zustat klidné.

Slava je vyrovnanosti
mysli a feci!

Slava je vzdanim se
mnoha Cinnosti!

Pokud byste se setkaly
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s nevhodnymi podminkami,
rusicimi vasi mysl,
hlidejte se

a bud’te na pozoru;
Neustéle se varujte:
,Nebezpe¢i hnévu

je na cesté.*

KdyzZ se setkéte

s lakavym bohatstvim,
hlidejte se

s ostrazitosti;

Neustéale se

kontrolujte:

,Nebezpeci lanosti

je na cesté.*

Kdyby k vaSim usim
dolehla bolestiva
urézliva slova,

hlidejte se

a bud'te ostrazité,

a tak si pfipomerite:
,Zranujici zvuky jsou
pouze klamem ucha.”
Kdyz se sdruzujete

se svymi prateli,
Pozorné se sledujte

a varujte:

,,Necht’ v mém srdci
nepovstane zavist.”
KdyzZ jsou vdm nabizeny
sluzby a dary, bud'te
ostraZité a varujte se:
,Necht’ jsem na pozoru,
jinak pycha

vzkli¢i v mém srdci.*

Po vSechny casy,

se ve vSech smérech
hlidejte.

Neustale se snazte
pfemoci zI¢ myslenky
ve vaSem nitru!

S ¢imkoliv se setkate

ve vasSich dennich ¢innostech,
m¢ély byste kontemplovat
prazdnotu a iluzorni podstatu
##toho.

I kdyby tu bylo
shromazdéno jedno sto
svatych a ucencil,

nemohli by fici

vice nez toto.

KézZ jste viechny
Stastné a prosperujici!
KéZ se vy vdechny,

s radostnymi srdci
odevzdate
praktikovani Dharmy
(pravého uceni)!
VSechny nebeské panny
byly velmi st’astné

a ve své radosti

a spokojenosti

znovu promeénily své téla
do holubic a vzlétly
vzhuru k Nebi.
Milarepa pak snédl
nabidnutou ryZi

a vyrazil k ohradé
Sedé skaly Vajra.
Toto je ptib¢h
andélskych panen

v holubich podobach
a jejich daru.
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