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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vvas teraz s nami
sledovat’ 2. ¢ast’ z naSho
4-dielneho programu
~Zivot bez jidla:

Oleg Maslov,

rusky umeélec a ucitel
védomého dychani,

v relacii

Medzi Majstrom a ziakmi.

Oleg Maslov

z Moskvy, Ruska,

je umélec a ucitel
védomého dychéni
(znovuzrozovani).

Oleg se vydal

na cestu smérem k
breatharianskému zivotnimu
stylu a zjistil,

ze je naplnéna jak radostmi
tak vyzvami.

Minuly tyden jste se v naSem
potadu dozveédéli,

jak se Oleg poprvé seznamil
s breatharianstvim

a jak zacal svoji
hlubokomyslnou cestu.

V dne$nim potadu

pan Maslov popisuje své
myslenky a zkuSenosti

v priabe&hu 21denniho
piechodu na Zivot bez jidla.
Oleg se presunul

do jiného bytu

v Moskvé, aby podstoupil
tento proces.

Sebou si vzal
Jasmuheeninu knihu.

Bylo pro n¢j

dalezitou soucasti procesu,
aby ztlistal o samot¢.

V podstaté jsem presné
nasledoval instrukce

v knize, kterou jsem

mél pfi sobé.

S procesem jsem

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Stranal/3



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

Titul: TV_1795_Zivot bez jidla_Oleg Maslov-rusky umélec a u¢itel védomého dychani II

zacal v 1éte.

Uvédomil jsem své piibuzné,
aby mi nevolali, protoze
mij mobil bude vypnuty.
Takze ano,

bylo doporuceno

zlstat po tyto tii tydny

0 samot¢,

prerusit vSechny

socialni kontakty.

Je to jako docasny

stav osament,

odlouceni

od kazdodennich ¢innosti.
V podstaté

okolo vytvarime imaginarni
magicky kruh,

a tento kruh nam umoziuje
koncentrovat nasi energii
na jakykoliv zamér,

na cil.

Umoziiuje ndm to

byt v ptitomnosti,
umoziuje to ¢lovéku
uvédomit si sebe

na hlubsi urovni,

na jiné drovni

existence.

A pokud se koncentruje
na cil, umoziuje mu to
ucinit pralom

ve sméru,

na ktery se koncentruje.
Takhle to funguje pro me
a proto jsem tim chtél
projit timto zptisobem.
Nasledujic

doporuceni

z Jasmuheeniny knihy,
Oleg drzel

sve dusevni aktivity

na absolutnim minimu.
Pfi procesu jsem si

také psal do diare.
Vétsinou to bylo

k ukraceni chvile,

ale bylo to také zajimavé.
Protoze bylo

doporuceno necist

nic vazného,

nebo délat néco

na pocitaci.

Pokud se chcete hybat,
muzete se hybat,

jak tomu rozumim,

ale musite pfitom

byt v pfitomnosti

a zit velmi prostg.

D¢lat prosté véci.

Proto jsem cetl lehce,
duchovni literaturu,

jako Donalda Walshe.
Bylo doporuceno kreslit,
takze jsem tieti tyden
procesu

trochu kreslil.

Spal jsem,

poslouchal hudbu

bez textu.

Krom¢ omezeni
duSevnich aktivit

Oleg také udrzoval

sve fyzické pohyby

na minimu.

Navic, v prubéhu prvniho
tydne, by se mél jedinec
zdrZet jidla a piti

a v poslednich par dnech
leZet bez pohybu

a pozorovat se.

Pro mé¢ to bylo podobné
meditacni technice,
kterou jsem praktikoval.
Udrzovanim

stavu bez pohybu

jedinec pozoruje vSechno,
co se d¢je.

Také jsem citil, Ze to je
transformacni praxe.

Je to zabudovéano do procesu
a ja mu davéerfoval, protoze
jsem védel, ze to také
pomaha. Disledkem bylo,
Ze jsem se do toho dostal.
A prvni tyden bez jidla a piti
pro mé& uplynul pfijemn¢.
Oleg veéri,

ze mu jeho meditacni praxe
pomohla pfipravit se

na proces piechodu.

Protoze jsem byl pfipoutan
ke své meditaci
Vipasany,

o které jsem se dozvedél
poprvé kolem roku 1993.
Jsou to ticha vzdaleni se
na 10 ¢i vice dni.
Praktikuji je nyni

v centrech

po celém svéte.
Z\castnil jsem se

dvou takovych setkani.
Diive jsem meditoval

po jednu hodinu,

dvé hodiny denné.

Pfi meditaci a po ni
zazivam takovy klidny

a blaZeny stav, a Zivot
jesteé vice rozkvéta.

No, je to bgjecné,

a je to dobry cvik.

Citim se dobie

a vsechno v mém zivot¢
se stava lepSim,

kdyz to praktikuji.

V priabehu svého 21denniho
procesu Oleg peclive
pozoroval své myslenky.
Neustéle tu byly
myslenky o budoucnosti,
jako co se stane

po tomto procesu.

V pribéhu prvniho tydne
jsem si myslel:

,,C0 budu pit

az prvni tyden,

tyden ne-piti,

skon¢i?“

Predstavoval jsem si

sam sebe na biehu mofe,
jak piji chlazeny dZus

ze sklenice. M¢l jsem
tyto druhy predstav.
Nebo ,,Jak budu pokracovat
v zivoté bez jidla, kdyz
od n¢j budu osvobozen?*
Nebo myslenky o minulosti.
V¢étim, Ze to stoji

za zminku,

protoZe proces neni
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pouze o jidle.

Jinak jsem nepocitoval
prilis nepohodli, nebo
né&jaky problém s tim.
Oleg nepocitoval

velky hlad nebo zizen

v pribéhu prvniho tydne,
ale mél jednu

fyzickou obtiz.
Ptipadalo mi to, jako bych
m¢él v ustech néjaké chlupy
a nemohl se jich zbavit
ze svého jazyka.
Takovy je pocit,

kdyz probiha ocista

a toxiny

vychéazeji ven.
Nepiijemny pocit

zesilil v prub¢hu
poslednich dvou dnt
prvniho tydne

toho 21denniho procesu,
kdyz jsem musel

lezet bez hnuti

a jen se pozorovat.

Citil jsem potiebu
vyplachnout si Usta

a kdyz jsem lezel

po 24 hodin,

tato obtiz

byla jesté silngjsi.
Pocinaje osmym dnem
pil Oleg Maslov vodu
nebo fedény ovocny dzus.
Ale dosel

k zajimavému zjisténi.
Bylo také doporuceno
Vypit vice nez

1,5 litru vody za den
pro ucely ocisténi,
integrace.

Nechtélo se mi

tolik pit,

ale pil jsem pouze

za ucelem ocisténi.

Ale vSiml jsem si,

ze po téch 7 dnech

bez vody

touha po piti

siln¢ zeslabla.

VSiml jsem si,

Ze zvyk piti

je pouze z mysli.
Pamatuji si,

jak mé v mém détstvi
matka cvicila:

,»Vzdy nez pijdes do postele,

napij se vody

a take

jako prvni véc zrana.*
Rano

jsem mél tenhle hlas

v hlavé, tuhle myslenku:
»Napij se vody*, ale t¢lo
to nechtélo. Citil jsem se
dobte, tak pro¢ pit?

Tyto o€istné procesy,
pusty, suché plsty —
vSechny ¢ini télo

vice vhimavym

a umoziuji mu vratit se
zpéet do piivodniho stavu.
Pak je snaz$i uvédomit si
jeho skute¢né potieby.
Proto jsem si uvédomil,
ze jsem nepocit'oval zizen,
kdyz jsem pil.

Pil jsem vodu

nebo dZus

z koncentratu smichany
s vodou jen

za Ucelem ocisténi.

V pribchu druhého tydne
jsem myslim michal
25% dzusu a zbytek vody.
Tteti tyden

jsem michal 40% dZusu.
Pfesné si to nepamatuyji.
Takze jsem pil vétSinou
pro pobaveni.

Ke konci

svého procesu

citil Oleg hluboky posun
Ve své bytosti.

Bylo léto.

Av jednu chvili

jsem sedél v kuchyni.

A slunce svitilo.

Bylo teplo.

A kdyz jsem tam sedél,

v jednu chvili

jsem m¢l pocit,

7e JA JSEM. Ja jsem
energie. A byt ji,

byt tou energii,
nemusim nic délat,

JiZ ji jsem.

Protoze jsem jiz byl

ve stavu miru,

naplnéni a radosti
uvédomeéni, Zze mé télo
je naplnéno timto zivotem.
A télo je

jako pruvodce

této Zivouci sily.

Oleg si také vSiml vzniku
zajimavé touhy.

A ¢im blize

konci procesu,

mozna tetiho tydne,
jsem m¢l jiz jiné touhy.
M¢ télo mi ptipadalo
jako malé §téné.

Chtél jsem cvicit.

Myslel jsem na to,

Ze pristi rano,

poté, co ukon¢im proces,
vybéhnu ven

a budu béhat.
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