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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je t€zké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zéazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali pietékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vvas teraz s nami
sledovat’ 1. ast’ z naSho
4-dielneho programu
,»Anne-Dominique
Bindschedler:

rovnovaha prostrednictvom
pranaridnskeho Zivota* —

v relacii

Medzi Majstrom a ziakmi.

Ahoj,

osviceni divaci.

Dnes vam piedstavime
dalsi osobu,

ktera se rozhodla

vzdat se fyzickeho jidla

a misto toho Zije z prany,
kosmicke energie,

ktera vypliuje ovzdusi nasi
planety, prostupuje vSemi
bytostmi a existuje

v celém vesmiru,

ve kterém Zijeme.
Anne-Dominique
Bindschedler z Francie,
mezi ptateli a rodinou
zn&dm4 jako Nuska,

Zila nezavisle na jidle

od zari 2010.

V 65 letech je pii svém
zménéném zivotnim stylu
zdrava a Stastna.

Mohla byste nam objasnit,
Co je to pravnicka vyziva?
Je to jiny zpusob, jak jist.
Je to velmi odlisné od pustu.
Préna je vesmirna energie.
Je to energie, ktera je
zékladem vseho Zivota.
MuiiZzeme ji nazyvat

¢chi, ki, manna.

V Bibli ji fikame

nebeska manna, ne?

A nyni je to mozné.

UZ to neni vyhrazeno

pro svétce a mystiky,
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kazdy to miize provadét,
naucit se Zivit z prany.
Abychom piesli

z fyzické potravy

na pranickou,

musime vydrZet

21 denni proces.

Ptesné.

Co se ve vasem piipadé
odehralo béhem

téchto 21 dnt?

Mnoho véci.

Je to také zajimavé tim,
Ze odlozime stranou

cely nas Zivot,

vSechnu nervozitu
kaZdodenniho Zivota.
Nepouzivame telefon.
Jsme v Gstranni,

je to zahgjeni,

které Jasmuheen,

ktera vytvofila tento proces,
nazvala ,,svatym zahajenim®.
TakZe jsme opravdu
napojeni sami na sebe

a na neviditelné bytosti.

A jdeme podle velmi,
velmi presné¢ho protokolu.
Prvnich sedm dnti

nejime a nepijeme.
Kdokoli by vam mohl fici,
Ze je to blaznive,

ale je to docela mozné.
Béhem dalSich sedmi dnti
bereme ovocné stavy ziedéné
na 25 %, to znamena
velmi malo ovocné $tavy,
hodné vody,

nebo dokonce jen vodu.
Poslednich sedm dna
pijete ovocnou §t’avu
ziedénou na 40 %,

tak trochu hustsi.

Zbytek casu

meditujete, mizete Cist.
Druhy tyden

se mizete divat na videa,
samoziejme za piedpokladu,
Ze nejsou nésilnicka.
Miizete poslouchat hudbu.

I zde se doporucuje
neposlouchat techno
nebo hudbu, ktera je
lyricky pfili§ tézka.
Poslouchame
Beethovena, Mozarta nebo
hudbu New Age, velmi
jemnou hudbu, to je ono.
Jaké méte zkusSenosti

s tim pfechodem?

Jak jsem se vyporadala

s timto pfechodem?

Bylo to o nekonec¢né milosti.

Necekala jsem to.

Myslela jsem, ze to bude
mnohem t¢Z8i, nez to bylo,
tak néjak, protoze

jsem dostala tolik dark,
citila jsem se podporovana.
Jakmile jsem se vyjadrila

0 zamé&ru projit procesem,
zacala jsem

pfirozené

bez namahy méng¢ jist.
Potom jsem citila,

jako bych byla doprovazena
v piipravé na tento proces.
Ano, ale byly

be&hem toho procesu chvile,
kdy to bylo velmi obtizné,
(Ano, to bylo.)

kdy jste trpcla

a m¢la pochybnosti?
Pochybnosti jsem nikdy
nem¢éla, protoZe jsem byla

piipravena projit celou cestu.

Rikala jsem si:

,,Pokud musim zemfit,
zemiu rad¢ji takto,

nez umirat v nemocnici
s infuzemi, morfiem

a rakovinou.“

Rikala jsem si:

,Dobra, pokud zemiu,
zemfu alespon védome.*
Ale byla jsem si jista,

ze kvili tomu nezemiu.
Myslela jsem si: ,,No tak,
pokud by se mi to stalo,
neni to velky problém.

Vychovala jsem dceru,

jsem nezavisla —

proc€ ne, tak pro¢ ne?

Ale samoziejme jsem neméla
vubec v umyslu zemfit.
Ano, ale v prvnich dnech
jste trpéla.

Ano, ano.

TakZe prvni den, to je dobrg,
jen se dal prochazite.

Druhy den take,

ale tretiho dne,

je velmi obtizné kracet.

Tak jsem objevila novy sport,
lenoSeni v kiesle.

Musela jsem si lehnout

do stinu, protoze

je velmi dilezite,

nebyt na pfimém slunci,
kdyZ nepijete.

Divala jsem se na mraky,
snila jsem za dne,

citila jsem se ospale,

trochu jsem Cetla knihy.

Tak tohle byly mé aktivity.
Ale potom, béhem noci
tretiho dne se stalo

néco velmi, velmi zvlastniho.
Jasmuheen

to ve své knize

moc nevysvétluje.

Rika, Ze b&hem noci

tretiho dne vas

opusti vas duch

a jiny duch vstoupi.

Viibec to nerozvijela

a tak jsem se toho velmi béla,
mnohem vice,

nez samotného nejedeni.
Rekla jsem si: ,,Dobra,

CO se mi stane?

Mu;j duch odchazi,

ale pak, kam jdu,

co se déje?*

A pak, protoze jsem se
rozhodla tou cestou jit

a védela jsem,

Ze 10 000 lidi, vim, Ze nyni
je to dokonce jesté vice,

Ze tim procesem proslo
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30 000 lidi a stale jsou zde,
tak jsem si fekla:

»Fajn. Jdu do toho.*

Ptesto jsem byla

upln¢ sama.

Opravdu jsem nenasla
spravnou osobu, ktera by mé
vedla, tak jsem radéji byla
sama. Méla jsem kamaradku,
kter4 mi volala kazdé rano,
aby zjistila, jestli jeSté Ziju,
jenomze ona bydli pét hodin
od mého bydlisté.

Meéla telefonni ¢isla mych
sousedul pro ptipad,

ze by se néco stalo,

ale to bylo vSechno,

jinak jsem Zzila upIn¢ sama.
Takze v noci tietiho dne
jsem se vzbudila

ve ti1 hodiny rano.

Tt1 hodiny rano

je z hlediska energii

doba plic,

je to strach z umirani.
Takze samoziejmé jsem se
védomé smrti nebala, ale
podvédomé jsem se mozna
smrti obavala.

Lideé se vzdy boji
neznamého.

Zivot je vé&na zména,

stale se posouva

z jednoho stavu do jiného.
Stejné tak 1 zrozeni je posun
z jednoho stavu do jiného.
Tak jsem se vzbudila

a jen jsem vidéla,

Ze jsou tfi hodiny réano,
byla jsem v posteli
paralyzovana.

Nemohla jsem se pohnout.
M¢la jsem po svém boku
dzban vody a plivatko,
protoZe musime pit,

jinak by naSe Usta

byla zcela sucha.
Nepijeme,

déme si vodu do Ust

a vyplachneme si usta —

nebo kostky ledu —

a vyplivneme to.
Nepolykame.

A ani kdyz

ty kostky ledu taji,
nepolykame tekutinu.

To bylo...

(Tteti den.)

Takze jsem byla
paralyzovana ve své posteli.
Mg¢la jsem intenzivni Zizen —
to me¢ pravdépodobné
probudilo -

nemohla jsem dosahnout
na vodu a plivatko.

Potom jsem si pomyslela:
,,Dobra, mozna zemiu.*
Netusila jsem, co se

se mnou d¢je.

Byla jsem tpln¢ sama
nahoie ve svém domé.

A vibec jsem nebyla

prili§ nadSena, abych
burcovala sousedy,

jelikoz by zpanikafili.
Vzali by m¢ do nemocnice.
Vzali by mé na zavodnéni
a vSechno by bylo pry¢,

musela bych vS§e zacit znovu.

Tak jsem volala o pomoc
neviditelné bytosti.

Rekla jsem jim

s trochou humoru,

fekla jsem jim: ,,Poslyste,
jsem ochotna v tomto
procesu zemfit,

to neni Zadny problém.*
Mimochodem, nikdo se
nebude citit zodpovédny,
protoze jsem upln¢ sama,
takZe nikoho nezranim.
Nicméné jsem stale trochu
chtéla pokracovat, protoze
jsem nemé¢la moc uklizen
diim. Nem¢la jsem nalezité
roztiidéné papiry,

a chudak moje dcera

je jediné dite.

Chudacek,

m¢éla by pfed sebou

velky ukol.

Tak jsem jim fekla:
,»Jesté chvili, prosim,*

a Sla jsem zase spat.
Nevim, jak dlouho

mi trvalo, nez jsem
znovu usnula.

Pfisti den jsem se
vzbudila jako novy ¢lovek
ve skvélé kondici.
Zvlastni, uz jsem viibec
neme¢la zizen,

nic jsem nepila,

byla jsem novy ¢lovek,
jako novorozenec.
Mohla byste trochu vice
popsat ten pocit —

byt jako novy ¢lovek?
Zacala jsem se koupat
ve stavu milosti.
Opravdu, stavaly se mi
jen dobré véci.

Nemeéla jsem kolem sebe nic
nez dobreé zpravy.

Vite, my jsme

V rezonanci s vesmirem,
takze vnéjsi sveét

je odrazem

naSeho vnitiniho svéta.
Rekla bych, Ze jsem byla
zcela ve stavu blazenosti
a tak jsem si pfitahovala
jen nadherné véci.

Tedy, to je to, co myslim tim
byt novym ¢lovékem.
Bylo to jako vratit se

do Domu Otce,

byl to ndvrat do Nebe.

Je tezké to vysvétlit.

Je to trosku jako
mystickéa zkuSenost,

ale ptihodilo se to

velmi jednoduse

aniz bych se o to pficinila.
Nemeditovala jsem

15 hodin kazdy den,

jen jsem se s diavérou
odevzdala a oteviela
tomuto procesu.

Takze, jak jste fekla,
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uzZ jste vic

neméla zizen (Ano.)

i kdyzZ jste nic nepila,
(Ano.)

piedchozi noc jste si
nevyplachovala Usta
(Ano.)

a citila jste se

ve skvélé kondici.

Ano, presné tak,

jen trochu unavena.

Tim jsem chtéla fict,

Ze mé fyzické t¢lo bylo
proporcionalné v protikladu
mého stavu boZi milosti.
To znamena,

¢im vice jsem vstupovala
do stavu milosti —

a byl to cely postup —
tim slabsi se stavalo

mé fyzicke télo.

Ale méla jsem

takovou vnitini radost,
takovou vnitini silu,

Ze jsem se necitila slabé.
Citila jsem,

ze nemohu jet na kole
nebo béhat v lese,

ale nebyla jsem unavena.

Byla jsem ve skvélé kondici.

Byla jsem ,,vysoko jako
drak* jak se fiké anglicky,
,Vvysoko jako drak,*

co se tyCe energie.

Je t€Zké to popsat,

protoZe to bylo oboji —
stav zranitelnosti

a potieba odpocinku

pro mé télo,

ale pfitom vSechny

mé buiikky ve mné sycely.
Existuje tedy

néco jako zpozdéni (Ano.)
mezi fyzickou

a duchovni dimenzi,
(Naprosto.)

na arovni

smyslového vnimani. (Ano.)
AV jakém bod¢

tohoto procesu

fyzicka dimenze
dostihla

duchovni dimenzi?

Je to to, co nastane,
nebo naopak?

No, fekla bych,

ze jakmile zacneme

pit zase trochu dZusu,
objevi se vitalita,
znovu ziskame energii.
To znamen4, Ze jsem
mohla zase jit napiiklad
na prochazku.

A pak jste se zacala citit
fyzicky silngjsi.
(Piesné.) Ale pak,

jak se to ptizplsobilo
tomu, co jste

prozivala duchovng?
No, stav milosti
setrval,

stav milosti

tam byl stéle

a to je obrovsky dar,
protoZe jsem byvala vZdy
troSku depresivni.

Muyj otec mival

vazné deprese.

Byl l1ékaf

a bohuzel

mezi svymi kolegy
nebyl schopen najit
cloveka, ktery by opravdu
mohl obnovit

jeho psychiku...

A tak kazdé tii roky
upadl do stavu deprese,
ktera nékdy trvala

az Sest mésicu.

V détstvi jsem tim byla
opravdu ovlivnéna.
Casto doma spal,

protoze byl 1é¢eny kolegou.

A ja méla trochu

z toho ve svych genech...
Mivala jsem deprese,

ale nikdy jsem

na to nebrala Zadny lek.
Myj otec,

ktery to hodné¢ zazival,

tikal: ,,Vis, jednoho dne

se vzbudime a bude to pryc.
Je to jako cyklus:

vzbudi$ se a najednou

uz nemas zadnou depresi.*
Tak proc¢ se obtézovat
branim 1¢k?

On nanestésti n¢jaké bral,
ale ja jsem to odmitala.
Tak jsem prosla

mnohymi z&chvaty depresi,
a pravideln¢ jsem je mivala
az do bodu, kdy jsem uz
nebyla schopna pracovat,
jen zustat v posteli.

A ptichéazeli mi pratelé

a fikali:

»Musis jit ven!

Pojd’, vezmu t& do kina.*
Rikala jsem: ,,Nemam chut’.
Nemam chut’ k Zivotu,

ke spolecenskému.

,»Pojd’, pojd'me

do restaurace.”

,,Nemam chut’.

Nemam ted’ hlad.*

Tak jsem zlstala

celé hodiny v posteli,
¢ekala, az to ptejde,

a po n¢jaké dobé

jsem opravdu neméla

uz zadné deprese,

protoZe jsem na sobé

tvrd¢ pracovala;

jako terapeut, my také hodné
pracujeme na sobg.

Ale stale jsem m¢éla
latentni melancholii,

ktera se objevila

Uz v mém raném détstvi,
protoZe jsem méela pocit,

Ze jsem v tomto svéEte,

ale ne z tohoto sv¢ta.

Jak bych tekla,

zjistila jsem,

Ze lidé maji divné chovani.
Méla jsem velmi konkrétni
filosofické predstavy o tom,
co je Stésti,

jak vytvofit Stésti na Zemi.
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Zjistila jsem, Ze lidé Rekla jsem: ,,D&kuji.“

jsou Kk sobé navzajem velmi Tolik darti jsem absolutné
kruti a byla jsem nestastna necekala.

mala holcicka,

ktera hodné plakala, Literatura o Zivote bez jedla:
velmi divoka. Pranicka vyziva —

Nelibilo se mi chodit a fikat potrava pre

dobry den madam, jak se to nové milénium

déla v dobrych rodinéch. www.lulu.com

Casto jsem hledala Gito¢iste WWW.amazon.com

ve svém pokoji a byla jsem
neuvetitelné placha.

Tak jsem stale m¢la tento...
trochu jsem si udrzZela
tento stav...

Byla jsem schopna $aSkovat.
Rika se, Ze klauni jsou
Casto smutni lidé.

Byla jsem schopna bavit lidi,
ale uvniti jsem m¢la stale
hluboky smutek,
melancholii a nostalgii

z jiného svéta.

A pak,

zcela neCekané,

se to vytratilo.

Bylo to, jakoby mi
odstranili ktzi

a dali mi druhou.

UZ vice jsem nebyla stejna.
Uz vice jsem neméla

tento druh utrpeni,

byla jsem $t’astnd, radostna,
plna humoru, vesela,

trochu slaba na nohy,

ale ve stavu Stésti

bez jakéhokoli ditvodu —
myslim, Ze opravdové Stésti
nema duvod.

TakZe, co je zajimavé —
zda se, Ze jste popsala stav,
kdy fyzicka slabost
nebréni...

Radosti ze Zivota.

Presné. (Dobra.)

Bylo to velmi zajimavé
sledovat.

Otevftela jsem ruce

a fekla: ,,Dékuji.*

Byla jsem vdécna.
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