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Vite, Ze kdyz

sem piijedete, mizete

zde jen meditovat.
Nemate nic jiného

na préci, proto muzete
vSe hodit za hlavu.

Kdy?Z to opusti vase mysl,
muzete sedét klidné.

Cim klidngji sedite,

tim pohodIng;i se citite.
Citite se dobie

fyzicky i duSevné.

Nejste unaveni ani

kdyz sedite dlouhou dobu.

Doma, n¢kdy,

jakmile za¢nete meditovat,
piijdou vas vyruSovat déti,
na zvonek u vasich

dvefti zazvoni soused

nebo vas manzel pozada

o jidlo nebo néco.

Proto je t€zké

pro lidi doma praktikovat.
Z tohoto duvodu se

lidé v davnych dobach
odrikali.

Kdo se odrika,
neopusti jen domov,

musi opustit i svou zemi

a jit na jiné misto.

To je to, co fekl Buddha.

Jen pak miize ¢lovek v klidu.

duchovné praktikovat.
Skutecné je to tak.
KdyZ opustite svoji zemi
a prijedete sem,

muzete klidné
meditovat, ze?

Jeden tyden je lepsi,
nez nic.

Kdy jste prijeli?

28.

29.

Jak dlouho jste uz tady?
Toto je tteti den.

Tteti den. Dobra.

Pak muzete

zUstat jesté jeden den.
Jesté mate zitiek.

Pak pozitfi...

Naptiklad.

Miizete zlstat Ctyfi, pét
nebo Sest dni, rozumite?
Skute¢né, mizete tady
meditovat a taky

si odpocinout.

Miizete obnovit

svého ducha.

Proto vam

umoziuji ptijet. Ano?
Velmi rada vés vidim,
kdyz ale ptijedete,

musim délat 1 néjakou praci.
Nékdy to neni moc snadné.
Neni to moc snadné.
Kdyby nebylo nic jiného,
bylo by to v potadku.

KdyzZ jsou dalsi véci...
Kazdy si mé chce

»Kousek ukousnout,*

lidé venku i Z&ci.

Cim znaméj3i jste,

tim vic zodpovédnosti mate
avic lidi vas Zada,

abyste pro né néco udé¢lali.
Rozumite?

Nékdy mi lidé béhem
videokonference fekli:
,Mistryn¢, navrhoval bych,
abyste napsala

vsem vladam.*

Napsala jsem dopisy,

ale ne tak,

jak by oc¢ekaval.

On si myslel, Ze kdyz
jednou napiSu dopisy,
vS$ichni vladni ¢initelé budou
nésledovat mé pokyny.

Je to lepSi nez sen.

Ani magicka sila

nemuze byt tak mocna
nebo tak rychla.

Byl skute¢né velmi naivni.
Mozna mé velmi respektoval,
a proto si myslel,

Ze takovi budou vSichni.
Myslel si,

ze ostatni lidé me

taky budou respektovat

tak jako on, a Ze

m¢ budou vSichni vladni
Cinitelé poslouchat, proto
jsem jim méla rychle napsat
dopisy, abych je poZadala,
at’ rychle jednaji.

»Pane prezidente,

musite toto zaridit,

nez bude pfili§ pozdé.*
Nebo, ,,Pane premiére,
m¢l byste udélat, co fikam,
jinak se véci rozpadnou!*
Rozumite?

On si myslel,

ze to mam udélat takto.
Bylo by velmi krasné,
kdybych mohla.

My jsme jen

duchovni skupina.

Vy m¢ respektujete

a myslite si, Ze jsem skv¢la,
ale vsichni si to nemysili.
Je to proto,

Ze jdeme proti mnoha velkym
pramyslim ve svete.

Oni jsou velmi mocni.
Maji moc a penize, ano?
Ja nemam nic.

Tady pro mne vafite.
N¢kdy to neni potieba.
Reknu vam,

abyste pro mne nevafili

a uvafim si sama.

Doma si vafim sama.
Taky ziji

velmi obyCejnym Zivotem.
Nemam velkou moc.

Mam moc,

tu ale mizete vyuzit

jen vy uvnitf.

Lidé venku,

i kdyZ pouZziji moji silu,
nejsou schopni ji vidét
nebo ji rozumét, proto

jim nemtizeme nic fict.
Samoziejmé, nemiizeme.
Ano? Jak bychom

to mohli dokazat?

Oni jdou na sever

a jajsem na jihu,
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jak by mohli vidét

véci na jihu?

Zé&dam je, aby §li na jih,
ale oni nejdou

a stale nas zadaji,
abychom jim dokazali,
Ze¢ jsme skute¢né na jihu.
I kdybychom to dokéazali,
fekli by,

Ze tomu neveri.

Nic s tim

nenadélame, ze?

Svét je velmi
komplikovany.

Je to velmi t&zké,

proto to jen skousneme.
Dobra. Odpust'te jim.

Ja jsem

z provincie Sichuan,
blizko epicentra

velkého zemétieseni.
Ptezila jsem zemétieseni,
ale moje vnitini Svétlo
nebylo od té doby

moc zafivé,

protoze po zemétieseni
jsem neméla dobré
podminky pro meditaci.
Museli jsme Cistit

vodni cesty a silnice

a taky distribuovat prvni
pomoc lidem v nouzi.

Po zemétreseni...

Dobra. Co tikala?

Ze béhem zemétieseni

v Ciné byla piimo

Vv jeho centru.

Pak se zapojila

do pomocnych praci

a neméla ¢as na meditaci,
(Ano.) proto nevid¢la
moc Svétla.

(Je to tak?) Mivala jsem
béhem meditace na Svétlo
velmi dobré zku3enosti,
ale od zemétieseni

toho moc nevidim.
Mivala jste dobré vize.
Vidala jsem ve svych vizich
Mistryni.

Takova Skoda! Dobra, dobra!
Rozumim.

Dobra, tak to v téchto
n¢kolika dnech napravte,
meditujte pilng;ji.
Zem¢étieseni se

nestava kazdy den,

diky Bohu!

Diky Bohu,

Ze nemame zemétreseni
kazdy den.

Kdyz ted’ uz neni
zemgétreseni,

at’ si dobte odpocine.
Reknéte ji to.

Mistryné tikala, ze ted’,
kdyZ uz neni zemétieseni,
si muzete dobfe odpocinout.
Meditujte, kdyz mate Cas.
OdlozZte vSe, co muzete.
D¢kuji Vam, Mistryné.
Ted se soustfed’te a meditujte
pro sebe. Dobra.

Dftive jste pracovala

pro ostatni, ted’ to

délejte pro sebe. Ano?
Zemétieseni nevznikne

z ni¢eho nic.

Je to taky druh

Spatné karmy (odplaty).
Rozumite,

babi?

Katastrofy, jako zemétieseni
nebo jiné takzvané

ptirodni katastrofy

vSechny pfichazi

ze Spatné karmy (odplaty).
Proto, kdyz Zijeme

v oblasti kde jsou pohromy,
nevyhnutelné sdilime
néjakou Spatnou karmu
(odplatu).

Pokud jsme tam zili

v bezpeci, to znamena,

Ze jsme ochranovani.

Jinak by to mohlo

byt mnohem horsi,

jako u jinych lidi,

kdyz maji znicené domy

a Clenové rodiny jsou mrtvi.

Ale pomalu se véci obnovi.
Ano? Babi?

Mistryn¢€, jménem

v3ech nasich starSich sester
v oblasti,

bych Vam chtéla podékovat
za vase pozehnani.

Rado se stalo.

Dobr4, babi,

snazte se vSe obnovit,

ano?

Zvladnete to béhem

téchto par dni

a budete se citit 1épe,

kdyz pojedete domtl.
Prosim, odpust’te mi.
Nevim, jestli jsem vam
mela fikat ,,stara dama*“,
»Stara madma“

nebo ,,babicka“.

Lidé mi taky fikaji ,,babicka“.
Nejen ,,babicka®,

ale ,,pra, pra, pra babicka“.
Posledné na

konferenci v Mongolsku,
zpivali pisen s ndzvem,
»Kralovna Matka“, ze?
»Kralovna Matka“ znamena
,,Cisarova vdova“.
,,Cisafova vdova*

by méla byt velmi stara.
Ten nazev nebyl ,,krélovna“,
ale ,,Krélovna Matka“,
rozumite?

My jsme jen obycejni lidé.
Rikejte mi jen ,,babi.
Neni potieba...

Taky mé oslovuji jako
,,Cisafova vdova vesmiru,"
to tedy znamena, Ze jsem
pra, pra, pra babicka

to znamena,

Ze jsem velmi stard.

Je to tak legracni.

KdyZ jsem vid¢la

ten mongolsky program,
citila jsem se tak staré.
Stala jsem se pra, pra,

pra babickou.
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Tak roztomilé!

Dobr4, dobra.

Chcete si

poslechnout piib&éh?
Ano!

Zrovna jsem jeden nasla,
ale utekl.

Zase ho najdu.

Jen minutku.

Mate néjaké

otazky o zemétieseni,
ktere, kdybyste nepolozili,
zemfeli byste?

Mistryn€, mam dalsi otazku.

Jeste jednu otazku.

Kdyz nékdy vidime,

Ze ostatni lide

si tyto véci neuvédomuyji,
jsme velmi smutni.

Kdo je smutny?

Nasi zasvéceni, ktefi
chodi ven mluvit s lidmi
o0 globalnim oteplovéni.
Lidé nemaji viibec ponéti.
Ano, javim.

UzZ jsem dost plakala

a uz nebudu plakat.
Oboji je v poradku.
Alespon jste v pofadku.
Alespoil vy jste

v poradku, ano?

S ostatnimi lidmi,

i kdyZ je chceme zachranit,
je to velmi tézke.

Ano, je to velmi tezké.
To vam teknu.

Je to skutecné bolestivé.

Neni snadné pomahat lidem.

Kdyz n€ékdy jedeme
poskytovat zachranné prace
do néjakych oblasti,
musime to délat tajné.

Ve skutecnosti chceme jen
zachranit lidi.

Svét je takovy, co nadelate?
N¢kdy se ani

zachranné prace

nedaji délat oteviene.
Nékdy musime byt

opatrni, kdyz délame

zachranné prace nebo mohou
byt naSe Zivoty v ohroZeni.
Kdyby bylo snadné
zachranit svét,

vsichni lidé by uz

byli zachranéni.

Nebyly by Zadné katastrofy
a nemuseli bychom

utracet penize, abychom
pomohli lidem, protoze
kdyby byly jejich duse
zachranéné, nebyly by
Zadné katastrofy. Katastrofy,
které by mély pfijit,

by byly minimalizovany
nebo by zmizely.
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