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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali pietékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni piib¢hy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vvas teraz s nami
sledovat’ 5. ¢ast’ z naSho
5-dielneho programu
»Slnecny jogin Uma Shankar:
posolstvo

od Mahavétara BabadZiho* —
v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.

Béhem dvouletého

pobytu v osobnim Ustrani

v Himalajich,

slune¢ni jogin Uma Shankar
nejznamejsi Ind praktikujici
hledéni do slunce (solarian),
ktery také po né¢jakou dobu
zil bez potieby jidla,

se setkal s nesmrtelnym
Babadzim, ktery

mu piedal ohromnou
vesmirnou znalost.

V prosinci roku 2008 byl
Uma Shankar DZi poZehnan
dalsi navstévou Babadziho,
ktery mu svéftil

dualezité poselstvi pro svét.
Jeden c¢lovek pil

25 lahvi alkoholu denné.
Ptisel ke mé&: ,,Samaji,
jak bych mél omezit

sve jidlo, abych mohl
délat slune¢ni meditaci?
Rekl jsem tomu bratru:
»,Nemam zadné omezeni.
Co délate,

je stejny priklad jako
napiiklad zeleny list,

dal jsem mu ho.

A tekl jsem:

,,VSe zaleZi na tobé€.
BudeS meditovat,

kdyz ti tva mysl nebude fikat,
abys skon¢il.*

A opravdu,

béhem tii mesich

ten ¢lovek skoncil

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Stranal/4



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

Titul: TV_1753_Slneény jogin Uma Shankar posolstvo od Mahavatara Babadziho_V

s pitim alkoholu.

Kdybych mu tekl:

,,Musi$ ptestat s alkoholem,
pak miizes d¢lat slune¢ni
meditaci,” zanechal by
slune¢ni meditaci;

a doptaval by si alkohol.
Méam pravdu nebo ne?
Musime jim dat svobodu,
ale technicky feceno,

je musime tahnout
pozitivnim smeérem.
Reknéte jim pozitivni vibraci,
jak zajimave,

jak energetické,

jak Klidne,

jak vyrovnavajici, a

pak je nechte rozhodnout se,
at’ u¢ini svou volbu.

A to je spravny smer.
Babadzi m¢ vedl touto
cestou, ja také vedu

tim smérem.

Tak je to spravne

a my jsme velmi Stastni.

A tak veganstvi,

muze opravdu ochranit
alespon nasi situaci

a to zabijeni

zvitat a také lidi

je hlavni pficinou,

je to stejné.

Predtim lid¢é nebyli

zarlivi na lidi,

byli Zarlivi

na jina zvirata.

Nyni lidé Zarli na lidi

a ta stejna dimenze,

stejna energeticka tiroven
se dostava do rozporu,
rachoti, koliduje,

proto vytvaiime satelity,
vytvaiime atomové bomby,
vyrabime rakety a satelity —
vSechny jsou nerovnovahou
nasi mysli.

A BabadZiho vzkaz

je velmi jasny, velmi jasny.
Kdyz jsem vid¢l ten vesmir,
vesmirnou ¢ernou diru,

zeptal jsem se pak vesmiru —
kdyz jsem poznal,

Ze z vesmirné ¢erné diry
pfichazi vSechna energie
vSechna energie,

ze vse tvori

a také nici,

ta samotna ¢erna dira
vesmiru.

KdyZ jsem se zeptal

cerné diry vesmiru:
,VSechny z nas jsi vytvofila,
vSichni trpime.

Bavis se?”

Pak se Cerna dira vesmiru
tiSe na par okamzika
zastavila

a pak ihned fekla

,»,Ne* — tim minila odpovéd’,
tou vibraci: Ne.

Co posilam,

je energie — tedy

vydavam energii —

,» a kolik energie*
pfijimame,

,, to nestaci.”

Nektera energie je
zablokovana. Tak ji potiebuji
vratit zpét a pak

bude vyrovnana.

A timto zptisobem

vesmir zacal tvofeni:
galaxie, hvézdy, planety,
Zivot a take nés.

Takze ten smysl Zivota

jen realizaci;

mohou piijmout slunce,

to je energie,

zablokovana energie, ktera
je ztracend v prostoru a

oni ji mohou zprostfedkovat
29 ¢akrami: jednou

po druhé, jednou po druhe,
jednou po druhé — 29 ¢aker.
A pak se mtize spojit

s ¢ernou dirou

vesmiru a pak

to bude v rovnovaze.

KdyZ jedny po druhych,

zvitata —

od moiské fasy,

k amébg, k ¢lovéku,
ptiblizné 84 lakht

(8 400 000) druht —
existuje na Zemi.

A lidé jsou nyni
poslednim druhem.
TakZe kdyz vesmir
vytvotil lidi, pak byl
vesmir St’astny.

Lidé jsou ohromnym druhem.
Pti realizaci mohou

vzit tu energii

a poslat ji zpét,

ale lidé vzali tu energii

a pouzili ji

jinym zpusobem

a nic¢ili druhou stranu.
Takze vzkaz Babadziho
je velmi jasny,

ze pti globalnim oteplovani
a v této situaci,

kterou jsme zpusobili,

to musi néco znicit,

a tou destrukci

nebude zni¢ena Zemg.
Bude znic¢ena

néjaka zI4 energie.

Jaka zla energie?
Zkazenost,

znecisténi, sobectvi,
slepé vira

a malichernost.

To jsou neptatelé;

nase lenost.

To jsou nasi neptatelé,

to jsou negativni véci,
proto ni¢ime piirodu,

a z toho divodu

musi byt zniceni.

V roce 1995 to byla
Babadziho vize,

ale v té dobé jsem si toho
nebyl védomy, Ze to byla
Babadziho vize.

Nyni je mi to zcela jasne,
Ze to byla

Babadziho vize.

Jednoho dne jsem sed¢l
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pii Padmasan¢

se zavienyma o¢ima,
meditoval jsem na pobfezi
v Pondicherry.

KdyZ jsem meditoval

s otevienyma oc¢ima,
vid€l jsem ocean,

byl tplné jako

velka obrazovka,

a uvnitt toho oceanu,
uvnitf té obrazovky,

jen pét procent

zijicich bytosti pfeziva,
95 % je zniceno.

Tak to je

BabadZiho symbol:

95 % Zijicich bytosti
bude brzy zniceno.

Ale je tu n¢jaky zpusob,
jak lidé mohou reagovat,
aby odvratili

tento dasledek?

Ano. Je zde Sance.

Ale nyni neni ani 5 % lidi
pfipraveno

piezit v této piirodé —
jen péar procent z nich.

A Babadzi ukazal,

ze slunec¢ni joga je jednim
z prostiedkd.

Ja nefikam

a Babadzi také nefika,

Ze je to jediny
prostiedek, ne.

Je jednim z prostiedka.
Velmi rychle se miizeme
sblizit s ptirodou,

byt ji blizci;

ona miiZze ochranit téch
5 % lidi — téch,

kdo si toho jsou védomi.
Podle toho, co jsem dnes
vidél, je situace takova,
ma draha sestro,

ze tolik, kolik

muzete Sifit

vasi televizi nebo ¢imkoliv,
vétSina lidi

bude poslouchat,

ale zapomene to.

Ale alesponi to

pro n¢ délame.

Tém, kdo si toho jsou
védomi, tém to pomize,
ano, pomuze jim to.

Ti, kdo si toho jsou
védomi, ten druh lidi

bude ochranén.

Takze to je divod,

pro¢ duchovnost nartsta,

a BabadZiho zprava je zde:
prosté bud’te s ptirodou.

A jak mi ukézal, vidite,
nyni postupné vzrista
teplota

globalniho oteplovani.

A mame sedm vrstev
atmosfery:

troposféru,

stratosféru,

mezosféru,

termosféru,

ionosféru,

elektronosféru,
ozonosfeéru.

TakZe prvni vrstva,
troposféra, mize zvladnout
normalni teplotu

do minus 60 stupnu Celsia.
Pak, stratosfera

muze zvladnout

od minus 60 stupnii do nuly,
to znamena vzristajici
teplotu. Mezosféra opét
klesa, od O

do extrémnich minusu;

a nékdy vedci

odhaduji,

drive fikali

minus 273 stupiiti Celsia,
pfiblizné méteno.

A termosféra je

od extrémné nizkych teplot
po extrémné vysoké.

To je ditvod proc, opét,
ionosfera bude

od extrémné vysokych
teplot, po extrémni nizke
teploty, po nula stupni.

A pak od nuly

po minus 60,

a od minus 60 po to,

co je normalni teplotou
na Zemi, a to bude
ozonosféra,

posledni vazana vrstva.

A to je ekosystém,

ktery balancuje v ptirode¢.
Tedy,

lidé po sviij Zivot,

jak tikate,

velmi, velmi pravdive,

by neméli

ubliZovat zvifatiim,

a kdyz jim ubliZujeme,
kdyz rusime zvirata,

pak vytvéiime boufeni,
Zivotni energie atma (duse),
od duse k dusi,

a ta sama dimenze,

ta energie,

kdyZ buracime,

vytvaii teplo.

Tedy naSe sobecka mysl,
malichernd mysl,

a slepd vira,

pusobi,

Ze zabijime lidi,

a Ze lidé zabiji

ostatni zvitata —

ktera vytvari

globalni oteplovani.

A tauroven energie

je nerovnovazna,

a kdyzZ je nerovnovazna,
kdyz dosahne

pies 60 stupnt Celsia,

ta primérna teplota Zemé,
to je kriticka doba:

bude zni¢eno vSech

95 % Zijicich bytosti.

A to bude velmi brzy.
Vime, ze obcas

to pfekracuje na nékterych
mistech 53, 54 stupnu Celsia.
Takze kdyz se to

piiblizi 60 stupiitim Celsia,
co se potom ihned stane?
Uvidite vodni vypary;
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piekroci vrstvu troposféry,
pujdou do vrstvy stratosféry.
Za normalni teploty

se pary ochladily

na nula stupna Celsia

a pak pfisly na Zemi

jako dést’.

To byl normalni stav

v prirode¢,

diky tomu pak mizeme
normalné obdélavat ptdu.
Ale dnes, nepravidelny dést’,
nepravidelnd pfiroda,

to naruSuje obd¢lavani.
Vytvatime v pfirod¢ zmatek,
ktery ptiroda nemtiZze snaset,
pfiroda nemtize fadné
fungovat, kvuli naSim
prestupktim z zivota na Zivot,
¢lovéka vici clovéku,

a zvitete vuci zviteti.

TakZe je to velmi rychlg,
velmi rychle

se zvysuje energie —

to znamena,

ze ohnivy element nartista,
je v nerovnovaze.

TakZe kdyZ dosahne

60 stupiiti celsia,

pak vodni péra,

ktera prejde

do minus 60 stupnii Celsia,
a pujde do vrstvy stratosféry,
se nemuze hned

vratit zpét jako dést’.

Ptijde zpét jako led, snih.
JiZ bylo dokézéno to,

co mi Babadzi ukazal.

Byl jsem piekvapen —

kdyz jsem slysel,

co se stalo v Japonsku,
padal tam snih,

ackoliv v té dobé

bylo pfilis teplo.

Okamzité v jediném dni

to zménilo klima,

extrémné zmeénilo;

to je ruka ptirody.

TakzZe pfiroda je chytra,
priroda muze tolerovat,

jako matka.
Matka a otec,

vzdy miluji své déti.
Nikdy se nepokusi
oddélit své déti.

Toleruji tolik,
kolik je jen mozné,

ale kdyz to dojde

do extrému, pak musi fict
ditéti: ,,Dobre,

uz jsi dospély,

muzes si délat

véci po svém.*

Podobné, piiroda

nas opracovava.

Kolik muze ptiroda
tolerovat?

Proto jsou

zemétieseni, tsunami,
jsou vysledkem nasi
hlouposti, nasi ¢innosti —
to znamena, Zze mame
sobeckou mysl, malichernou
mysl a slepou viru —
uplatiiujeme je vSude.
Proto to pfislo,

a skrze meditaci

se nedivame

na chyby druhych;

hledime na své vlastni chyby.

Pokud muzete byt nazivu,
ocist'ujte jen sami sebe,
pak také chranite ptirodu.
Pak také chranite

zivotni prostiedi.

Zelezo nemtize zachytit
kvalitu druhého Zeleza,
ale totéz zelezo,

pokud do né&j pustite
elektfinu, pak je dano,

ze Zelezo muze byt
drZeno stejnym Zelezem.
Tedy ¢lovek, obycejny
¢loveék, ma kvalitu zeleza,
a kdyZ dosahne
sebe-realizace,

pak bude magnetickou
kvalitou.

A kdy?Z ziskame

tuto magnetickou kvalitu,

pak tim mirumilovnym
magnetem ovliviiujeme
ty, kdo trpi,

takze chtéji mir,

vSichni potfebujeme mir
a oni prijdou

a budou si jej uZivat,

a to je ten proces.

TakZe pro nés samotné
seberealizace,

k ochrané¢ piirody,

k ochran¢ pfed globalnim
oteplovanim a ochrané

a jako feSeni toho vSeho.
Tedy seberealizace

a sebeduvéra jsou
nejlepsi cestou k dosazeni
nejvyssiho cile

a vyfeSeni vSech problémi.
Dékuji mnohokrat.
Dékuji.

Deékuji, dekuji.

Pre viac informécii

o slnec¢nom joginovi
Uma Shankarovi

a o slne¢nej meditacii
navstivte prosim strdnku
www.sunyoga.info

alebo napiSte email na
sunyogiindia@gmail.com
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