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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozfetelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vvas teraz s nami
sledovat’ 1. ast’ z naSho
4-dielneho programu
»Slnecny jogin Uma Shankar:
posolstvo

od Mahavétara BabadZiho* —
v relécii

Medzi Majstrom a Ziakmi.

Slune¢ny jogin Uma Shankar
je nejznaméjsim solaridnem
z Indie.

Rodak z Kalkaty

rozvinul

nejdiive zajem o jogu

a meditaci.

Piestoze ma

veédecké vzdé€lani,

ve veku 18 let

se rozhodl

projit kazdym statem Indie
a §ifit poselstvi
»Univerzalni jednoty,

miru a bratrstvi.*

Vic nezZ Sest let

Uma Shankar Ji

putoval po indickém
subkontinentu

bez penéz

a bez majetku.

Uma Shankar Ji zacal v roce
1995 praktikovat Slunecni
jégu, v dob¢ pobytu

v Sri Aurobindo &Sramu

v Pondicherry

Vv jizni Indii.

Stalo se to v Pondicherry,
kde slunecni jogin

Uma Shankar objevil
umeéni slunecni jogy,
kterou nyni zdarma vyucuje
po Sirém svete.

Od 7:30 do 8:30 hodin rano
jsem mél volny cas.

Nemél jsem zadnou praci,
tak jsem Sel k mofti
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na pobiezi meditovat.

A najednou se slune¢ni svit
odrazil

od moftské hladiny

a bylo to pfilis silné,
skute¢né to pfislo ke mné
a dotklo se to mych o¢i.
A o¢i mé palily.

Mysl,

intelektualni mysl,

mi fikala, Ze jsem

ztratil zrak.

ProtoZe ja byl

védecky student, ano?
Zcela jsem véfil,

Ze jsem ztratil zrak.

A pak jsem zavfel o¢i,
pevné, pevng, pevné,
dokud jsem nemohl
vystat odrazejici jas.

Bylo to pfilis tézké.

Pak jsem znovu

otevrel oci.

Ne! Byl jsem piekvapen!
Vide¢l jsem budovu,

velmi pékné a vidé€l jsem
malou, malou cesticku,
vidél jsem listy

a okolni prostor.

Pak jsem zjistil, Ze vidim
drobny, maly pisek.

To znamenalo,

Ze jsem neztratil zrak.

To znamena,

existuje véda o zraku,

o které¢ védci tikavaji,

ze neni konec¢na.

Existuje néco vyssiho,
nez véda. A pak jsem ucitil,
jak se v mé mysli znovu
projevil Newtontv zakon:
kazda akce ma

stejnou prot¢jsi reakci.
Jestli ano, pak na problémy,
které tam jsou,

je tam také nejvyssi feSeni.
Zajimalo m¢ to.

Dival jsem se do odrazu
slune¢niho svétla

a béhem nékolika minut,

sekund to bylo velmi jemné
a velmi snadno jsem mohl
vidét. Byl jsem schopen
vidét molekuly vody.
Nemohl jsem tomu sam
uvéfit, protoze to mohlo byt
viditelné jen mikroskopem.
Diky nepftetrzité meditaci
skrze divani se do slunce,
Umashankar Ji poznal
mnoho véci,

které diive neznal.

Jednou z nich je

schopnost lidského téla
ptezit bez fyzického jidla.
Pak jsem uvidé¢l

strukturu mozku.

Vidél jsem velké obrazce,
mozek, mozecek,

SiSinku mozkovou (epifyzu),
jak uvnitt pracuje —

vSe mi bylo ukazano.

A pak ty pouhé

dv¢ procenta mozku,

které my pouzivame,

a 98 procent mozku, ktery
je univerzalnim mozkem.
Individualni mozek — to jsou
nase dv¢ procenta mozku

a univerzalni mozek

je 98 procent mozku.

Mezi téma

dvéma procenty mozku

a 98 procenty mozku

je naSe nadani

blokovano, zamceno.
Takze skrze meditaci

jsem mohl oteviit branu,
tak jsem mohl dosahnout
téch 98 procent mozku.
Takze tato technologie

je mnohem silng;jsi,

nez vnéjsi technologie.

Pak jsem byl velmi
hluboko uvnitt

a potom, jak jsem Sel
hluboko dovnitf,

pak slune¢ni svit —

kazdy den jsem to délaval
pul hodiny —

to slunce bylo takhle velké.
Molekuly se stavaly
vetsimi, pak ke mné
ptichazeli v sedmi barvach.
Zacal jsem se divat

ptimo do slunce

a slunce se postupné¢ stavalo
velkym asi jako mince.

Ze slunce zevnitt

jsem uvidél

¢ernou diru,

a z té Cerné diry vychazeli
sedmibarevné paprsky
obklopujicich slunce.

Pak pfislo

piimo ke mné.

Jednoho dne se m¢ dotklo.
Kdyz se mé dotklo,

byl jsem velmi spokojeny,
v mysli. Ale bylo poledne —
obycejné jsem

jedl tiikrat denné,

rano snidani,

V poledne obéd a pak veceii —
ale ten den po snidani,

jsem v poledne necitil hlad.
Byl jsem ptekvapen. Jak to?
Pak jsem v noci vidél
SiSinku mozkovou, jak
obdrZela kosmickou energii
slunce a ta kosmicka energie
déla metabolismus,

energii péti elementd,

ktera jde do mého mozku

a nabiji

vSechny buiiky uvnitf.
TakZe jsem ziskal

piimo ze slunce energii,
kterou dostavame z potravin.
Potraviny vlastné

pro nas nejsou nutné.
Stromy zachytavaji
kosmickou energii slunce
skrze chlorofyl

a pak tato energie

piechazi do ovoce,

které jime.

A z ovoce,

energie toho ovoce,

ta kineticka energie
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kterou tim ziskame,
dokaze nabit

kazdou jednu nasi bunku.
A jaji ziskdvam

piimo ze slunce.

Takze to je zpiisob,

jak ziskavam slunec¢ni
kosmickou energii

a jak se sam nabijim.

A nepotiebuji k tomu jidlo.
Ale musel jsem se

sam fyzicky otestovat.
Tak pomalu,

15. srpna jsem piestal snidat,

nejedl jsem snidani.
Potom jsem byl schopen
stopnout také druhé jidlo,
vecere, v roce 1996,

a 17. srpna 1996

jsem byl schopen najednou
uplné prestat jist, pit a spat.
Timto zplisobem,

Ctyfi mésice od 17. srpna
do 7. prosince,

jsem zil nepfetrzité

bez jidla,

bez vody

a bez spanku.

Pak jsem ziskal divéru.
Nyni byl cas,

kdy jsem musel chodit
po celé Indii,

abych §ifil svljj vyzkum
svétového miru,

svétove jednoty
svétoveého bratrstvi.

Vice nez Sest let slunecni
jogin Uma Shankar
putoval Indii

a hledal zptsoby,

jak propagovat

sveétovy mir, jednotu

a bratrstvi.

1. kvétna 2003

ptislo mnoho lidi,

aby se seznamili se slunecni

jogou a zadali,
aby je to naucil.

Byl jsem pfili§ zaneprazdnén,

protoZe jak jsem

putoval po celé Indii,

tak se lidé dozvidali,

co je to slunecni joga

a nyni zacali byt netrpélivi
a chtéli se to naucit.

V tom case jsem taky
zacal vyuCovat

v jinych zemich

a pak na vysokych Skolach,
po celé Indii,

lidi vSech statt

prichazeli a odchazeli

a ja jsem musel

hodné¢ cestovat.

Tak jsem nemohl najit Cas,
abych meditoval.

Slouzil jsem lidem

a byl st’astny, ale

nem¢l jsem c¢as na sebe.
Tak jsem vyhlasil:
»Musim jit na dva roky do
ustrani pro vlastni sadanu
a az ziskam svou energii,
pak vam mohu slouzit.
Nyni se mtizete
podporovat sami,

protoze to, co ucim,

uci také néktefi jini ucitelé
a ti vas mohou vést.”
Proto jsem se v roce

2007 v Cervnu sebral

a Sel do ustrani

pro svou sadanu.

Vlastné¢ tato zkuSenost
jedna zkusSenost,

bohati lidé po celém svéte,
vSechny ty penize,
vSechno to dohromady,

a chtéli byste si koupit,

co se koupit neda.

Ta zkuSenost.

Ano, to byla nadherna
zkuSenost.

V prubéhu obdobi,

kdy byl slune¢ni jogin
Uma Shankar v Gstranni,
setkal v zasnézenych
horach v Himalgjich
Mahavatara Babadziho.
Sledujte nas opét

pristi ned¢li a dozvite se,
co nesmrtelny BabadZi
odhalil

Uma Shankarovi Ji.
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