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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,

no nie je to kompletny navod.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Pozyvame vas teraz
sledovat’ s nami 4. Cast’
20 4-dielneho programu
“Zinajda Baranova:
vice neZ deset let
Zivota z prany

Vsichni rosteme,

vsichni jsme v pohybu,
zv14asté nyni,

kdy je nezbytne

mit rychly riist

védomi,

rozSifen€ a zvysené
védomi.

Cela nase Zem¢ je nyni
Ve stavu expanze,

rustu, zvySovani
védomi.

Zinajda Baranova,

ruska sedmdesétnice, ktera
se osvobodila od potieby
jidla

se spoléha vice neZ deset
let pouze

na vyZzivu z prany.

V roce 2006 byla na titulcich
v Ruskych novinach,
kdyz objevili,

Ze Zije bez jidla.

Ackoli ji v té dobé

bylo sedmdesat let,
védci, kteti ji zkoumali,
byli ohromeni, kdyz
zjistili, Ze jeji
biologicky stav
odpovida 30leté zené.
Opravdu navzdory
svému véku je Zinajda
rizova, Stastna

a je obrazem dobrého zdravi.
Nez se stala Zinajda
nezavislou na jidle,

napted byla sedm let

na zdravé strave,

které chrani Zivot.

Zinajda vskutku véfi,

Ze bio veganska strava

by méla byt rozs§ifenym
planetarnim zivotnim stylem.
Mohla byste tici divakiim,
co myslite, ze je dulezité
védet pii prekonani

tohoto obdobi

a jak projit

rychleji a snadnéji?
Nejdftive ze vSeho, aby

se védomi dostalo vyse,
nem¢li bychom

to zastavovat.

A nas zpisob Zivota je to,
co to zpomaluje.
Samoziejmé, Ze je absolutné
nutné zdrzet se

jedeni mrtvych potravin,
zabitého jidla, zdrzet se

v prvni fad¢ pfijmu masa.
Protoze to hodné snizuje
nase vibrace

a my potfebujeme...
Reknéme, e védomi

je pozvednuto, ale pro nase
télo je tézké se zvednout —
je to takova velkd hmotnost,
ano? Pro nékteré je to vetsi,
pro neékteré mensi.

Jde o to, Ze nas take
ovliviiuji vSechny chemické
latky, které se nachazeji

v nasem jidle,

je jich mnoho.

Je tak mnoho,

geneticky modifikovanych
potravin...

Nékdy, kdyz kupuji

jidlo pro sve hosty,

vezmu naptiklad

né¢jakou pohanku,

kdyz ji potiebuyji.

Podrzim ji a pomyslim si:

,»Je to geneticky
modifikovano nebo ne? Ne.“
Pak ji koupim.

Pak bych také chtéla chleba,
suSenky, kolacky

a tak ud¢élam to samé.
Napfted se pokusim

zjistit, co to je —

v mé mysli, samoziejmé.
Existuje spousta kojenecké
stravy, zv1asté sladkosti,
které jsou geneticky
upravované. Pro¢ jsou lidi
nuceni jist tak mnoho
geneticky upravovaneho
jidla? Nici to vse

na Zemi.

Zv1asté zde v Rusku,
mladsi generaci, lidi,

ty, ktefi praveé dortistaji.
Rozumite?

Pivo. Alkohol.

Vsechno toto

ni¢i mysl,

nici nervovy systém,

a pivo meéni

muzské hormony

na zenske a mladsi
generace, ktera

ma zajem o pivo,

je v podstaté neplodna.
Umite si to piedstavit?
Vidite rozmanitost
masného pramyslu —
nemuzete to spocitat.
Vejdete do obchodu

a jsou tam vSechny

druhy véci, ano?
Nicméné, je to zabijeni
nasich mensich bratrq,

co se d¢je.

Ale na svété

existuje rovnovaha.

Bude jistojisté prolito tolik
lidské krve,

kolik ji bylo prolito

z nasich mladSich bratru,
zvitat.

Bez ohledu na to,

zda chceme nebo ne.
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Zakon rovnovahy

v pfirod¢ existuje.
Omraam Michael Ajvanhov
o tom psal ve své knize:
,»Joga jidla.”

Zda se, jakoby na tom nebylo
nic Spatného, kdyz ¢lovek
ji maso, klobésu nebo Sunku,
nedotkl se téch zvirat,

on je nezabil -

zdé se, Ze s tim nem&

co do ¢inéni.

Ale co je to poptavka?

To je objednavka k zabiti.
V podstaté€ on je klient,
ktery objednava nejen
zabiti zvifat,

je klient,

ktery objednava

zabiti lidi.

Umite si to pfedstavit?
Chcete byt vrahem,
povazujete se za vraha?
Ale ptedtim, nez to snite,
dejte kousek masa

do vaseho teplého bytu,
kde by teplota mohla byt
jeste nizsi, nez teplota
vaSeho téla,

muzete si predstavit,

co se déje s tim

kouskem masa

ve vasem téle:

bude to shnilé.

Nase stfeva patii

k byloZravému

svétu zvirat,

a existuje mnoho
prekazek,

,rukava, kapes,

a nez maso projde
lidskymi stievy,

bude shnilé.

Travici systém

krmi osobu

vSi touto shnilou hmotou.
Jak potom mizeme
hovofit o dobrém zdravi?
Dostavame mnozstvi véci,
které nas

mohou poskodit.

Kromé toho,

kdyz télo bojuje,

aby stravilo maso,

aby nam néco dalo,
spottebuje vice energie,
nez nam maso da.

Vice Skody,

nez uzitku.

Dokonce z védeckého
hlediska neni Zadny
davod, abychom to jedli.
To je védecky
prokazane.

A mytus, Ze maso
poskytuje esencialni
aminokyseliny

je vymysil.

M¢la jsem zkuSenost.
Muj vnuk mél

plané nestovice

a potteboval néco, co by mu
pomohlo se rychleji vylécit.
Tak jsem koupila

trochu borovicového pylu,
byl tam seznam
nutri¢nich hodnot.

Muyj vnuk byl ohromen:
,,Babi, koukej! Dokonce
jsou uvedeny esencialni
aminokyseliny.*

Tudiz,

zakladni aminokyseliny
jsou ve viem,

Je to klam,

Ze mi lidé doslova

fikali, Ze lidska bytost
nemuze zit

bez masa,

Ze tyto prvky

nelze nalézt jinde

krom¢ masa:

to vSechno je nesmysl!
Mame vse.

Vse, co ¢lovek potiebuje,
Ize nalézt

v rostlinném jidle a dokonce
1 pokud néco chybi,

nase t€lo si umi vyrobit,
co potiebuje.

VSe si mize udélat.

Skrz jeji hluboké
modlitby a spolehnuti se
na BoZzi vedeni,

Zinajda ziskala
schopnost Zit

z kosmicke energie

bez potieby konzumace
fyzického jidla.

Jejimi vlastnimi slovy:
,»Je to alternativni zptsob
VyZivy, Ziveni se
puvodni energii, jak to
d¢€laji mineraly, rostliny
a plankton.”

Drazi ptatel¢, vim, ze
téméF vSichni z Vas

jiz pravdépodobné
pochopili, ze zijeme

ve velmi slozité dobé

v predvecer

evolu¢niho skoku
planety

a Vv predvecer

evolu¢niho skoku

celého lidstva

a vSech zivych véci

na Zemi.

A mame

velkou zodpovédnost
vuci matce Prirodée,
kterou jsme vazné zranili
na$imi ¢iny — mam na mysli
celé lidstvo.

Rada bych vam zazpivala
kratkou pisnicku

z pohledu Matky piirody.
Ja Matka ptiroda

vam fikam: Déti!

K velkému pfechodu
dojde na této planeté.
Obrat’te se, moji drazi!
Davam vam

vSechny své sily.

Silu zemé,

silu vody,

silu vzduchu,

vezmeéte si to, déti!

Silu zemé,

silu vody,
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silu vzduchu -

vezmeéte si to, déti!

Ja, Matka ptiroda,

vam fikam: Déti!

Svaty ohei ocisti
vSechno Siroko daleko,
Pretransformuje me i vas
a da kazdému, co si zaslouZi.
Silu zemé,

silu vody,

silu vzduchu,

vezméte si to, déti!

Silu zemé,

silu vody,

silu vzduchu,

vezméte si to, déti!

Ja Matka ptiroda

vam fikam: Déti!

Zuftici pozar

vSe zameta Siroko a daleko.
Ten, kdo pro mé zvladne
otevrit své srdce,

bude se mnou Zit navzdy!
Silu zemé,

silu vody,

silu vzduchu,

vezmeéte si to, déti!

Silu zemé,

silu vody,

silu vzduchu,

vezmeéte si to, déti!

Jsem Matka piiroda!
Miluji vas.

Jsem Matka piiroda!
Chci vés vSechny zachranit.
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