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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Pozyvame vas teraz s nami
sledovat’ 3. Cast’
4-dielneho programu
“Zinajda Baranova:

vice nez deset let

Zivota z prany* —

v relacii Medzi Majstrom
a Ziakmi.

Zinajda Baranova,

ruska sedmdesétnice, ktera
se osvobodila od potieby
jidla,

a spoleha vice nez deset
let pouze

na vyZzivu z prany.

V roce 2006 byla na titulcich
v Ruskych novinach,
kdyz objevili,

Ze Zije bez jidla.

Ackoli ji v té dobé

bylo sedmdesat let,
védci, kteti ji zkoumali,
byli ohromeni, kdyz
zjistili, Ze jeji

biologicky systém
odpovida 30 lete zen¢.
Opravdu navzdory
svému veéku je Zinajda
rizova, Stastna

a je obrazem dobrého zdravi.
NeZ se stala Zinajda
nezavislou na jidle,
napted byla sedm let

na zdravé

veganské strave,

které chrani Zivot.

Poté, co se stala
breathariankou,
cestovala do Indie

na duchovni hledani,
aby nasla

své vyssi Ja.

Obdrzela jsem tam
zasveéceni.

Byli tam Kri$iiovci

a take tam byl
Gaudiya Math,

¢ast KriSnoved,
nasledovnikl Krisny,
jak tikame.

TakZe to bylo ISKCON
(Mezinarodni spolecenstvi
Védomi Krisny),

a to je Gaudiya Math.
A vedl mé riksa.
Ukazala jsem mu, Ze
potiebuji jit do hotelu,
ale on mé pfivedl tam
a ja jsem se octla

ne v hotelu,

ale v aSramu,

kde byla tato skupina.

Bylo to takoveé svaté misto.

Oni mé prijali

a po tiech dnech

mi dali zasvéceni.
Mohlo by to trvat

10 let sluzby

a tak dale a tak déle,
abych dostala zasvéceni
od lidi ISKCON.

Dali mi jméno

Djaianti Kadevidasi. Ano.
»,Djai* znamena

»Slava, slava.”

Kdyz jsem pfisla na to,
Co znamena ,,velebeni* —
moje jméno je velebici —
pomyslela jsem si:
,Boze, jak to

ten Guru veédél?”

To znamenalo, Ze proSel
koralky, meditoval

a dal mi to jméno.

A ja, pro¢ jsem byla

tak nad3ena,

protozZe jsem vzdy

za vSechno d¢kovala
»Slava Bohu,

diky Bohu,

diky Bohu.“

A ukézalo se,

Ze on (guru)

to opravdu slysel

ze svého nitra,

tohle ,,Slava*

a dal mi toto jméno —
Djaianti Kadevidasi.

A podle

slovanské tradice

m¢ pojmenovali Daiara.
To je ndzev komunity,
ale take je

posvatnym jménem,
které je zndmo jen

na vysoké irovni bohi.
Miizete nam fici vice

0 vaSem praktikovani?
Na cesté k duchovni
dokonalosti, bylo
mnohem vice

kroki pted

zménou

k alternativni vyZzive.
Snazila jsem se Zit
podle pravidel.

Bylo obdobi v mém Zzivoté,
kdy jsem Zila

ve spolecnosti

podle pravidel.

Nebylo to snadné.
Pozdéji jsem

proSla procesem
stabilizace a rovnovahy
svych myslenek.
Uvolnila jsem se

od jakychkoli myslenek,
abych byla schopna
ovladat sve emoce,
abych byla v klidném stavu.
Teprve po tomto procesu
jsem si uvédomila,

jak moudfi byli mi ucitelé,
ktefi me vedli.

Nebyla to ndhoda,

Ze jsem nasla knihu
Perepelitsyn
,,Filosoficky kamen,*
kde je popsana
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metoda

pouZiti JeZiSovy modlitby
a metody, ktera je odlisna
nez ta, kterou pouzivaji

v modlitbach kiest’ané,
kde je tieba

Jezisovu modlitbu neustale
opakovat, neustale,
podobn¢ jako v Krisnové
opakovéani Maha Mantry.
Nicméné v té knize

je doporuceno,

aby JeziSovu modlitbu
opakovali jen tiikrat,
tiikrat Cetli.

Byla jsem zvédava,

proc tak malo.

Bylo mi zevnitf feceno,
Ze to je velmi dobra

a prospesna metoda

a Ze da lepsi vysledky

na rozdil

od neustaleho opakovani
JeziSovy modlitby.

Je to proto, Ze jedna
modlitba tohoto trojiho ¢teni
je urcena k Cisténi

duSe v téch koutech,

kde jsou pritahovany
Spatné myslenky, kterée
spousti negativni nalady.
A to je velmi dilezité,
protoze

podle zakona podobnosti,
stejné piitahuje stejné,
kdyz je na stén¢ hiebik,
je tam misto

na poveseni kabatu.
Pokud tam neni,

neni kam zavésit.

Tudiz, pokud neni takovy
kout v dusi,

k rastu myslenky,
myslenka nezlistane,

a tak dale a tak dale.

A tento proces trval
pfiblizné

devét mésici.

Trvalo to celé jaro,

leto, az do podzimu

jednoho z rokd, které
jsem zde v ptirod¢

travila.

Pak se néco

stalo —

byla jsem sladéna

do tohoto stavu.

Méame zde v Rusku
¢loveka, Alexandra
Vasiljevice Kljueva,
ktery studuje fenomén
evoluc¢niho lidského
vyvoje

a pozdé&ji mi

vysvétlil,

Ze jsem byla narozena

v Duchu svatém.

KdyZ jsem se osvobodila
z toku

téchto myslenek,

nastalo ticho —

vsSude bylo ticho,

pokoj a byl také

klid v mé dusi —

zadné otazky, zadna slova,
vubec zadné myslenky,
absolutné nic.

A do mého byti

vstoupilo svétlo

a vystoupilo...vidéla jsem to
jak ve stavu pred Gsvitem.
Byla jsem v takovem
nebeském stavu

a slzy mi padaly -

tak tiSe,

takova blazenost a svétlo.
Tento stav je popsan
Kljuevem

Alexandrem Vasiljevicem
jako byt

,»Zrozen v Duchu svatém.*
Od té doby jsem vzdy

ve stavu

Uplné rovnovahy,

bez ohledu na to,

co se muze stat,

cokoli, co by mohlo

zcela ovlivnit ostatni.

V podstaté mam
uveédomély piistup

ke vSem udalostem

a divam se na n¢

timto zptisobem: pokud mohu
néco zménit k lepSimu,
pak je to jedna véc,

ale pokud to jen

vyvola emoce, pak
neexistuje zadny diivod,
abych s tim obtézovala

a traumatizovala pozemskou
osu Matky Zem¢.
Znamena to, Ze kdyz
myslime negativné,

kdyZ se nechovame
slusng, ovliviiujeme

nasi Zemi?

Urcite.

Proto — klid.

Pozdé¢ji jsem o tom cCetla
hodné v Agni joze.

Jak se ukazalo, tento zplisob
prvni véci, kterou

jsem se musela naucit.
Duchovni oblast

m¢ ucila moudrosti
pokory —

Serafim Sarovskij

a Sergej Radonejskij.
U¢ili mé

byt pokornou.

Jak se obycejné chovame?
Jestlize chceme néceho
dosahnout, pokud chceme
néco zmenit, co by bylo
pro nas piinosem

a tak dale, zaCneme to
vnucovat ostatnim:

,»ME¢l bys to také zkusit,
jen to zkus!* Ale nikdy
bychom nem¢li naléhat.
MEéli byste se zeptat:
,,Chce to ten ¢lovek,

nebo ne?*

Pozd¢ji mu muzete fici

0 vasi zkusenosti,

ale neni dobre

na tom trvat: ,,Musis
délat to a ono.*

Ale mnoho z nas, znam to
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ze sve zkuSenosti,

kdyz se néco nauci,

ma tendenci to kazdému
vhucovat,

kazdému, kazdému.
Neméli bychom to d¢lat.
Co je to pokora?

To je, kdyzZ vidite,
pochopite

a mlcite,

a to ne proto, ze se
povazujete lepsi nez ostatni
nebo Ze hledite

na lidi z hora

Jako: ,,Nema smysl

jim to fikat.*

Ale je to, protoze

to neni pro kazdeho

a neni to vZdy nezbytné
a bezpecné to fict.

Tak to je pokora.

To je velmi dulezita
vlastnost, protoze

si nékdy myslime:
,,Boze, jak mohu pomoci
tomuto Cloveku?* —

ale on nechce, aby mu
bylo pomoZzeno.

On se citi dobie

tak, jak je!

Zije nadherng.

Tak, to je také néco,

co m¢ naucili.

Po ptecteni tohoto textu,
jsem se zacala modlit
téméi nepietrzite.
Modlila jsem se

pii préaci na zahradé¢ —
kdyz ¢lovek pracuje
vlastnima rukama,

mysl zstava klidna.
Takze vSech téch devét
meésicl jsem se vénovala
této modlitbé.

A pak se moje myslenky
uklidnily a doslo

k ,,Narozeni

v Duchu svatém.*

Bylo to velmi zvI&stni.
A kdy? jste citila, Ze

kontakt s Bohem,

se stal bliZsi,

vas nahled,

vase intuice...

Dobr4, alespon

jsem nebyla obtézovana
témi myslenkami.

Ma komunikace,

abych tak fekla,

s Cistym Planem

se svatymi

ruské zemé,

s mymi uciteli,

se d¢la uz docela
pravidelné.

Existuji ucitelé

Agni jogy.

To jsou ucitelé —
vsichni svati

ruské zemé a samoziejmé
Theotokos.

Muyj nazor je, nasledovat
souhrnn¢, myslim tim,
ze prijimam vSechny ucitele:
Buddhu Muhammada,
vSechny proroky,
Zoroastra,

a tak dale, a tak dale.
Protoze

tito ucitelé ptinesli
lidstvu

v t€ dob¢ znalosti

a zvlaste

urciti lidé

byly poslani

Nebem.

A vSichni z nich
piinesli znalosti

ze stejného Zdroje,
tudiz

vidim podobnost

v kazdém z nich,

v Koréanu,

v Evangeliu.

To znamena, Ze vse je
ze stejného zdroje.
Neni Zadny rozdil
Zadny rozpor,

tudiz, vSechno je jeden.
Meéli bychom sami sebe

vest podle zédkona o
sjednoceni misto rozdélovani.
Proto Ziji podle

tohoto principu.

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana3/3



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

