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Zdravim, Mistryn¢!

Jak se mate
Baddhisattvove?

Mate se vSichni dobfe, ano?
Ano, Mistryné.

Dobr4, rada vas vidim.
Jsme velmi Stastni,

ze Vas vidime, Mistryné.
Mame velké Stésti.

Ano, Mistryné.

(Ano, méame.)

Vidite,

takova technologie,

jinak bychom to

nemohli nikdy zvladnout.
(Ano, Mistryng¢.)

Dobr4, ano.

Co pro vas mohu ud¢lat?
Mistryné,

mame program,

jé se do ného tedy pustim.
Dobré, dobra.

Mistryné, jen Vam chci fict,
ze jsme naplnéni

radosti a je nam cti,

Ze nam Zehnate

svoji laskavou laskou

pii dnesni konferenci.
Srdecné Vam

dékujeme,

Ze s nami travite

vas vzacny cas,

vazime si uptimné
kazdého okamziku.
(Dé€kuji vam.)

Jsme Vam velmi vdécni
za vasi zafivou pfitomnost,
ktera vede tuto planetu
do nového veku

vlidnosti a miru

pro vSechny bytosti,
zvitata 1 lidi.

Diky vam.

Diky Vam. (Ano?)
TéSime se

dnes na moudrost

a znalost,

kterou predate

nam i sveétu.

Méame mnoho

zajimavych otazek,
ohledn¢ meditace
na slunci, pyramid
a chodeb.

Ano, vy mate vzdy
hodné otazek,
vzpominam si.

Dobr3, jsem pfipravena.

##Strilejte!

Dékujme, Mistryné,

za vas cas.

Mistryn€, nedavno

jste odhalila

dalSi uZasné tajemstvi.
Rikala jste, ze kdyz

sedime na slunci a pozadame
0 duchovni pozvednuti,
dobii lidé, vegani mohou
doséhnout P4té urovné.
Mistryné¢, jak dlouho bychom
m¢éli sedét na slunci,abychom
dosahli Paté arovné?

Jak dlouho? Cely vas Zivot.
Minimaln¢ ¢tyti hodiny.
Minimaln¢ ¢tyfi hodiny
kazdy den, ano.

Dobré. Dékuji, Mistryné.
Nebo vic.

Ano, nebo vic, zalezi

taky na karmé (odplaté).
Dobra. Chcete sed¢t

na slunci ¢tyfi hodiny?
Kazdy den?

Ano, Mistryné.

Nemame ve skutecnosti

Cas to délat, Mistryné.

Ano, fikala jsem vam to.
Rikala jsem vam to. Rikala,
ano, chudaci.

Dobr4, pracujete piili$ tvrde.
Jé taky, vy to vite. (Ano.)
Jsme chudéci,

velci chudaci.

Maéme penize, ale zadny Cas.
Ano, dobré.

Pokracujte, co dal?

Dobra, Mistryné,

moje dalSi otazka:

Je rozdil v dobg,

za jakou muze Clovek,

ktery je vami zasvécen,
dosahnout Paté arovné

ve srovnani kdy nezasvéceny
medituje na slunci?

Oba sedi na slunci, ano?
(Ano.)

Dobréa. Pro¢ nenajdete
nezasveéceného

Cloveka

a nesednete si spolu,
nechytnete se za ruce nebo ne
a pak mi feknéte,

za jak dlouho mtize kazdy
dosahnout Paté arovné.
Vyhlasime soutéz.
(Dobra, ano, dobra.)
Myslim, jak bych mohla
takové véci zarucit?
Kazdy je jiny,

to vite.

Ano, Mistryné.

Ano. A upfimnost

a touha

po Kralovstvi Boha

je v kazdém srdci jina.
(Ano, Mistryn¢.)

Mizu to jen fict,

kdyz je ten Clovek

velmi, velmi upiimny.
Dokonce i ¢lovek
nezasvéceny, ktery nevi nic
o Svétle a Zvuku,

muze taky spoléhat na silu
pozehnani Slunce,

aby dosahl

az Paté urovne.

Myslim, kdyZ nejste
veganem,

jste dobry v srdci,

pak sedite na slunci

a o¢ekavate,

Ze automaticky

vzlétnete do Paté.

Tak to neni, samoziejm¢.
(Dobrd.)

Ale muZete.

Moznost tady je.

Ano? (Ano, Mistryné.)
Dobra.

Vypadate tak hezky
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a jste tak hezky obleceny a...
Och, mij Boze.

Dékuji Vam, Mistryné.
Vypadate krasné, Mistryné.
Dékuji vam.

Jste kréasna.

Jen se snazim, abych
vypadala p¢kné, abych
unesla vaSe bombardovani
otazkami!

Jak dlouho, zalezi na tom.
Vy uz vite, ano?

Ano, ano.

Jste spokojen

s moji odpovedi?

Ano, velmi spokojen.
Dékuji Vam.

Dobré, dobré. Ja také,

tak nebudu muset pokracovat.

Jsem tak rada, ze mam
néjaké zakladni vybaveni:
tf1 svétla

a dobrého kameramana

a trochu lepsi kameru,
kterou pouZzivam,

kdyZ mluvim s vami.
Proto vas vidim velmi dobte
a muj oblicej

je trochu

Ano. Dobra.

Mistryn€, poskytuje
sezeni na slunci,

pod stromy

jiny pocet bodd,

nez kdyzZ sedime na poli?
Ano, trochu jiny.

Kdy?Z sedite na poli,

maéte vic — myslim,
panoramatické spektrum
slunecniho svitu.

Pod stromem

jste trochu ve stinu

a samoziejme, je tam veétsi
chladek a je to piijemné;jsi,
ale maze to byt trochu
zatemnéné, ne moc,

ne moc. Ano.

Nemtizete sedét jen

na slunci dlouho,

pokud miizete, je to dobré.
Kdyz ne, sed’te pod stromem
atuatam

vystréte ven oblice;j,
pozdravte slunicko,
ujistéte se,

Ze Vi, Ze jste tam,

ze jste v klidu! Ano.

Jste velmi roztomili lidé,
velmi roztomili. Ano.
Moc ned¢lat,

jen chtit hodn¢ zasluh

a vysoké urovne,

dobrou uroven, ale
nechtéji moc délat —
chtéji dokonce sedét

pod stromem, ano.
Smlouvaji.

Dobré. Spokojeni?

Ano, velmi spokojeni.
D¢kujeme, Mistryné.

A ovlivni dobu

trvani destivé

a obla¢né dny?

Vy jste nad tim vSim
piremysleli. Ano,
samoziejmé, Ze ovlivni.
Co si myslite?

Myslim, Ze ano. (Ano.)
Ano. Na slunci,

pfimém slunci je to lepsi,
samoziejme, ale neradila
bych vam, abyste sedéli
na slunci v poledne,
pokud nejste asketi

jako jogini v Indii,

ti to vydrzi.

PouZivaji takovou

praxi jako pokani,

vite?

Sedi naptiklad neptikryti,
velmi malo odéni a sedi
na silném indickém
slunci.

Vite, Ze je slunce v Indii
velmi horké,

dokonce vic nez v Kalifornii,
kde jste vy.

A oni sedi

na rozpaleném slunci

hodiny.

Ja bych vam ale neradila,
abyste to délali, ne s vasi
tak jemnou, choulostivou,
bilou, snéhov¢ bilou kuzi,
jako je tato.

Coko, mozna ano.

Coko méa mozna

velkou imunitu

z pigmentu.

Ale tém snéhove bilym
bych to neradila -
nevydrzeli byste

10 minut!

Ano, to si myslim taky.
Ptilis pali, dite.

Kdyby bylo piili§ horko,
ktize by se sloupala a
mohla byste

z horka omdlit,

z Upalu a kdovi co jesté.
Jen si ned¢lejte tézkou hlavu.
Jestli chcete,

sed’te na slunci,

délejte to pomalu,

trochu kazdy den, ano?
Jakmile budete mit pocit,
ze je na vasi kuzi prilis
horko, utecte! Ano? (Dobra.)
Nebo se schovejte pod bily
slune¢nik nebo néco.

Ano, Mistryné.

Dobra, srdicko.

Dékujeme, Mistrné.

Neni zac.

Musi se ¢lovek

ke slunci modlit néjakym
specidlnim zpiisobem?

Ne. Modlete se jak

to od srdce citite, ano?
Ano, Mistryné.

Mistryné€, moje posledni
otazka: Pomaha ndm, jsme-li
frutariany nebo breathariany,
kdyz se modlime ke slunci
za povzneseni?

Ano, to poméaha.

Myslim, ne proto,

ze by Slunce rozliSovalo
co jite.
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Je to jen tak, ze ¢im lehci je
nase strava, tim mensi je
zatéz. A pak se miizeme
1épe soustiedit, ano,

a je méné

Spatného karmického
spojeni, ano?

Mén¢ karmického spojeni
(Ano.) se svétem. Dobra?
Dékujeme, Mistryné.

Neni zac.

Ahoj, Mistryné. (Ahoj)
Mistryné,

mam dv¢ otazky.

Moje prvni otézka:

Ti, ktefi nejsou vegany,
jak dlouho musi

sed¢t na slunci, aby
doséhli Ttreti irovne?
Ano, taky cely Zivot.

Cely Zivot.

Mohou, ale neznamena to,
Ze budou.

Zalezi na jejich
upiimnosti a Cistoté

srdce.

Nékteti lidé jedi maso

a to vSechno, ale maji taky
Cistotu —

myslim, upfimnost

Vv jejich srdci.

Diivodem

Ze mohou doséhnout
maximalné Tteti urovne,
je taky to, Ze nemohou
sed¢t na slunci ptili§ dlouho.
Zaprve,

kdyz jite maso,

nemuzete sedét moc dlouho.
Citite neklid, vite?

(Ano, Mistryng.)

Vsude se

vrtite, ano?

Jste trochu

nervozngjsi,

nemuzete sedét moc dlouho.
A maso a celkové
7ivoCisna strava
zpusobuje, Ze jste

v

lenivéjsi, ano?

Nemiizete se moc dobie
soustfedit, a kdyz se
snaZite meditovat, a jste
dlouho na masité strave,
muzete mit potize.

Je lepsi

vegetarianska strava,
protoze ji snadnéji

télo stravi

a ma méng¢ Spatné karmy
(odplaty). (Ano, Mistryn¢)
Clovek, ktery je
vegetarianem

muze meditovat

jak dlouho chce —

myslim veganem, ano?
Jak dlouho chce. Nebudou
zadné vedlejsi ucinky.

Ale masozroutim

bych radila,

aby meditovali maximaln¢
pul hodiny najednou.

Pil hodiny denné

nebo mozna 20 minut,
dvakrat, ano?

Dvacet minut rano,

dvacet minut vecer.

Ano, Mistryné.

D¢kuji Vam, Mistryné.
(Neni zac.)

Mistryné, fikala jste,

Ze Slunce bude pomahat
nezasvécenym,

veganiim,

kteti maji dobra srdce

a budou Zadat o pozehnani,
aby dosahli Paté irovné.
(Spravng.) Mistryné,

jak ¢lovek pozna,

Ze on nebo ona je dobry

v srdci?

A co miize on nebo ona
zlepsit, aby byl

lepSim ¢lovékem

a ziskal vic poZzehnani?
Kdyby si on nebo ona zvolili
veganskou stravu

ze soucitu ke zviratim,
pak uz je to soucitny
¢lovek,

alespon dobrého srdce,
ano? (Ano.)

A pokud nevite,

jestli jste dobrého srdce
nebo ne, kdo to vi?

Jen konejte dobro

a bud’te dobry. Ano?
Ano. A co se stane,
kdyz ¢lovek udelal

v minulosti chybu?
Staci upfimna

litost?

Ano, vsichni

nékdy v minulosti
délali chyby,

ale zalezi na tom,

jak velka ta chyba byla.
Upiimna litost

je velmi dobra,

méli bychom ale taky
udélat néco pozitivniho,
abychom vyplatili nase
chyby, vite?
Naptiklad,

pokud jste v minulosti
ublizili zvifatiim,
nevédome

nebo jste jedli zvirata,
protoze jste nevedéli

0 utrpeni, které jim
pusobite,

a ted’ toho litujete

a platite za to, ano?
Jdéte ven

a pomahejte zvifatim,
kde miizete

nebo pomahejte organizacim,
které chrani zvirata.
Ano? (Ano, Mistrynég.)
Dobra. To funguje.
Rozumim.

Dé&kuji, Mistryné.
Neni zac!
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