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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pii nékolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které nam piedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vvas teraz s nami
sledovat’ 2. Cast’
4-dielneho programu
“Zinaida Baranova:

vice nez deset let

Zivota z prany.

Ve svézi kajine

Ruska prebyva

Zinajda Baranova,
sedmdesétnice, ktera

se osvobodila od potieby
jidla,

a spoléha vice nez deset

let pouze

na vyZzivu z prany.

V roce 2006 byla na titulcich
v Ruskych novinach,

kdyz objevili,

Ze Zije bez jidla.

Ackoli ji v té dobé

bylo sedmdesat let,

védci, kteti ji zkoumali,
byli ohromeni, kdyz

zjistili, Ze jeji

biologicky systém
odpovida 30 lete Zené.
Opravdu navzdory

svému veéku je Zinajda
rizova, Stastna

a je obrazem dobrého zdravi.
Co dalsiho ndm muzete

fict o ziti z prany?
Pouzivate energii

ze slunce a okolnich prvka?
Vite

odkud tato energie
pochazi?

V zéasadé

toky energie

se hodn¢ lisi.

V posledni dob¢

dokonce i kosmické energie.
V Agni joze

se zmifuje energie

z Materia Lucidy
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(zariva hmota),

ohnivé energie.
Existuje energie, ktera
pfichazi

z planety Logos.

Pak vSeobecné jsou energie,
které prichazi

na planetu.

Nyni jde ve skutec¢nosti
velmi silny tok

energii na planetu

a kazdou hodinu

se tlak téchto
transformacnich energii
méni

béhem nanosekundy,
ve které Zem¢ existuje,
11 krat se nasobi

s kazdou dalsi hodinou.
Naptiklad

v piisti hodiné

bude 11 kréat vice energie,
nez v této hoding

a tak dale a tak dale.
Energie se zvysuje
velmi rychle.
Rozmanitost energii

je obrovska.

Nékdy energie doslova
nejen, ze prichazi,

ale it se,

jak mi mnozi fikaji.
Pfichazi s velmi

silnym tlakem,

velmi silnym.

Citite ji?

Citim ji n¢kdy.

Kdyz nejsem uvolnéna,
citim horko, jako v sauné,
tento stav se muze stat.
Kdyz je ¢loveék zaneprazdnén
— myslim, neuvolnén —
energie nemiize projit
skrz ¢lovéka,

Jen ho obtece

a jede dal.

Abych byla pozorna
acitliva

na tyto energie,

mé vnitini byti

se mnou mluvi — mé srdce,
ma duse, mé ja,

Energofit, Svétluska,
Mzik,

v zasad¢ mé velké Ja

mi da védet.

A kdyZ mi da védét,
najednou

zacnu kychat.

Kycham nepfetrzite.
Kycham nepftetrzite.

Meéla jsem pocit, Ze jsem
horka, Ze mam vilhké vlasy.
Rekla jsem si pro sebe:
,»No, dobra, dobrg, ...«
VSeho jsem nechala

a Sla si lehnout.

Alespoii si musim sednout
a relaxovat nebo lehnout

a kréatce kolem

15-20 minut

se zadaptovat

na novy tok a mohu znovu
zalit pracovat.

Tak takto tento

proces probiha.

KdyZ se podivam kolem
sebe, je tolik prace tieba
udg¢lat, kterou chci udélat,
ale vice nez jednou jsem
byla upozornéna, ze ,,tvym
ukolem je

transformovat sebe

a pro vSe ostatni

najdi jiné,

ktefi ti mohou pomoci

a kdo t¢ miize nahradit.
N¢ékdo jiny to pro

tebe muze udélat, pokud
je to opravdu nutné.*
Které kroky jsou

nezbytné v ptechodu

na stav byti bez jidla?
Zinajda se s nami podélila
o0 rady a své

osobni zkuSenosti.
Nejdiive ze vseho, kazdy by
se m¢l rozhodnout sam

za sebe, zda chce piejit

na pranickou vyzivu.

Je na to piipraven?
Potiebuje tuto zkusSenost?
Protoze tento zplisob Zivota
neni nutny pro vSechny.
Az dostane odpoved’,

Az dostane odpovéd’,
muZe na tom pracovat,
na tom, co potiebuje.

Ale diive nez se tcla
zeptate na tuto otazku,

je dulezité prejit

na vegetarianskou stravu,
muze to byt syrova strava,
mono syrova strava,
Stavy nebo jen voda.
Chci se zminit

o jedné véci, se kterou

si nejsem tak jista,

jde o suché piisty.

Béhem téchto sedmi let,
kdy jsem zlepSovala

sv¢ zdravi a pfipravovala se,
nem¢la jsem vice nez

tf1 dny pustu.

Ne vice nez tfi dny

a zejména

ne bez vody.
Samoziejmé, Ze je nutné
nejdiiv projit procesem
¢isténi tcla

a pak premyslet

0 Ziti z prany.

Pokud je zapotiebi,

télo bude reagovat.

Ale abychom udé¢lali
trvale tuto zménu,

je nezbytné projit
alternativnim zivotnim
stylem, aby si télo

pro své aktivity zaménilo
energii, kterou

jsme obvykle dostavali

z fyzického jidla.

Co to znamena?

Je nutné, aby se zapojila
vSechna energeticka centra
ve vaSem téle,

aby pro n¢j pracovala.
Proto je dulezité,
udrzovat myslenky Cisté,
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vnitini duchovni ¢ést

a fyzické télo,

a tim se otevfrit

energiim.

Hledat nékoho dalsiho,
aby vam pomohl, zasahoval
do vasich energetickym
center, je velmi Skodlivé,
velmi Skodlivé.

To by mohlo zptisobit
tolik Skody, ze se

muzete potom

nalézt v 1é¢ebném

ustavu.

To je ma odpovéd’ na toto.
Takze bychom se neméli
spoléhat na ostatni.

Je vzdy dobré

najit, jak bychom fekli,
své velke Ja.

Ano, to je nutne,

nejdiive zvysit

svij duchovni potencial
a spojeni

se svym velkym J3,

s vasi dusi,

se svym srdcem,

aby vaSe buiikky mohly také
pomoci v této zalezitosti.
Podle zkuSenosti
n¢kterych

bretahariani,

je hubnuti jednim

Z procest,

ktery nastane v prub¢hu
piechodového stadia pied
tim, nez se t¢lo stabilizuje.
Zinajda nem¢la tuto
zkuSenost.

Kdy?z je télo piipraveno
Zit bez fyzickeho

jidla, je pravda,

ze Clovek neztrati tolik
na vaze?

Je to pocit, ze je porad
potad plny?

J& jsem napiiklad

necitila hlad,

to za prve.

Za druhé,

potiebuji néco udélat

se svou vahou, protozZe
stale mam, co bych
potfebovala shodit.

Ale byt takova,

je také svym zpiisobem
zahrnuto v BozZim planu .
Protoze je to tak,
nemohu snizit vahu.
Naopak,

dgje se jakési
,,zaoblovani* téla.
Clovék by to mél rozlozit,
ve snaze vycistit télo

a pfemeénit ho.

Alesponi to tak je

se mnou.

Mozné funguji jinak,

nez ostatni, ja nevim.
Takto to funguje pro me
a tak to je.

Kdyz jsem piesla

na alternativni vyZivu,
m¢éla jsem vice

nez 90 kilogram1.

Hubla jsem velmi pomalu,
velmi pomalu.

Mohla byste nam fici, jak
citite tuto energii,

tuto vyzivu?

Nemam pocit,

Ze jsem Zivena.

Necitim to,

dostavam vyZivu,

jsem plna.

Je to jako dychani,

jist jako dychat.

Kdy?Z je tam dost vzduchu,
necitite,

Ze dychate.

Takeé necitim

tuto vyZivu.

D¢je se to

neustale a pokud
energeticka centra
pracuji,

reguluji tento proces,

je to regulovéano.

Srdce to reguluje

a takeé solar plexus.

Solar plexus

je jako

,»mistr procedury,*

kdo to reguluje

a nase srdce je naSe
vyssi védomi.

Vsemu rozumi,

v8echno vi

a vSe udrzuje

V rovnovaze.

Pokud jde o meditaci,
mam ,,dynamickou*
meditaci —

potad se pohybuji.
Pokud vyvstane otazka,
ihned obdrzim
odpovéd.

Co miizete fict

lidem, kteti chtéji

piejit na ziti z prany?
Jaké prekazky

mohou o¢ekavat

a jak je prekonat?

Co mohou délat?

Je nutné pochopit

vase poslani.

Tudiz, kazdy ¢lovek

by mél obdrzet

vlastni odpoveéd’

na otazku, kterou ma,
kterou vétSina lidi ma...
MEél by tyto odpovedi
obdrzet sém.

MEéI by vstat, relaxovat,
stat jako

velké kyvadlo a vstoupit
do stavu jednoty.

To nemusi byt ani meditace,
jak to vétSina déla,

ale byt v takovem
meditativnim stavu

a komunikaci

se svym velkym Ja.
Obrat’te se do svého srdce
a zeptejte se: ,, Je pro mé
nutne zazit zkuSenost
pfechodu na pranickou
vyZivu

v tomto bod¢ svého zivota?
A pokud se vase t¢lo
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naklani doptedu,

a pokud dokonce musite
udé¢lat krok vpted,

abyste neupadl,

znamena to ano.

Pokud dozadu — znamena ne.
To je to, co Jasmuheena
zminovala ve své knize,
kterou napsala, existuje
mnoho knih na toto téma.
A pokud jste zacali
uvaZovat, jestlize jste
obdrzeli odpovéd’ ano,
m¢eli byste zacit

myslet na to,

kde zacit,

jak zacit a

promyslet asovy ramec,
V podstaté promyslet kazdy
detail tohoto procesu,
jak jit dale.
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