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Téato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
casto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domd,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tezké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spole¢nosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidske télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zdzraky,

které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou
duchovné uveédoméli

a maji Uplnou viru

ve Stvofitele vSeho zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni“

je lidska schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivei,

kteti dokdzali

piezivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

7o zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vSetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochéazeji ze vSech
oblasti zivota, z riiznych
kultur a vSech kouti svéta.
Vskutku moZnosti

a zazraky v tomto Zivoté,
které¢ nam nas laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potiebujeme

uvnitf spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskypln¢ doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm predstavuji

tyto osoby

z minulosti a sou¢asnosti,
ktefi si vybrali

zit na Zemi bez jidla.

Mozn4 vés budou jejich
duchovni ptibehy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a vasSe obzory rozsifi.

Pozyvame vas teraz s nami
sledovat’ 1. cast’
4-dielneho programu
“Zinajda Baranova:

vice nez deset let

Zivota z prany* —

v relacii Medzi Majstrom
a ziakmi.

Ptichézi planetarni udalost,
velmi brzy, velmi brzy,
ptijde k ndm,

lidstvo vstoupi

do Nového Svéta,

pouze Branou lasky
lidstvo vstoupi

do Nového svéta

pouze Branou lasky.
Musime se v¢as piipravit
na ptrechod,

Kristovo télo v nés

musi uzrat.

Shodime staré obleceni

a pak nové odévy

budou zafit.

Shodime star¢ obleceni

a pak nové odeévy

budou zafit.

Zbyva nam jen jeden krok,
abychom se stali Bozskymi.
Drahé lidstvo,

zvladnéme tento krok!
Zdravime

divaky s otevienou mysli.
Dnes cestujeme

do krasného Ruska
Znovu navstivit

Zinajdu Baranovou,
sedmdesatnici, ktera

se osvobodila od potieby
jidla,

a spoléha vice nez deset
let pouze
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na vyzivu z prany.

V roce 2006 byla na titulcich
v Ruskych novinach,
kdyZ objevili,

ze 7zije bez jidla.

Ackoli ji v té dobé

bylo sedmdesat let,
védci, kteti ji zkoumali,
byli ohromeni, kdyz
zjistili, ze jeji
biologicky systém
odpovida 30 lete Zené.
Opravdu navzdory
svému veéku je Zinajda
ruzova, $t’astna

a je obrazem dobrého zdravi.
DosaZeni stavu
nezavislého na jidle bylo
néco, k ¢emu byla pfirozené
pritahovéna.

Zinajda vysvétluje
zpravodaji

Supreme Master Television,
7e rozhodnuti

0 zivotnim stylu

bylo necekané.

Bydlim v Rusku

ve vesnici Kutajs, ¢asti
meésta Gorjaci Kluc¢

v Krasnodarsku.

Je to uz docela dlouho,
co jsem

na jiné vyzive.
Nevyzivuji se

fyzickym jidlem,

které mame na stole,

ale energii,

ktera se hojné nachézi
kolem nas.

A ve skutecnosti
26.bifezna tohoto roku

to bude uz

11 let od doby, co jsem
zacala tento Zivotni styl.
Ale vlastné

jsem se k tomu
nedostala védomé.
Ptihodilo se to
26.biezna 2000.

Prost¢ jsem védomé

ptistupovala k roku 2000
podle

Vysoké vesmirné
inteligence —

k ptekroceni hranice
duchovni dokonalosti

a hranice

fyzické dokonalosti.
Pred tim, nez se stala
nezavislou na jidle, si
Zinajda uz sedm let
ptisvojila zdravou

zivot chranici stravu.
Zila jsem vétsinou

z vegetarianské stravy,
smiSené. ..

obvykl¢ vyzivy.

To znamena vatené jidlo
a syrova rostlinnd strava.
Zde v ptirodé

v nasich klimatickych
podminkach v podhtii
Kavkazu je zelend trava
témet dvé tietiny roku.
Existuje vegetace, ktera
se milZe jist syrova.

Ackoli jsem neméla zadné

informace o syrové
stravé, jedno-druhové
syrové strave.

Prost¢ jsem intuitivné
pouZila to, co jsem méla
po ruce,

cokoli bylo v mé zahradg.

Péstovala jsem

v mé zahradé cokoli.
M¢la jsem vSe: zeleninu,
listovou zeleninu, ovoce.
A nez jsem cokoli

na poli utrhla,

zeptala jsem se,

zda si to mohu vzit,
vysvétlila, Ze to potiebuji
a pod¢kovala za to.
Obecné plati,

ze rostou pro lidi,

aby je pouzili,

ale kdyz se k nim

takto chovate,

mate pocit, ze davaji

s porozuménim.

Pak se samy

védomé

a s vdécnosti davaji
tomu Cloveku.

V podstat¢ takova
komunikace

probiha celou dobu.
Stejné jako ,,ahoj*

pti vstupu do zahrady

a zaCnete komunikovat
se svymi rostlinami.

A pomalu, jednoduse

se mé télo piestavovalo.
Jak se ukazalo,

bylo nezbytné

pro vSechna energeticka
centra zasdhnout, aby
poskytly mému télu
nezbytnou zivotni silu.
Ukazalo se,

7e tento fenomén

je mozny

a 26. bfezna

roku 2000

jsem obdrzela telepatickou
Zpravu:

»Zkus to ted’ bez jidla.*
Od t¢ doby

jsem se snazila.

A Ziji tak

jedenéct let.

Zpocatku zanechala Zinajda
pouze pevné stravy,

ale o 18 dntll pozd¢ji
dostala dalsi zpravu:
,»Nyni mizes byt

bez vody.*

S tplnou divérou

ve své bozské vedeni,
kterému fikala
,Ucitelé, Zinajda
zanechala také vody.
Zajimavé

tehdy bylo,

ze se Zinajdin ¢ichovy smysl
pro jidlo

tak néjak vytratil,
nicméné,

¢ichovy smysl pro ostatni
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véci zustal.

Jakymi zménami

jste prochazela

n¢kolik prvnich dnt,
nékolik prvnich tydnt...?

S ohledem na mij

fyzicky stav,

nebyly zddné zvlastni pocity,
jelikoz tomu piedchéazelo
tolik mnoho let...

V zéasade

jsem sedm let zlepSovala
svij zdravotni stav.

Me¢la jsem obdobi,

kdy jsem pila jen tekuté,
vegetarianské polévky.
Byla kratka

obdobi pulstl, kdy jsem
Cistila télo,

Cistila jatra,

ledviny a lymfatické uzliny.
Dobra, v podstaté¢

vSechny systémy téla.
Cistila jsem viechno

a kvili tomu

nebyly v pocatecni fazi
zadné

vyrazné zmeény.

Ale kdyz jsem dostala
doporuceni

zkusit to bez vody,

méla jsem po dobu
jednoho mésice, piiblizné
40 dnu, kiece.

Bylo to pro m¢

velmi tézkeé.

Bylo t&€zké pro mé télo
piestavit se

od fyzicky brané vody

a nechat to na plicich, které
to délaji také tak.

Ale vSe pominulo.

Bylo to velmi tézké

béhem téch Ctyfticeti dni.
V podstaté mé pohyby
byly pomalé a musela jsem se
Setrn¢ pohybovat,

protoze jsem se citila slaba.
A pak to pominulo.

Jaké jste méla myslenky

a jak jste

piekonavala

potiebu jist

a pit?

Vite, protoze jsem

k tomu neméla védomy
pristup, nemusela jsem
nic prekonavat.

Prislo to

do mého podvédomi:
»Zkus to bez jidla.*
Dobra.

Jen jsem se zeptala:
,,Mam si Cistit

stieva?*

Protoze obycejné,
kdyz na Cas prestaneme
pfijimat potravu,
Cistime si nas systém,
ale odpovéd

byla zéporna.

Neni tfeba nic Cistit —
télo, stfeva

se Cistily samy

tiikrat t¢hoz dne.
Pocitovala jsem to podobné
jako ¢isténi klystyrem.
Vycistilo se to samo

a bylo to,

a od té doby jsem si jiz
nikdy necistila stieva
po dobu jedenicti let.
Mate ptatele, rodinu.
Jak na to reaguji?
Kdyz jsem prochazela
obdobim pfechodu

z norméalniho zpiisobu
Ziti na alternativni
vyZivu,

zila jsem v Kyjevé
mezi prateli.
Ocekavala jsem

néjaké hosty.

Vracela jsem se z obchodu
s dvéma taskami vSech

druhti vegetarianského jidla.

Naaranzovala jsem vSechno
na poli¢kach

a zde jsem dostala
doporuceni:

»Zkus to bez jidla.*

Kdyz pfijeli mi pratelé,
uvitala jsem je u stolu,
obslouzila je.

Ptali se:

,»Pro€ nejis?«

Rekla jsem jim:

,,Od tohoto dne do budoucna
nebudu nic jist.

A oni odpovédéli:

,»Ano, jisté!“

Nevérili mi,

ale nakonec jsem je
piesvédcila,

ze jsem zkousela

takto Zzit.

Ale 1 kdyz veédéli

o mém rozhodnuti,

kdyz jsme se sesli,
zapomngli.

Nabizeli mi

néco chutného:

»Zinajdo, dej si!*

Podivala jsem se a smala se:
,Zase jsi zapomngl.*

V podstaté

to pro n¢ bylo neobvyklé.
Ma dcera mi volavala
docela Casto a ptala se:
»Mami, nejsi nemocna?
Mami, nejsi nemocna?
Mysleli si, Ze pokud

budu takto Zit,

onemocnim.

Pokazdé jsem ji

utéSovala.

Dokonce i kdyZ jsem byla
v Indii, volala mi a ptala se,
jestli jsem nemocna nebo ne.
Vsechno je v pofadku.
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