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Téato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
casto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domd,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tezké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spole¢nosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidske télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zdzraky,

které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou
duchovné uveédoméli

a maji Uplnou viru

ve Stvofitele vSeho zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni“

je lidska schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivei,

kteti dokdzali

piezivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

7o zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vSetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochéazeji ze vSech
oblasti zivota, z riiznych
kultur a vSech kouti svéta.
Vskutku moZnosti

a zazraky v tomto Zivoté,
které¢ nam nas laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potiebujeme

uvnitf spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskypln¢ doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm predstavuji

tyto osoby

z minulosti a sou¢asnosti,
ktefi si vybrali

zit na Zemi bez jidla.

Mozn4 vés budou jejich
duchovni ptibehy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a vasSe obzory rozsifi.

Pozyvame vas teraz s nami
sledovat’ 5. cast’
5-dielneho programu
“Nun Shi Hongqing

z Ciny: breatharidnkou
pies 20 let®,

v relacii Medzi Majstrom
a ziakmi.

Od cervence 1990
43leta

Nun Shi Hongqing

z Lotosového chramu
v Cing Zije

nezavisle na jidle,

pije jen vodu,

pokud jeji télo

citi potfebu.

Byla vegankou po cely
svij zivot predtim, nez
se stala breatharidnkou.
Prekvapivée zazila

Nun Shi Hongqing
obdobi ziti

bez jidla, kdyz

ji byly tii roky,

n¢kdy zila po dlouhou
az Ctyfmésicni dobu
bez jidla ve v€ku mezi
ttemi az Ctyfmi roky.
Az jste se stala
breathariankou, pocitovala
jste néjaké zmeny

v mysleni?

Jako breatharianka bych si
ptala, aby kazdy
¢lovék na svéteé

prestal jist.

Bylo by to

velkym pfinosem

pro zemi.

Mohli bychom usettit
mnoho jidla
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a to je prospesné

v mnoha aspektech.
Také bych si ptala,

aby kazdy na svété
mohl byt zdrav

pted tim, nez odejde ze svéta.
Citim se velmi zdrava
jako breatharianka.

Bez jidla jsem volna

od jakékoli zatéze.
Citim se velmi zdravé.
Nemdam z4dné jiné
myslenky.

Citim se svobodna

jako Buddhovo ditg.
Takze, kdyz se staneme
breatharianem,

jsme v dobré nalade¢.
Muzeme pracovat

a recitovat sutry cely den
bez pocitu inavy.
Ohledné piti vody...
Tady je salek vody.
Kdyz mam Zizen,

tak se trochu napiji.
Kdyz nemém zizen,
jeden salek vody

staci.

Piji rizné mnozstvi
vody v rtiznych ro€nich
obdobich.

Na jaie

piji velmi malo,

v 1été piji vice.

V 1ét¢ piji snad

dva salky vody denn¢.
V zimé¢ potiebuji jen
jeden Salek za tyden.
KdyZ mam v krku

pocit sucha, po néjaké dobé
musim vypit trochu vody.
Jinak bych citila v krku
paleni a sucho.

Ale to je v poradku,

az vypiji trochu vody.
Ale nepiji mnoho.

Kdyz praktikuji

a piji pfili§ mnoho vody,
citim se nepohodIng¢.
Citim se velmi dobre,

kdyz piji malo vody.
Citim se v dobré nalad¢

a ve vsech aspektech.
Takze, kdyz zZijeme bez jidla,
nic ndm neschazi.

Nejist je pro lidské zdravi
to nejlepsi,

protoze vase télo

neni kontaminovano.
Neni to tak,

ze tim, ze nechceme jist
jsme chtéli

néco ziskat.

Od détstvi jsem se
nepokousela néco ziskat,
tim, Ze nejim.

Je to proste tak, Ze jsem se
citila 1épe a Iépe

bez jidla.

Citim se plna energie

a ¢ila ve vSech aspektech.
Poté, co jste prestala jist,
byla jste nemocna?

Poté, co jsem prestala jist,
jsem zdravéjsi a zdravejsi.
Stala jste se zdravé§jsi.
Jste ziidka nemocna?
Nikdy jsem nebyla nemocna.
Nedostala jsem zadné
injekce, nebrala zadné 1¢ky.
Zjistila jsem, Ze zivot bez
jidla, ale meditujici

a cestujici po celém svéte,
je velmi radostny

a velmi pfirozeny.

Lidé se o mé

nemusi starat.

Je také velmi jednoduché
zafidit spani.

Mohu spat kdekoli,

v obyvacim pokoji,

v jidelné.

Mohu piekonat

trampoty,

abych pfinesla $tésti
citicim bytostem.
Nezdrzela jsem se jidla
umyslné.

Stalo se to pfirozen¢.
Nedélala jsem to,

abych usettila penize.
Prosté nejim.

Pokud chci jist,

mam penize.

V duchovni praxi

clovék stejné nepotiebuje
utracet mnoho

za jidlo.

Prosté nemam chut’ k jidlu.
Citim se plna energie.
Pokud mate pocit plnosti
bez jidla, jaky by mél
smysl jist?

Citila bych se nepfijemné.
Ano. Mate n¢jaké metody
pro n¢koho, kdo chce také
prestat jist?

Mate néjakého zaka, ktery
za n¢jakou dobu

muze prestat jist?

Ano, mam.

Ucite ho

metodu?

Neucim.

Jen pfirozené se mnou
praktikuje.

Nékteti z nas zde spolecné
praktikuji, on jen pfirozené
prestal jist.

Ziti bez jidla

nemuze byt vyucovano
prostfednictvim metody.
D¢je se to pfirozené.
Zavisi to na kazdém
jednotlivei, na jeho
praktikovani, moci a zaludku.
Nékteti z mych zaka
mohou piestat jist

za pul mésice az

za tf1 mésice.

Nepiji ani

moc vody.

Jako breatharianka

si pteji, aby svét byl

v miru bez valek,

aby kralové,

princové

a obycejni lidé

mohli zit v harmonii.
KdyZ jsem byla mlada,
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modlila jsem se

za svétovy mir.

Proc¢? Jen kdyz je svét

v miru, mohou lidé
duchovné praktikovat.
Duchovni praktikujici

a breathariani

se vSichni obavaji valek,
protoze lidé by zili

ve strachu a kralové

a princoveé ve sveteé

by nem¢li klid.

To je ¢islo jedna.

Cislo dvg,

kdyz je zemétieseni

a zaplavy,

kralové a princové

ve svété ani nemohou

zit v klidu.

My breathariani
recitujeme sutry

a uctivame Buddhu,
modlime se za svétovy mir
aby kralové

a princove na sveété

mohli spat v miru.
Kdekoli je valka,
zemétieseni nebo zéplavy,
kazdy na svété bude
ovlivnén.

Tak bychom my breathariani
meli prispet zemi.
Doufame, ze lidé

ve svété nebudou zakouset
tyto véci.

Zpusob, jakym ptispivam
k odvraceni katastrof,

je praktikovani

Lotosove sutry

a modlim se, aby lidé

na svété nezakousSeli
katastrofy.

Doufam, ze

skrze recitovani suter

a uctivani Buddhy,

my breathariani mtizeme
pfinést svétu mir.

Casto si myslim,

ze by bylo nejlepsi, kdyby
kazdy na svété mohl

byt breatharianem.
Breathariani mohou
slouzit lidem, zmirnit
utrpeni a katastrofy,
chranit lidi

vSech profesi,

byt uspésni

v jakékoli kariéte, kterou
si vyberou,

a neonemocni,

coz je nejlepsi.

Mohou zit v dobrém
zdravotnim stavu a pomahat
tém, co jsou v nevyhodg¢.
Pro vasi bezpecnost,
prosim, nezkousSejte prestat
jist bez pruvodce.

Pro Nun Shi Hongqing
byt breathariankou

bez duchovniho
praktikovani nestaci.

Ve skute€nosti doporucuje
soucitny zivotni styl

bez zivoc¢isnych produkti,
jako postoj respektu

pro vSechno zivé

véetné rostlin a samy Matky
ptirody.

Kdyz jste byla mala,
sedéla jste rada

na slunci?

Kdyz jsem byla mala,
milovala jsem

meditovani na slunci.
Sedéla jsem na slunci
béhem dne a za mésice

V noci.

Praktikovala jsem oboji
jin ijang

a ziskala jsem mnoho
moudrosti v kratké dobé.
Cim vice jsem meditovala
a ¢im vice jsem
absorbovala slunec¢ni svit,
tim silngjsi

a zdrav¢jsi

jsem se stavala.

Citim se velmi uvolnéné
v ptirodé.

Lid¢ jsou nejvyspelejsi

bytosti.

Mame znalosti,

jak chranit zvirata.

Lidé¢ jsou
nejinteligentné;jsi.

Tudiz bychom méli
udrzet Stésti

ve Svete,

milovat zvirata,

chrénit lesy

a vSechny zdroje.
Muzeme to udélat.
Takze, kdyz meditujete,
citite néjaky rozdil,

kdyz jste na slunci?
Kdykoli vidim slunce,
slunce jde pfimo

do mého srdce,

citim teplo

po celém téle.

Citite silnou

slune¢ni energii?
Slunec¢ni energie

je velmi silna.

Oboji, jak slunce,

tak 1 mésic, ma energii.
Mizeme meditovat v noci,
pak je to také v pohod¢.
Je to velmi poklidné.
Slunce ve dne je velmi
teplé a to plni nase télo
energii.

Mistryné, prave jste fekla,
7e kdyZ meditujete na slunci,
citite teplo,

coz je velmi dulezité.
Také jste tekla, Ze slunce
vchazi do vaseho srdce,
myslite si tedy, ze je
vzajemny vztah mezi
breatharidnem

a meditaci na slunci?
Ano, je.

KdyzZ jsem na slunci,

ma duse jde

ke slunci.

Kdyz vidim slunce,
citim teplo

po celém téle. Mam pocit,
ze jsem také slunce.
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Mohu osvitit

Zemi.

Jako slunce, mohu dat
své srdce svétu.

Nyni ziji jako breatharian
a doufam, ze

budu jako slunce
davat svétlo Zemi,
chranit svét

a davat teplo

svétu.
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