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Skute¢nym problémem

pro nase zivotni prostiedi
je jedeni masa, jak to
délame ted’.

Vsechny nase planetarni
problémy, véetné zmény
klimatu, potravinové krize,
eroze pudy, znecisténi atd.,
se mohou vyfesit pifechodem
na bio veganskou stravu.
Mame vSechny dikazy,
které ukazuji

na tuto odpoveéd..

Mame dukazy.

Bylo to dokazano

a je to tak.

Ted konzumujeme

maso a zazivame

tolik zhoubnych vlivi.

Nici to

nase zdravi,

nici to nase zivotni prostredi,
ohrozuje to

zivoty naSich zvirat,
spoluobyvatel, zabiji to nase
vznesené lidské vlastnosti

a nasi fyzickou existenci.
Podle zpravy

OSN

,Dlouhy stin
hospodaiskych zvirat®,

je chov zvifat na maso

pro ekosystém

velmi zhoubny.

Nékteré priklady:
hospodarska zvitata okupuji
nejvetsi lidmi uzivanou
cast pudy.

Hospodatska zvifata jsou
pticinou ztraty 70 %

diive zalesnéné pudy

v Amazonu.

Hospodatska zvitata jsou
ziejme nejvetsim zdrojem
znecisténi vody

ze vSech primyslu.
Zpisobuji mrtvé zony,
eroze, splavovani kalt,
udusanou ptdu atd.
Hospodatska zvitata mohou

hrat taky hlavni roli

v poklesu biologické
rozmanitosti nasi planety.
Proc¢ tedy nezkusit

udélat zménu

opacnym smérem, abychom
videli, jestli se véci zlepsi?
Zlepsi se.

Jisté to bude lepsi.

Pokud ustoupime

od nasili a nenavisti,
potkdme mir a laska
navstivi nasi oblast.

Kdyby se vSichni lidé

stali vegany, byl by to

r4j na Zemi.

Doufam, ze jednoho dne
zazijeme tento rdj

na Zemi v nasem zivote.
My ted’ potiebujeme kazdou
pomoc v tomto

stavu nouze,

v tomto naléhavém Case,
abychom zachranili planetu.
Musime

zménit nas Zivotni styl,

at’ se nam to libi nebo ne.
Me¢lo by se nam to libit,

protoze zachranujeme Zivoty.

Meéli bychom byt

vzneseni a soucitni,

jinak si brzo

ani nebudeme moci

uzivat tohoto zivotniho stylu,
ani zadného jiného
zivotniho stylu.

Meéli bychom zit
jednoduseji,

jist nejlepsi stravu

a ekonomickou,
ekologickou stravu,

tim je bio veganska strava.
A méli bychom taky

ne orientovany jen na penize
a materialni bohatstvi,

ale taky na duchovni

vnitini silu.

Valka neni nikdy dobra
protoze, pokud vas

nebouchnou do zad dnes,
bouchnou vés jindy,

a jak Buddha tekl: ,,Kdyz
se splaci utrpeni utrpenim,
utrpeni nikdy nezmizi.*
Musite pouzit pouze soucit.
Takze samoziejmé

se to lidfi svéta

nauci chybami

nebo ¢asem, a doufam,

ze to nebude moc pozd¢.
A trendem,

pokud budou takto novinky
prichazet, mozna budeme
mit opravdovy mir na sveété.
Mozné budeme mit
veganskou planetu.

Maém ten pocit,

ale netroufam si

mit ptili§ velkou nadéji.
Ale tento pocit

m¢& neopousti.

Tento pozitivni pocit

m¢& neopousti.

Jen nechci doufat ptehnang.
Dal pracujte, ano?

Prosim, vsichni. (Ano.)

I vy vSichni venku

a vSichni, kdo nejste

¢leny asociace,

prosim pokracujte.

Délejte svoji praci,
protoze Usili kazdého

se skutecné pocita.

I jeden letak

s informacemi

0 masité strave

a o prospéchu
vegetaridnské stravy,
abychom pomohli planeté¢
se pocita.

I kazd¢ slovo se pocita.
Kazda informace se pocita.
Kazdy pomuze trochu,

pak se zméni cela planeta,
diky kolektivnimu

védomi

pozitivnimu sméru,

vite?

Pozitivni energie.
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Vsichni chtéji stejnou véc.
VSichni chtéji

zachranit planetu,

vSichni chtéji udrzet planetu,
abychom si zachovali tento
zivot nebo dokonce lepsi.
Pak je povédomi ohromné,
energie

je velmi blahodéarna.

A pokud to prosté ud¢laji —
vSichni jen odlozi

ten kus masa —

zméni zivotni styl,

velmi snadné, velmi snadné.
Neni to tak t&ézké,

opustit ten kus masa,

ze? Ne. (Ne.)

Tyto d’abelské praktiky
zabijeni museji byt
vykotenény ze vSech urovni
porozuménim

odplaté

a probuzenim

laskavé ptirozenosti

vrozené v lidskych bytostech.

Kdyz se lidstvo
probudi

a milujici kvalita
bude rozvinuta jako
pii narozeni, podle
prani Nebe, pak
budeme moci doufat,
ze prestane katastrofické
ublizovani zvifatim
pro vyhody lidi,
protoze lidé

nevidi odplatu

pied svyma o¢ima.
Nevédi, jaka

hrozna odplata

na n¢ ¢eka. Proto
tyto véci delaji.
Casto proto,

ze jsou prili§ chudi,
prilis trpi,

proto to délaji,

pak si na to zvyknou
a jejich pfirozenost
neni uz vlidna,

jako kdyz se narodili.

Lidé v davnych dobach
tikali, ze spolecnost je
velka barvici pec, proto kdyz
zijeme v néjaké spolecnosti,
taky se tak zbarvime.
Zbarveni na ¢erno, bilo,
zalezi na spolecnosti.

Proto jsou lidé, ktefi
provadgji tyto akty zabijeni
nebo ubliZovani zvitatim.
Jsou to velci chudaci,
protoze

nerozumgji

zakonu karmy, (odplaty)
nerozume¢ji tomu,

7e za jeden zly Cin

je stihne desetinasobny

zly nésledek.

Je to pro n¢ velmi zalostné.
Jak jiZ vite,

z védeckych

zZprav,

mame desitky tisic lidi,
kteti hladovi, kvuli

suchu v Amazonu.

Pitnd voda

je kontaminovana

miliony rybami, které

taky umiraji, nejen kvali
nasim odtokiim hnojiv nebo
odtoktim mocuvky ze zvirat.
Takové kruté,

fikaji jim ,,mega-sucha*

se obvykle objevuji jen
jednou za mnoho desetileti
nebo stoleti.

Posledni ted’ bylo

jen pted nékolika lety,

pted péti lety.

Védci tikaji, Ze sucha

jsou spojena s globalnim
oteplovanim a velmi se lisi
od normélniho sucha.

Jsou déle trvajici,

krutéjsi

a neodvratitelna

a jsou charakterizovana
jako extrémné horké pocasi
nebo i extrémné chladné
pocasi. Odumiraji stromy,

nejen ty nejstarsi,

ale rizného véku,

dokonce i mladé

a riiznych velikosti.
Nejohrozengj$imi oblastmi
je jihozapad USA,

vychod Jizni Ameriky,
zapadni Austrélie,

jizni Evropa,

jizni Afrika

a severni Afrika.

A budeme-li dal

zit tak, jak ted’ Zije

vétSina lidi, bude se to
zhorSovat a zhorSovat.
Nevim, co dal$iho

se stane. Ano?

Karma (odplata)

se méni tak rychle, protoze
stale vytvarime novy vzorec
karmy (odplaty)

a ten na oplatku

ovliviiuje pocasi,

a pocasi

ovliviiuje nés, samoziejme.
A vSechny ty ztraty
biologickych druhii

a ztraty lidskych zivota
jsou nasledkem

zpusobu, jakym

Zijeme nase Zivoty.
Nejsme dostatecéné laskavi.
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