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Téato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
casto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domd,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tezké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spole¢nosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidske télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zdzraky,

které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou
duchovné uveédoméli

a maji Uplnou viru

ve Stvofitele vSeho zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni“

je lidska schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivei,

kteti dokdzali

piezivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

7o zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vSetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochéazeji ze vSech
oblasti zivota, z riiznych
kultur a vSech kouti svéta.
Vskutku moZnosti

a zazraky v tomto Zivoté,
které¢ nam nas laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potiebujeme

uvnitf spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskypln¢ doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm predstavuji

tyto osoby

z minulosti a sou¢asnosti,
ktefi si vybrali

zit na Zemi bez jidla.

Mozn4 vés budou jejich
duchovni ptibehy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a vasSe obzory rozsifi.

Pozyvame vas teraz s nami
sledovat’ 1. cast’
5-dielneho programu
“Nun Shi Hongqing

z Ciny: breatharidnkou
pies 20 let®,

v relacii Medzi Majstrom
a ziakmi.

Kdykoli jsem meditovala
béhem dne na slunci,

ma duse

Sla ven

a letéla do Nebes.

Me¢ byti nebylo jiz

vice na Zemi.

Nyni ziji jako breatharian
a doufam,

7e budu jako slunce
poskytujici svétlo Zemi,
ochranujici svét

a davajici teplo

svétu.

Od roku 1990

Nun Shi Hongqing

z Lotosového chramu

v Ciné Zije

nezavisle na jidle,

pijic jen vodu

pokud jeji télo

citi potiebu.

Ptekvapive

Nun Shi Hongqing
zazila obdobi ziti

bez jidla, kdyz

Jji byly tii roky.

Nejdfive to bylo mésic,
mésic a pul,

nejdelsi

bylo Sest mésict.

To byla nejdelsi doba od roku
1990 az do soucasnosti.
Mezi tietim
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a Ctvrtym rokem

byla nejdelsi doba
tiiméesicni,

to bylo mezi

tietim a ¢tvrtym rokem.
Mezi péti a Sesti lety
byla nejdelsi doba

Ctyfi mésice.

Ctyfti mésice.

Pozdéji mezi 13 a 14 lety
jsem postila

sedm mésict.

Mezi 16 a 18 lety

jsem to délala devet mésicu.

Citila jsem, Ze devét
mésict bylo pfilis kratce.
Mezi 19 a 23 lety

jsem postila rok.

Kdyz mi bylo 23,

stala jsem se jeptiskou,

a stala jsem se nezavislou
na jidle az dosud.

Tak se to vyvijelo.
Mozna budu v budoucnu
zase jist,

ale to se uvidi.

Nejedeni neni nic
nepfirozeného.

Je to prirozené.

Mnoho lidi

mi neveétilo.

Poté, co se mnou zili,
poznali, Ze to mohu ud¢lat.
Cely jeji zivot
predurcoval breatharianstvi,
Nun Shi Hongqing

byla vegetaridnka
dokonce uz v mat¢iné
lanu.

Nez jsem se narodila,
moji rodice nebyli stejni.
Béhem tehotenstvi,

kdyz jedli zvitata,

jejich usta se zkazila

a oni onemocnéli.

Moje matka porodila
devét déti,

jedla maso béhem

osmi t¢hotenstvi.

Ale kdyz ¢ekala me,

jedla vegetariansky.
Takze vasi rodice
jidavali maso,

ale kdyz cekali vas,

stali se vegetariany?
Kdyz byla ma matka
t€hotna se mnou,

jedla vegetariansky, ale
jakmile jsem se narodila,
vratila se k jedeni

masa.

Kdyz mi bylo dev¢ét let,
zacala postupné jist
vegetariansky.

Takze, kdyz vas

matka ¢ekala,

byla vegetarianka?
DrZzela se

vegetarianské stravy mésic
poté, co jsem se narodila.
O mésic pozd¢ji

jsem prestala zit

s rodici.

Zacala jsem zit s babickou
z matciny strany,

takZe od narozeni jsem
byla vzdy vegetarianka.
Vy jste v zivoté nikdy
nejedla maso?

Nikdy.

A co ohledné navstév
sousedu a pratel,

kteti jedli maso?

Nikdy jsem nenavstivila
domy, jak jsem citila maso,
bylo mi na zvraceni.
Kdyz jsem byla mala,
moje sestra a bratr
schovali maso pod ryzi,
ale ja jsem

nemohla snist ryzi.

Stalo se to

n¢kolikrat.

Pak potfeti,

jsem se s nimi pohadala
a vice jsem s nimi
nemluvila.

Byla jsem velmi mala,
pfestala jsem jist,

ale méla jsem hodn¢ sily.

Jako dité

Nun Shi Hongqing

tihla ptirozené

k duchovnu.

Réda travila

svuj cas

mezi vegetariany,
mnichy a jeptiSkami,

a po hodiny,

n¢kdy po nékolik dnt,
vzdavala poctu

sochdm Buddhy

ve vesnickém chramu.
Za ngjakou dobu, byly mi
tak tii az Ctyfi roky,

bylo to docela zajimave,
skute¢né,

mohla jsem sedét
nehybné na misté

jako socha Bodhisattvy.
Jednou jsme si §li hrat
na svah.

Pozd¢ji, nevratila jsem se
domu, nikdo mé nehledal.
Mysleli si,

7e jsem §la bud’

k babicce,

nebo jsem byla s matkou,
jen premysleli,

kde jsem.

Ve skute¢nosti jsem §la
do Chramu vétrného ducha
a sedla jsem si

pod Buddhovu sochu

v obfadni sini.

V té dob€ chram

nikdo nehlidal.

nikdo nehlidal. Pozd¢ji
nékdo tekl rodictm:
,,Vase dcera sedi uz
n¢kolik dnit

v chramu.*

Rodice odpovédeli:
,»Opravdu?

Mysleli jsme,

7e §la k babicce.*

To se stalo, kdyz

mi byly tii, ¢tyfi roky.
Pozd¢ji, kdyZz mi bylo
pét, Sest let, Casto jsem
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chodila do chrdmu a pfinesla
jsem si vlastni kadidlo,
aby mi tam hotelo.

Byla jsem s lidmi, ktefi
byli vegetariani

a recitovaly

jméno Amitabha Buddhy
nebo jméno Bodhisattvy
Quan Yin.

Zustala jsem s nimi

a nevratila jsem se domd.
Ma rodina mé ani
nehledala.

Kdyz jsem byla mala,
byla jsem klidna.

Kdyz jsem byla dité,
byla jsem skoro néma.
Nemluvila jsem.

Pro¢ jsem nemluvila?
Meéla jsem pocit, Ze nase
konverzace je nudna, ne o
tom, co m¢ zajimalo.
Tudiz, kazdy fikal:

,» Lo dité je jako némé,
ono nemluvi.*

Dokonce jsem nezdravila
ani své rodice,

jen jsem se poklonila.
Takze, kdyz jste byla mlada,
vasi rodiCe ani neshledali,
7e jste se obesla

po mnoho dnti

bez jidla?

Ne, nevédéli to,

protoze jsme méli

tti domovy.

Babicka z otcovy strany,
babicka z matciny strany,
a stejné tak

u moji matky.

Tudiz moji rodice

o tom nic

nevedéli.

KdyZ mi bylo

sedm, osm let, nelibilo

se mi zUstavat doma.
Porad jsem si hrala
venku,

ale nesla jsem si hrat

k nékomu domi.

Sla jsem jen na mista,

kde jsem mohla najit
Bodhisattvy,
vegetarianské jidlo

a recitovat sutru.

Byl tam pobliz maly chrdm
Chram vétrného ducha.
Bylo to velmi blizko.
Vzdycky jsem travila

¢as mluvenim k Bodhisattvé
a poklonila jsem se pted ni.
Byla to ma nejoblibenéjsi
¢innost.

To bylo v mych sedmi,
osmi letech.

Pozdé&ji, kdyZz mi bylo
devét, deset let,

chtéla jsem najit Gtocisté
u Buddhy.

M1yj otec mé srdce
Bédhisattvy,

je velmi soucitny.

Muj otec se mnou
sympatizoval, kdyz vidél,
ze nalezité nejim, protoze
mé dalsi tfi sestry

byly ke mné velmi hrubé.
Kdyz bylo maso,

snédly to vSechno.

Kdyz nebylo maso,

jedly mou

vegetarianskou stravu.
Poté co snédly vSechno tofu
z mé misky, zanechaly mi
jen misku ryze

s vodou.

Tti sestry se mnou takto
zachazely

kazdy den.

Pak jsem se rozhodla,

ze uz nikdy v mém Zivoté
nebudu jist a tim uz vic
nebude boji.

Proto mé¢l se mnou

muj otec soucit.

Ptal se mnicha Xiaa:

,»,Mohl byste prosim, piijmout

mou dceru do chramu,
mimo svétsky zivot,
aby mohla zit

lep$im zivotem

a lépe si

uzivat jidla a zivota?*
Mnich fekl: ,, Dobra,

ale to zalezi také

na jejim osudu.*

Mistr Zhoug Jian

z mésta Ganzhou

diive vratil

mnoho lidi.

Poté, co jsem se tam dostala,
jsme na sebe narazili,

kdyz jsem sla

nahoru,

on Sel dold.

Poté, co jsme se setkali,
vedl nds

obrad,

abychom se stali Buddhisty.
Ma matka 1 ja jsme hledaly
utocisté u Buddhy.

V tu dobu

mi bylo jen devét let.

Kdyz mi bylo kolem osmi
nebo deviti, do deseti let,
jsem se citila pohodInég, kdyz
jsem nejedla zadné jidlo.
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