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Slyseli jsme,

7e néktefi lidé mohou Zit
bez jidla i vody,

ale kolik lidi

to dovede?

Proto vas u¢im

Metodu Quan Yin.
Praktikujici Quan Yin
mohou ud¢lat cokoli, aniz by
méli problémy. Ano?

Hlavni princip je,
neubliZzovat ostatnim, ano?
Neublizovat jinym bytostem,
ano?

Dokonce 1 listové zeleniny

byste se méli snazit jist méng.

Jezte vic plodu,
neubliZuje to rostlindm.

Je mnoho riznych
plodu, které mizeme jist.
Fazole jsou taky plody

a samoziejme, ovoce.

Kdyz je utrhneme,
m¢eli bychom jim podékovat.

Udrzuji nas pfi zivoté.

To proto, Ze jsme si zvykli
jist jidlo, a nemtzeme

to zménit rychle,

kdyz ale ta situace pfijde,
muzeme piezit.

Vy to vite, ano?
Jen vic meditujte

a budete v poradku.
Rozumite?

Ano. Rozumime.

Jen se modlete k Nebi
0 pomoc.

Modlete se k and&lim.
Nemodlete se stale

ke mné,

pak musim

dal jist za vas.

To neni legrace.
Andélé maji

specidlni pravomoc

a specialni moc. Ano?
Naptiklad,

kdyZ chcete jist,

méli byste se pomodlit
k andélim, ktefi se

specializuji na podavani jidla.

Oni vam pak pomohou.
Naptiklad takto.

Ano?

Jste obklopeni

mnoha andély.
Naptiklad,

ja mam 700 andéld,

ale stejné to nestaci.
Kdyz mi nékdy pomahaji
v tomto svete,

nékdy se véci stejné
vyvijeji Spatné¢.
Negativni sila

je stejné velmi silna

a musim se vzdat.

Je to kvali

Spatné karmé (odplat¢)
svéta.

Cokoli délam nebo
jakoukoli dostanu nemoc,
vse je to kvl

Spatné karmé (odplatg)
tohoto svéta.

Svét
se lepsi, takze 1 ja.

Ted je ve svéte

vic miru a

vic a vic lidi

duchovné praktikuje,
takze budu mit vic casu.
Mame rceni:

,Zacatek je vzdy teézky*.
Z¢e? (Ano.)

Bylo tam hodné

Spatné karmy (odplaty) —
hodné, hodné —

protoze jsem piijimala

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz

Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulkiim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana 1/4




Titul: TV_1660_ Praktikujte piln€ abyste ochranili sebe i ostatni_III

razné lidi

a svet jeste

nebyl vycistén.
Samoziejmé, v posledni dobé
je hodné katastrof,

vic a vic,

ale to je taky

ocistny proces.

Varovala jsem vas

jiz pfed mnoha lety.
Rikala jsem, Ze bude
hodné ¢isténi,

proto byste se

méli vzdjemné ochranovat
a piln¢€ praktikovat,
abyste se ochranili.
Vzpominate? (Ano.)
Dgje se to ted'.

To proto,

7e nemuzeme utéct

od zédkona karmy
(odplaty)

na tomto svété, rozumite?
Snazila jsem se co nejvic

pomoci. Snazim se pomahat,
jak jen mohu.

Neni to nic velkého, ano?
Dobra. Méli byste byt
skromni, jak jen miZete.
Naptiklad,

kdyz jite,

dejte si jen, abyste méli dost
a nemusite to

piipravovat piilis slozité.

Kdyz mé¢ ptijdou zasvéceni
navstivit do mého domu

vidi mé,

jak zvladam své véci

a peru

si své obleceni,

nikdo pro mne nevafil

a necekal na mne.

Tady je to stejné.
Nechavam je vic meditovat.
Nezadam je,

aby pro mne vafrili.

Jen pfilezitostné.
Jednou za ¢as uvaiime
hrnec nudli

a vSichni jime spole¢né.
Jinak sotva vafi.
ProtoZe ovoce

a plody zeleniny

se mohou jist syrové.

Muzeme jist taky syrové tofu.

Neni to skutecné syrové.
Tofu je vafeny produkt.

Bil¢é tofu

je uz varené, ze?

Je taky lisované tofu,
kter¢ je taky vatené.
Ano? (Ano.)

Muzeme ho jist

s Cerstvymi fazolemi,
zelenymi paprikami nebo
jablky a banany.

My jime ptesné tak.
Kdyz chceme

néco teplého,

muzeme si dat trochu ryze,
teplé ryze nebo congee.
To je vse.

Mnoho jidel

je jiz vafenych,

pro¢ bychom tedy méli
travit hodné ¢asu
vafenim?

Je to tak namahavé, ze?
Miuzeme si dat chleba s

veganskym hot dogem.

Existuji n¢jaké ,,cold” dogy?
Lidé¢ jsou tak nasilni.

I kdyz jedi,

chtéji jist psy.

Chtéji dokonce

jist psy.

I kdyz nejedi psy,

chtéji tak jidlu

fikat.

Je to hrozné.

My si ddme chleba

s veganskymi parky,
okurkami a rajcCaty.

To k preziti staci.

Ano? Jednou za cCas,
kdyz vam moc chybi vatené
jidlo, uvaite si.

Neni nutné vaftit

kazdy den.

Zabere to moc ¢asu.
Rozumite? (Ano.)

Cas je ted’

velmi vzacny.

M¢li byste meditovat vic.
Nevime, jestli

budeme Zit zitra, ze?
(Ano.)

Nebo za rok,

ano? (Ano.)

Kazdou vtefinu,

kaZzdou minutu,

byste si méli usetiit

na duchovni praxi. Ano?
Meéli byste si stiezit

svlj Cas jako poklad,rozumite?
tak, jak

zeny miluji tyto véci.
Me¢li bychom si vazit naSeho
¢asu vic, nez

si cenime nasich pokladi,
protoze ndm nezbyva
moc casu.

Ne kvili

katastrofam ve svéte,

ale protoze

nas zivot je kratky. Proc¢?
Je to proto, Ze kdyz

jime pfili§ hodné jidla,
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nas systém musi
hodné€ pracovat, aby stravil.
A nas Zivot se zkrati,
protoze musime dfit
nebo je nase télo znecisténo
svétem.

Neni to jen jidlem,
které jime.

Jsou to cigarety

a alkohol,

které jste mnoho let
konzumovali,

nez jste mne potkali.
Naptiklad takto.
Nase télo je uz slabé.
Cely svét je

na tom tak.

I kdybychom my nekoufili,
stejn¢ jsme ovlivnéni
nepiimym koufenim.
Rozumite?

Taky je tolik druhti
jedovatych plyni

a drog.

Cigarety i alkohol
jsou jedy.

Lidé na celém svéte
se sami takto
otravuji.

Proto se

délka naseho zivota
zkracuje a zkracuje.
Rozumite? (Ano.)

I kdyZ mame

hodn¢€ nemocnic,

jen zvysuji

nasSe utrpent.

Musime chodit na operace
a brat Iéky,

které nas neuzdravi.

které nas neuzdravi.Rozumite?
Bludny kruh

takto pokracuje.

KdyZ onemocnime,
bereme Iéky

a kdyZ bereme Iéky,

jsme jesté méné zdravi.
Kdyz jsme méné¢ zdravi,
jsme cCastéji nemocni

a pak

bereme vic 1€ki.

Tak to je.

Mnozi bohati 1idé
nebyvaji nutné

moc pozehnani.
Mnoho bohatych lidi
nevi,

jak maji pouzivat své penize
a koufi, piji alkohol,
chodi na party atd.,
coz nici jejich zdravi.
Cim vic masa a ryb
jedi, tim méné zdravi
jsou.

V této oblasti

je lékaiska véda
velmi vyvinuta.
Vsichni védi,

7e maso, cigarety,
alkohol, atd.,

Skodi nasemu télu.
Jsem skute¢né prekvapena,
pro¢ nékteii lidé
takto ziji.

Dal konzumuji maso,
Dal konzumuji maso,
koufi cigarety

a piji alkohol.

Jsem skute¢né velmi
piekvapena. Neni to tak,

ze by nebyly zadné ndhrazky.

Pro¢ potéd jedi maso?
Kdyz jedi maso nebo ryby,
jako by travili sami sebe.
Vsichni to védi,

ale stejné to jedi,

aniz by se néjak kontrolovali.

Zvlastni!

Pak onemocni

a jdou do nemocnice
a utrati

tam vSechny penize.
I kdyZ neutraci

své penize,

utraci penize

statu.

Penize z dani

jdou vSechny do nemocnic.
Potom zase

dal jedi maso

a znovu onemocni

a znovu utraceji penize.
Och mtjj Boze!

Kviili tomuto
stravovacimu zvyku

se nektefi stali
bezdomovci. Rozumite?
Nemaji praci,

protoze jsou piili$
nemocni, aby pracovali.
Pak je banka ptipravi

o jejich diim,

nebo si ho znovu
ptivlastni, protoze nemohou
bance splacet a pak

se stanou bezdomovci.
Jejich cely zivot

je zniceny

a jejich dulistojnost ztracena.

Jsou zruinovani
a nemaji zpusob, jak se
Znovu postavit na nohy.

Vzpominam si na ptibéh
o velmi znamém
Americanovi,

reportérovi v radiu,
ktery mél krasny hlas.
Byl velmi popularni

a velmi aspésny,

ale kvuli

alkoholu a drogam
skon¢il jako
bezdomovec.

Pozd¢ji zase

skute¢né chtél

zacit Zit normalni Zivot.
Po né€kolika letech
mimo vefejnou

scénu, teprve

nedavno

znovu zacal.

Taky proto, ze ho
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n¢kdo objevil,
takZe se mohl
vratit.

Ztratil tolik let!
Rozumite?

Navic, nebyl uz tak
zdravy, jako dfiv.

Kdyz n¢kdo vstoupi na
takovou cestu, je velmi t€zké
se udrzet zdravy.

Proto hned

prvni den, kdyz jste ptijeli
jsem vam ftikala

o péti pravidlech.
Kdybychom nebyli zdravi
a eticky stabilni,

k ¢emu by nam byla
duchovni praxe?

Vse by bylo marné.
Naptiklad, kdyby byl ten
hrnek uvniti moc $pinavy

a neumyli byste ho,

bylo by jedno, jak dobry Caj
nebo kavu byste do n¢ho dali,
byl by toxicky.

Rozumite?

Podobné,

nasSe télo je chram,

neni potieba staveét

zadny dal$i chram.

Toto je jediny chram.

Je velmi vzacny.

Budete-1i ho dobfe pouzivat,
bud’te si jisti, ze

budete mit dobré vysledky.
Myslim, ze si budete uzivat
vysledkl okamzité,

a nebudete muset cekat

az pujdete do Nebe.
Uvidite to

okamzit¢:

po zasvéceni,

ze se uzdravite

z mnoha nemoci,

ze se vas zivot zlepsi

a Ze mate vic energie.
Zacnete

respektovat sami sebe,

protoze jste se stali
ctnostnéj$imi, ano?
Rozvinul se

1 vas soucit.

Nejite maso,

nepouzivate drogy,
cigarety a alkohol,

proto se muizete tésit
dobrému zdravi

1 duSevni Cistoté.

Proto

nemusite Cekat,

az pujdete do Nebe,
abyste poznali,

7e tato cesta je dobra. Ano?
Toto je cesta, kterou
bychom mé¢li jit, ano?

Pak se budeme, samoziejmé,
tésit z vice a vice
pozehnanych odmén.
Ziskame pozehnani

a pomoc od andéli.
Nékdy je to

velmi ziejme.

Nekteti lidé

to mohou vidét velmi jasné,
néktefi ne,

ale stejné to védi

a mohou to citit, ano?
Kazdy je jiny.

Nékteti lidé mohou

vidét mnoho vizi,

néktefi ne,

ale maji jiné zplsoby,

jak to poznaji nebo to tusi,
rozumite?

Mohou to velmi

jasné citit.

Nekteti lidé to

i vidi i citi.

Riizni lidé maji

rizné zkuSenosti,

my ale vSichni velmi
dobfe vime, ze tato cesta
je pro nas velmi dobra. Ano?
Metoda Quan Yin

je nejlepsi metodou:
vysvobozuje

vSechny citici bytosti.
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