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Téato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
casto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domd,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tezké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spole¢nosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidske télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zdzraky,

které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou
duchovné uveédoméli

a maji Uplnou viru

ve Stvofitele vSeho zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni“

je lidska schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivei,

kteti dokdzali

piezivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

7o zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vSetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochéazeji ze vSech
oblasti zivota, z riiznych
kultur a vSech kouti svéta.
Vskutku moZnosti

a zazraky v tomto Zivoté,
které¢ nam nas laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potiebujeme

uvnitf spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskypln¢ doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm predstavuji

tyto osoby

z minulosti a sou¢asnosti,
ktefi si vybrali

zit na Zemi bez jidla.

Mozn4 vés budou jejich
duchovni ptibehy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a vasSe obzory rozsifi.

Pozyvame vas teraz s nami
sledovat’ 1. Cast’
2-dielneho programu
,,Alexandrina Maria

da Costa: tfinact let

bez jidla®,

v relacii Medzi Majstrom
a ziakmi.

,»Nejim, protoze
nemuzu.

Citim se plna.
Nepotiebuji to.

Tohle fekla

Pozehnana Alexandrina
Maria da Costa

v odpovédi na otazky
1ékaiti ohledné jejiho
stavu nezavislého na jidle.
Zila po mnoho let pouze
ze své lasky k JeZzisi

az do své smrti

v roce 1955.

Jeji schopnost

zit bez jidla nebylo nic,
o co by Alexandrina
usilovala,

jen se to ptirozené¢ vyskytlo
v prubéhu jejiho zivota,
jak se oddala celou svou
bytosti

sluzbé Jezisi

a lidstvu.

Béhem obtadu
blahoteceni v roce 2004
ji Papez Jan Pavel 11
poctil

témito slovy:

,.Zivot PoZzehnané
Alexandriny

Marie da Costy

lze shrnout

v tomto dialogu lasky.
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Prostoupena a spalovana
touto touhou lasky

si neprala cokoli

odepfit svému Spasiteli.
Se silnou vili

ptijimala vSechno,

aby dokazovala

svou lasku k nému.
Mysticky prozivala
»pokrevni manzelstvi‘
Kristovy vasné

a nabidla se

jako obét’ za htisniky,
silela

z Eucharistie,

coz se stalo jejim jedinym
zdrojem vyzivy
poslednich

13 let jejiho zivota.
Ptiklad PoZehnané
Alexandriny

je znazornén v trilogii
,utrpeni, laska,
odskodnéni,

ktest'ané jsou schopni
objevovat motivace

a podnéty,

aby zuSlechtili

vSechno, co je bolestivé
a smutné v Zivoté
prostiednictvim nejvétsiho
dikazu lasky...
Tajemstvim svatosti:
laskou ke Kristu.*
Udélejme nyni krok zpét
do doby pied vice,

nez sto lety,

kdy se Alexandrina
poprvé nadechla,

do Portugalska,

a sledujme historii
jejiho odvazného Zivota
Cistoty.

Alexandrina se narodila
30. bfezna 1904

v malé rolnické vesnici
v Balasaru v Portugalsku.
Jeji rodisté samotné
bylo vyznamné

a ptitahovalo

pozornost

celého néroda stoleti
pted jejim narozenim,
tim, Ze se stalo svatym
poutnim mistem.

V roce 1832 se
zahadn¢ objevila hromada
zemé ve tvaru kiiZe.
Navzdory pokusiim
homogenizovat ji

s okolim, kiiz

zustal.

Timto neobvyklym jevem
piekvapeny faraf,

tou dobou

Don A. G. de Azevedo,
to oznamil

reverendu Dr. A. P.

de Azevedo Loureirovi
z arcidiecézy v Braze:
,P181 vam, abych vam
oznamil nevysvétlitelnou
udalost ve farnosti

Sv. Eulalie z Balasaru.
Zatimco lidé ptichazeli
na ranni msi pfi minulé
slavnosti Kristova téla,
mijeli cestu,

kterd prochazi malym
kopcem Calvarie,
vSimli si na zemi
leziciho ktize.

Zemé, ze které

byl tento kiiz vytvoten,
byla svétlejsi barvy
nez okolni ptida.

Rosa padla vsude kolem,
ale ne na kfiz.

Osobng¢ jsem Sel

setfit prach

a sypkou zeminu,

ktera tvorila kiiz,

ale tvar se objevil

na stejném miste.

Pak jsem objednal
velké mnozstvi vody,
abychom to splachli

na okolni zem.

Ale poté, co

vsakla,

ktiz se objevil

znovu a zustal

tam dodnes.

Velikost kiize

méfi 15 rukou

a napftic

méfi 8 rukou...

Slova o tomto neobvyklém
ktizi cestovaly Siroko daleko
a nakonec mnoho
oddanych poutniki §lo
dlouhou cestu, aby to vid¢li.
K ucténi pamatky
,,Svatého kiize

byla ve stejném roce
postavena kaplicka.

Z jejich spisi

by se mohlo zdat, ze
objeveni ktize
piedurcovalo narozeni
Alexandriny

témet o sto let pozdéji.
Alexandrina se narodila
do chudé¢ a téZce pracujici
rodiny, vyristala
spolecné se starsi sestrou
Deolindou

a jejich ovdovélou matkou
Marii Ana da Costou.
Jako dité byla
Alexandrina také
humorna a vtipna
divoska, ktera si rada
délala legraci z ostatnich.
V knize

,,Alexandrina —

utrpeni a slava,*

Francis Johnston

napsal o jeji zalibé

pro neplechu:

.,V kostele svazala
nenapadné

tfasné od $al zen,

které naslouchaly

zaujaté

kazani.

Venku po msi

se schovala

za malou zidku

a hazela kameny
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na lidi,

kteti vychazeli z kostela.
V dob¢, kdy ji bylo

sedm let,

Alexandrina vyrostla

z détskych her

a misto toho

projevovala vice pfirozené
naklonnosti k duchovnosti.
Spise nez hrani, vtipkovani
na jiné,

travila neobvyklé mnozstvi
Casu navstévami vesnického
kostela

a vice se zapojovala

do kostelnich

aktivit, jako tieba

zpévu v souboru

a ucast ve farni

skuping¢ katechismu.
Béhem tohoto obdobi

si také vyvinula

uctu k ndbozenskym
osobnostem.

Ve svém diktatu

sestfe v pozd¢jsich letech,
z popudu

duchovniho ptfedstaveného,
Alexandrina komentovala:
Vzdycky jsem méla
velkou uctu ke knézim.
Nékdy, kdyz jsem sedavala
na prahu

v Povoa de Varzim

a videla knézi

kracet po ulici...

s respektem jsem vstavala,
kdyz m¢ mijeli.

Smekli ke mné klobouk

a fekli své obvyklé

,,Blh vam zehnej.*

Casto jsem si v§imla,

ze se lidé na me

divali, jak jsem to udélala.
Nékdy jsem tam sed¢la

se zamérem,

abych mohla ve vhodném
okamziku vstat

a prokézat svou uctu
knézim.*

Maria Ana da Acosta
méla zajem poskytnout
détem vzdé€lani,

které ji bylo odepteno,
proto poslala

ob¢ své dcery

do skoly

v Povoa de Varzim,
nékolik mil od Balasaru,
protoze vesnicka skola
pfijimala jen chlapce.
Dvé sestry

se 18 mésict ucily

psat a Cist

ve Skole Moénica Cardia,
navstévovaly

tiidy katechismu,
bydlely v domé

Pedra Teixeira Nova,
mistniho truhlare.

V Pévoa de Varzim
sedmiletd

Alexandrina ud¢lala
svou prvni zpoveéd

a prvni

Svaté piijimani.

Béhem této doby

byla také bifrmovana
biskupem z Porta

Mgr Antonio Barbosa Ledo
z P6voa de Varzim.
Tato zkuSenost

v Alexandrin¢ dusi
zanechala hluboky dojem:
,,Ve Vila do Condo
jsem obdrzela

z rukou

Jeho Excelence

Biskupa z Porta

Svaté

Bifmovani.

Pamatuji si velmi dobie
na ten obtad

a radost, kterou mi pfinesl.
Ve chvili, kdy jsem
dostala tuto svatost,
nevim,

jak vysvétlit, co jsem citila,
zdalo se,

ze nadpfirozena

milost m¢ zmeénila

a hloubéji sjednotila

k nasemu panu...

Ani jednou

neméla Alexandrina
pochybnosti o vyznamné roli
Svatého pfijimani

pro svou dosp¢lost,
ktera se stala symbolem
bozi milosti,

ktera ji umoznila zit

13 let nezavisle na jidle
kulminujic

z jeji naprosté oddanosti
a soustfedeéné lasky

k Jezisi Kristu.

Co se stalo

v Alexandriné zivote,

ze to tak Stastné milujici
dité s veselou povahou
vedlo k ziskani
schopnosti proroctvi a stejné
tak k zivotu v inedii?

Literatara k

zitiu bez jedla:

Pranic Nourishment —
Nutrition for the New
Millennium
www.lulu.com
WWW.amazon.com

Medicinsky lekari chceli
dokazat’ schopnost’
Alexandriny da Costa

zit’ bez jedla.

Po 40 dioch
nepretrzit¢ho pozorovania
prisli k zaveru:

“Zakony fyziologie

a biochémie nedokazu
vysvetlit’ prezitie

tejto chorej zeny

v 40-dnovom absolitnom
pOste v nemocnici,

tym skor, Ze absolvovala
denne mnoho vysluchov
a znaSala

mnoho rozhovorov,
preukazujiic vynimo¢nu
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schopnost’ a perfektnu
jasnost’ ducha...”
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