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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Sunyogi Umasankar je
nejznaméjS$im solarianem
z Indie.

Rodak z Kalkaty

rozvinul

nejdiive zéjem o jogu

a meditaci.

Ptestoze vystudoval

jako védec,

ve véku 18 let

se rozhodl stravit

¢ast svého Zivota tak,

Ze proSel kazdym statem
Indie a §ifil

poselstvi

»uUniverzalni jednoty,
miru a bratrstvi.*
Umasankar Ji zacal v roce
1995 praktikovat Sluneéni
jégu, v dob¢ pobytu

v Sri Aurobindo Ashramu
v Pondicherry

Vv jizni indii.

Brzy si vSiml, Ze se

jeho hlad zacal vytracet

a po roce

praktikovani Slunecni jogy
se zcela zdrZel potravin

a zil

Ctyfi mésice pouze

ze slunecni energie.

Od roku 1996 do 2007
Umasankar Ji jedl jen
jednou za mésic nebo
jednou za n€kolik mésich
a pouze tehdy, kdy?z citil,
ze by nem¢l

odmitnout jidlo, které

mu bylo nabidnuto

z Cistého srdce stoupenctl.
Nedavno dokoncil

dva roky odlouceni
vysoko v Himalajich

a vratil se

do svéta, aby nadale
vyucoval Slunec¢ni jogu.
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Solariansky jogin Umasankar
se sveril

Supreme Master Television
se svym procesem, jak

se stal nezavislym

na jidle, zatimco plnil

své denni povinnosti

v Sri Aurobindo ASramu

v Pondicherry.

Prestal jsem

snidat.

Tak to pokracovalo

po Sest mésicil.

2. Unora 1996

jsem byl schopen

také prestat vecetet.

A pak 17. srpna 1996
jsem byl schopen

prestat se v§im jidlem,
pitim a dokonce

i spanim.

V té dobé€ jsem nejen
meditoval. (Taky délal.)
TakZe jsem vice nez

Ctyii mésice

zcela nejedl,

nepil, nespal.

A pak jsem citil:

,,Och, néco jsem ziskal!*
A Slunecni joga

neni nyn¢jsi joga.

NaSe pisma se o ni
zminovala velmi davno,

v UpaniSadach

a ve vech pismech

je o Slunecni joze
zminovano. TakZze za Ctyti
meésice jsem se dostal

do této jednoduche techniky,
jak my obycejni

lidé mizeme vidét slunce
a muzeme ziskat prospéch.
Jak muze ¢lovek
praktikovat Slunecni jogu?
Umarsankar Ji vysvétluje
zakladni techniku.
Pouzivéa se tam
jednoducha technika,
yama (ptikazani),

nyama (ctnostné ¢innosti)

asana (pozice téla).

TakZe prvni

princip je tam.

Nejdiive bychom méli
spravné sedét, pokud je to
mozné, muzeme sedét

v padmasan¢ (lotosu),
siddhasang,

(,,dokonalé* pozici),
gomukhasang,

(pozici kravy),

vrajrasana (zenove pozici).
Tyto Ctyfi Asany

jsou u Slune¢ni meditace
velmi preferované.

Ale pokud nékdo nemiize
sedét, mohou sedét

v pocatecni trovni

v sukhasan¢

(snadna pozice se zkiizenymi
nohami) a pokud nékdo
nemuze sedét na zemi,
mohou sedét na zidli.

Jen jedna véc je,

Ze patet by méla byt
rovna, télo uvolnéné

a nékdy

musime zavfit oCi,
abychom pfipravili mysl.
A pak budeme d¢lat
pranam nebo se poklonime
vlastnim rodi¢tm,

pak se poklonime

svému guru, ochranctm,
uditelim a tém, od koho
jsme se néco naucili,

ktefi jsou mozna mladsi,
mozna starSi nez my,
mozna nepratelé,

mozna nasi pratelé.

Pak, jste-li Muslim, musite
mit v ucté

Muhammada,

kdyz jste Buddhista,

m¢él byste uctivat

Buddhu,

jste-li Krest'an, pak byste
mél ctit

Jezise,

pokud jste Hind, pak byste

m¢él ctit vSechny bohy

a bohyné, ve které
vefime.

Stejné dualezité

pro praktikovani Slune¢ni
jégy je mit spravny
postoj mysili.

Meéli bychom citit
otevienou mysl:

jsou jedna rodina —
mozna lidske bytosti,
mozna zvifeci bytosti,
byti hmyzu,

a rostlinna fise —

vsichni jsme jedna rodina.
Me¢li bychom milovat
vSechny. Pak bychom si méli
poloZit otazku:

,Kdo jsem?

Co chci?

Proc to chci?

Co je smyslem zivota?
Jaky je vztah mezi tim,
co chci a mezi tim,

co ted’ délam?

Znovu a znovu si musime
pokladat tyto otazky

a pfipravovat svou mysl.
Nemé¢li bychom ocekavat
odpovéd’, odpoveéd’

prijde Casem.

Pak se pevné

odhodlame:

,,Ud€lam to. Musim to udé€lat.
Pak budeme citit, Ze slunce
je nas nejlepsi pfitel,

nas zivot a budeme
pfipravovat svou mysl,
aby se podivala do slunce,
abychom otevfeli o¢i

a skamaréadili se s nim.

Sunyogi Umasankar
odhalil, Ze u mnoha z tisict
lidi, ktefi praktikuji

ziréni do slunce

technikou, kterou vyucuje,
Ze u mnoha z nich se
zlepsil zrak.
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Vysvétlil také,

jak nejlépe vyuzit procesu
ziréni do slunce,

aniz bychom si ohrozili
sveé ocCl.

Musime pomalu

otevtit oci

a podivat se par palct

nad slunce prostiednictvim
Nedivame se pfimo

sitnici,

slune¢ni svétlo neptichéazi
piimo na sitnici.

Divame se z ajna Cakry
(tfeti oko), to je

misto stiedu nad

oboc¢im.

Kdyz to dostaneme tam,
kde je SiSinka,

Sisinka bude

aktivovana.

A zatimco se divame

tam, par centimetra

nad slunce,

pak jsme schopni
prizptisobit oci, aby nebolely,
pak si oci

odpocinou.

Pak se mizeme podivat
skrze epifyzu

do stfedu slunce.

A pomalu, pomalu

se muzeme divat do slunce,
dovnitf, bude tam Cerna dira.
Tak to je zpusob,

jak se musime divat

v pocatecni trovni.

Jak je mozné, Ze zirani

na fyzicky objekt,

jako slunce, prospiva
naSemu duchovnimu rozvoji?
Ve videokonferenci

se zamé&stnanci Supreme
Master Television,
Nejvyssi Mistryné

Ching Hai

vysvétlila, ze slunce,
stejné jako mésic

a hvézdy existuji

nejen jako objekty

na materialni roving,

ale ve skute¢nosti jsou to
velké duchovni bytosti.
Slnko je vel’ka,

vel'ka, velka,

vel'kd duchovna bytost’,
ktora sa prejavuje,

aby pomohla nasej planéte
vyzivit’ vSetky bytosti

na nasej Zemi.

TakZe vzdy musime
d’akovat’ slnku.

A v dévnych ¢asoch

'udia uctievali

Boha sInka

a tiez z toho dovodu.

Je krasne, krasne vo vndatri,
neustéle nas miluje.
Nerozlisuje,

vzdy miluje, miluje, miluje.
A kedykol'vek sa pozriete
hore do sinka,

citite iba lasku, lasku, lasku.
A ak mate Cas

a niekedy sedite na sinku,
citite sa St'astnejsi, nie?
(Ano.)

Preto sa v lete

I'udia citia vel'mi St’astni,
Stastnejsi nez v zime,

a to vd’aka

hojnému slne¢nému svitu,
ano, mnozstvu slne¢ného
svetla. A nie je to preto,

Ze by nas slnko v zime
nemilovalo.

Je to len tak, Ze nedostatok
jeho pritomnosti sposobuie,
Ze zabudneme

na $t’astie v nas.

Sinko ma tieZ v sebe bytosti,
ale nie fyzicke bytosti.
Bytosti v sinku

tieZ pomahaju

vel'kej bytosti slnka
chranit’ nasu planétu,
pomahaju, aby vsetky veci
réstli a posielaji nam §t'astie.
Vsetko Co robia, je to,

Ze nam posielaju blazenost’,
St’astie a lasku.

Existuju len kvéli tomu.
Jeden ze studentt

Sunyjogi Umasankara,

pan Datoallen Yong,
vypravi na

Supreme Master Television
0 své zkuSenosti

z praktikovani

Slunecni jogy.

Jmenuji se

Datoallen Yong,

jsem z Malajsie.

Zacal jsem se Sluneéni jogou
ziréni v roce 2007.

Setkal jsem se se svym
ucitelem Slunecni jogy
Umasankarem v Nainitalu
na Upati Himalaji.

Zacal jsem zirat do slunce
a shledal jsem

ohromné vyhody,

které jsem ziskal.

Zaprveé jsem se stal
mnohem klidnéj$i osobou

a mam mnohem

jasnéjsi mysl,

kolem m¢ zacala
prostupovat laska

a ja vyzatuji mnoho lasky,
protoze Slune¢ni joga ze mé
déla milujici bytost.

A mnohem dilezitéjsi je,
Ze jako meditujici,

dokazu byt soustiedény

ve své meditaci,

Ze vydrzim delSi dobu,
protoze to opravdu

posiluje mou meditaci.

A nakonec jsem se také
zacal dovidat vice

0 sob¢ a lépe

rozumim,

CO je mou

dalsi cestou.

Nakonec se to vraci

k vlastni seberealizaci.
Slunecni energie je zdarma,
takze si ji miize kdokoli uzit.
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Je to Zivotadarna energie.
V roce 2007

solariansky jogin Umasankar

zacal znovu pravidelné jist,
ne proto, ze by pocitoval
potiebu jist, ale protoze
citil, ze lide

okolo n¢j

vénuji ptili§ mnoho
pozornosti skutecnosti,

Ze se vzdal

jidla a piti.

Podle

Umasankar Ji

stat se nezavislym na jidle,
je jen vedlejSim produktem
praktikovani Slunec¢ni jogy,
zatimco hlavnim cilem

je duchovni osviceni.

Ve skutec¢nosti je

osviceni zptisob,

jak se spojit

z vnitini duse

k univerzalni dusi —

to je osviceni.

Kdyz jsme zcela vné

i uvniti v rovnovaze,
vnitini vesmir

k vnéjsimu vesmiru, pak se
dostaneme do rovnovahy
—to je osviceni.

TakZe, kdyz hledime

do slunce, tak potom,

ze zaCatku —

zacateCnici také

kdyz ziraji

do slunce — vidi, Ze se
slunce stava jemnéjSim

a oni vidéli modrou oblohu
uvnitt slunce.

Pak se jich ptam,

»Rusila vas vase

opici mys]?*

Byli piekvapeni.
Zapomnéli sami na sebe

a fekli mi:

,,Ne, tam nemiize existovat
opi¢i mysl,

byla zastavena.*

Vite,

,,Opi¢i mysl*

znamena rusici mysl.
Aby se zastavila,

je to velmi, velmi tézké,
velmi, velmi slozité.
Ale zadatecCnici

na samém pocatku
mohou zastavit

svou opic¢i mysl.

To znamena,

Ze vyrovnavaji
prostorovy prvek.

A kdyz

se koukaji do slunce,
nemaji pocit, Ze by bylo
horké — to znamen4, ze
vyrovnavaji svij

prvek ohng¢.

Poté, co zapomenou

1 na sviij dech —
znamena to vyrovnavani
vzdus$ného prvku.

A néktefi zapomenou

1 na svou zizen —

COZ znamena, Ze je
vyrovnavan i vodni prvek.
Po praktikovani
slune¢ni meditace

jsou vsichni

zcela odpocinuti.
Uzivaji si svlij Zivot,
neciti se unaveni

a pak také zapomenou

1 na svou vékovou hranici.
Protoze je v tom

hodné relaxace.

To znamen4, Ze nam
poskytuje také prospéch

Z rovnovahy elementu zem¢.

Béhem svého pobytu

v Himalajich

Sunyogi Umasankar
mél velké $tésti, ze m¢l
dvakrat darshan s jednim
velkym nesmrtelnym

Mistrem Mahavatar Babajem.

Umsankar Ji se naucil
od Sri Babaje
tajemstvi 29 caker,
jakoz i dalsi

tajemstvi vesmiru
a Stvofeni.

Pre viac informacii

0 Sunyogi Umasankarovi,
prosim navstivte
www.SunYoga.info

nebo
www.Sunlightenment.com
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