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Rechungpy III

Rekl: ,,Pokud chces

v tomto zivoté¢ Buddhovstvi,
pozoruj svoji mysl

bez rozptyleni

a praktikuyj

Sest jog,

esenci a konecné uceni
vsech Tanter.

Praktikuj takeé
dovednou Cestu Tantry,
Podstatu,

kone¢né uceni
jéadra-instrukce.

Pokud hledas slavu,
statky a uznani,

vrhas se

do ust d’ablim.

Pokud druhym spilas

a sebe chvalis, propadnes
do bezedné hlubiny.
Pokud nekrotis

svoji neohrabanou mysl,
uceni

a jadro-instrukce

budou zbytecné.
Nejvétsi zasluhou

je podnitit

srdce pro Bodhi;
Rozumét

ne-povstavani

je nejvyssi nahlizeni.
Hluboka meditace

je ucenim

dovedné Cesty.

Nady

a dechova cviceni by také
m¢ély byt praktikovany.*
Rekl: ,,Pohled’

a spatii tvar
vlastniho-vrozeného!
Vloz se do rukou
svatych bytosti!
Nemrhej svym zivotem
délanim

nicotnych véci.*

Rekl: ,,Hled

a pozoruj svoji nezrozenou
mysl, nehledej potéseni
v Samsare, nemysli si,

ze vSechna utrpeni

jsou $patnd.*

Takeé tekl: ,,Kdyz si
uvédomis svoji mysl,
stane§ se Buddhou.
Neni tfeba

mnoho mluvit a délat!
Z4dné jiné

uceni neni hlubsi

nez toto.

Naésleduj a praktikuj
tedy

vSechny tyto instrukce!*
Poté, co Rechungpa
slySel tuto pisen,

velmi se zlepsil v Realizaci
a Porozuméni.

Pozd¢ji, kdyz Milarepa
a jeho Zaci

zili asketicky v Ustrani,
prislo mnoho

Dakinti a nabidlo jim
svatostni pohosténi.
Takto oslovili Milarepu:
,»Je pro tebe dobré

pti své bohosluzbé
pfijmout jidlo a Sat

od lidskych bytosti,

a také pfijmout trochu
nebeské vyzivy

od Dakinti.

Vzdy ti pfineseme
zasoby.

Milarepa odpovédél,
»otatky,

piislusenstvi a jidlo
prostych lidi se nikdy
nemohou rovnat vyhoddm
osviceni

a sile Realizace.

Proto, svétské potieby
jsou postradatelné.
Nyni slyste

moji pisen*:

Klanim se vSem guruim.
Z tise

absolutni Reality, ja,
jogin Milarepa,

zpivam tuto pisen;

Z tise

universalni ne-existence,
j4, Milarepa,

pé&ji tento hymnus.
Prosim slyste,

matky a Dakinové.
Zakon pficiny a nasledku
je vzdy nejvyssi —
Presvédciva
buddhistické doktrina.
Jak se ji bézné viry

kdy mohou rovnat?
Nejvyssi je pouze

7it a meditovat;

Jak se s tim trans

mize srovnavat?
Samadhi je nejvyssi,
osvobozena od ,,tohoto*
a ,,tamtoho; Jak toho muze
bézné védéni kdy dosdhnout?
»Esence® je nejvyssi

ve stavu

,»po-meditaci®;

Jak se tomu mohou
bézné praktiky kdy rovnat?
Dbalost nade vSechna
slova je také nejvyssi;
Jak toho mohou bézna
konani kdy dosdhnout?
Soulad lasky

a prazdnoty je nejvyssi;
Jak toho mohou

bézné vykony

kdy doséhnout?

Nejvyssi je také

muj bavinény Sat,

ktery neni nikdy chladny;
Jak se mu mohou
vyfinténé Saty

béznych lidi rovnat?

M¢ napoje

pochazeji

z pramene Bodhi;

Jak se tomu mohou
bézné napoje rovnat?
Uvnitf mé srdce

pietéka uspokojenim;
Jak to mohou jidlo

a bohatstvi zastinit?
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Myj guru,
Ptevadéc Marpa,

je nejvyssi; Jak se mu mohou

ostatni joginové rovnat?
Vidéni Buddhy-tvare
Ja-mysli,

je nejvyssi;

Jak se tomu muze

béZna meditace ,,Buddha
ochrance* rovnat?

J4, jogin Milarepa,

jsem nejvyssi;

Jak se mi mohou

ostatni jogini rovnat?
Mz¢ télo je imunni

proti bolesti a nemoci;
Jak to mohou léky

¢i doktofi zajistit?
Prosim poslouchejte

a sud’te, 6 Dakinové,
kde neni svétlo,

vidim jen jas,

svétlo samé je také
velmi zafivé.

Kde neni teplo,

citim se

dobte-zahtaty;

Tento jeden bavinény Sat
ma hojnost tepla.
Kdekoliv je nepohodli,
jé& spocivam v pokoji;
Toto télo iluze

je nejpohodIngjsi.

Kde neni radost,

ja se citim nejradostnéji;
Tento zivot snil je samotny
nadherny!

J4, jogin, citim pouze
Stésti a radost!

Neni hora Drajadorje
dostatecné vysoka?
Pokud ne, pro¢ by kolem ni
krouzili supy?

Pokud by nebyl
prosincovy vitr
dostatecné treskuty,

jak by mohl zmrazit
vodopady a feky?
Pokud by mtj bavinény

Sat nebyl dostatecné
zahtaty vnitinim teplem,
jak by mohla jedna réba
zarazit chlad?

Pokud by m¢ neudrzovalo
jidlo Samadhi, jak bych
mohl vydrzet
neukojitelny hlad?

Pokud by zde nebyl
Pramen-Bodhi

k mému napojenti,

jak bych mohl zit

bez vody a neziznit?
Pokud by jadro

instrukci mého gurua
nebylo dostate¢né hluboké,
jak bych mohl pfemoci
prekazky a d’ably?

Pokud jogin

nema Realizaci

a ZkuSenost,

které by mu daly jistotu

a zcela jej naplnily radosti,
jak by kdy mohl
meditovat v odlouceni?
Tato dosazeni jsou
ziskana skrz
milosrdenstvi mého gurua.
Proto by se mél jedinec
soustiedit na

meditacni praxi.

Poté, co slyseli tuto pisen,
Dakinové zvolali,

,Co jsi fekl je

vskutku uZasné!

Zitra sem pftijde

zak

dobrého predurceni.
Prosime, postarej se o n¢j.*
S témito slovy

vSichni zmizeli

jako duha.

Nasledujiciho dne piislo
na navstévu nékolik
ptiznived z Gu Tangu.
Pozéadali Milarepu, aby
jim kazal Dharmu

(pravé uceni). Nacez jim
Jetsun vstépil

[3

modlitbu Ziskani utociste,
spole¢n¢

s vysvétlenimi

o vyhodach

praktikovani Dharmy.
Ptiznivci se zeptali,
»Praktikujes takeé

tuto modlitbu

Ziskani utociste?*
Milarepa odpovédél, ,,Ano.
Tato modlitba je

mym jedinym tkrytem

a ve své zboznosti

a praktikovani spoléham
pouze na ni.

Mg¢li byste se také opravdove
modlit ke svému guruovi
a tfem Vzacnym,

ne pouhymi slovy, nybrz
upfimnym vnimanim jich
jako svého skute¢ného
utocisté. Vy vsichni byste
tedy méli byt velmi
St’astni a spokojeni

s touto modlitbou.
Milarepa pak zpival
pisen, ve které popsal
rizné situace

se zfetelem

na Uto¢isté v nich,

a naléhal na né,

aby praktikovali Dharmu.
Poklona v§em gurulim.
Buddha, Dharma

a Sangha jsou tii

vnéjsi Utodiste;

I ja je vnimam

jako svj ukryt.
Vkladanim vsi své
divéry v né jsem ziskal
Stésti a uspokojeni.
Stésténa prijde,

pokud v nich

pfijmete své Utociste.
Guru,

Buddha patron

a Dakinov¢ jsou

tfi vnitini Utogiste.

I jaje beru
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za svuj ukryt.
Vkladanim vsi své
divéry v né jsem ziskal
Stésti a uspokojeni.
Stésténa prijde,

pokud v nich

pfijmete své GtocCiste.
Nady, Prana

a Bind, jsou tfi

tajna UtoCiste;

I j4 je beru

za svuj ukryt.
Vkladanim vsi své
divéry v né€ jsem ziskal
Stésti a uspokojeni.
Stésténa prijde,

pokud v nich

prijmete své utocCiste.
Forma, Prazdnota

a Ne-rozliSovani jsou
tfi skute¢na Uto&iste;
Vkladanim vsi své
divéry v né jsem ziskal
Stésti a uspokojeni.
Umirajicim tyto
vymilajici kripéje
nepiinaseji ani radost
ani pozitek.

Jsou jako stin
zapadajiciho slunce;
Muzete se snazit uletét
od n¢j, ale nikdy
nemuiZete uniknout.
Pozorovani a smrt

je buddhistiiv ,,ucitel,
od néjz se jedinec uci
praktikovat hodnotné skutky.
Jedinec by si m¢l vzdy
myslet a mit na paméti,
ze radost neni pfitomna
v ¢ase umirani.

Pokud hii$nik

vidi povahu smrti,
nauci se dobrou

lekci pravdy.

Pak bude rozvazovat
nad myslenkou, ,,Jak
moc budu litovat, kdyz
piijde ta chvile!*

Pokud ¢loveék hojnosti
okolo sebe vidi smrt,
naucil se

dobrou lekci pravdy —
7e statky a penize

jsou jeho velkymi neptateli.

Necht’ tedy rozvazuje
nad myslenkou,
,»M¢l bych se vzdy
snazit byt velkorysy
Pokud stary ¢lovek citi,
ze je mu smrt nablizku,
naucil se

dobrou lekci pravdy —
Zivot je

kratky a pomijivy.

Necht tedy

rozvazuje nad myslenkou,
,Zivot je, konec konci,
smutny sen.*

Pokud okolo sebe

vidi mlady ¢lovek smrt,
naucil se

dobrou lekci pravdy —

ze 7Zivot je kratky

'G‘

a brzy upada do zapomnéni.

Necht’ tedy praktikuje
své zboznosti!

Nasi rodi¢ové nesou
bfemena nasich starosti,
ale sirotci je museji
snaset sami.

Plodiny na farmé

jsou lékem chudoby,

ale ti,

kdo nepracuji,

se z nich nikdy nemohou
t&sit. Ten, kdo praktikuje
Dharmu, bude radostny;
Ale ti, kdo nepraktikuji,
to nemohou nikdy sdilet.
Davejte vice v darech

a nebudete

nikdy hladovi.

Pokud chcete piekonat
otupélost a spanek,
praktikujte vice dobrych
skutkti. Upominani
utrpeni

nizsich fisi

pomaha jedinci a vSem
praktikovat buddhismus.
Poté, co slyseli tuto pisen,
se muzsti ptiznivci stali
oddanymi buddhisty.
Ve skupiné byl

jeden mlady muz,

ktery v sobé utvrdil
nezménitelnou

viru v Milarepu.
Pozadal jej o svoleni

jej nasledovat, aby mu
mohl slouzit.

Milarepa si pomyslel,

,» Toto je ¢lovek, kterého
Dakinové predpoveédéli.
Mgél bych ho ptijmout
za svého ucednika.*

A udélil mu

zasvéceni

a instrukce.

Po praktikovani téchto
uceni dosahl ten mlady muz
dovrSeni

a vysvobozeni.

Byl znam jako

Ron Chon Repa,

jeden z blizkych

synu Milarepy.

Toto je ptibéh
Milarepova setkani

s Ron Chon Repou

na své pozd¢jsi pouti

do Drajadorje Tson.
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