Titul: TV_1627 Sunyogi Umasankar nezavisly na jidle diky praktikovani Slune¢ni jogy I

Téato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
casto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domd,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tezké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spole¢nosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidske télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zdzraky,

které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou
duchovné uveédoméli

a maji Uplnou viru

ve Stvofitele vSeho zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni“

je lidska schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivei,

kteti dokdzali

piezivat z prany,

nebo z zivotadarné

zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

7o zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vSetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochéazeji ze vSech
oblasti zivota, z riiznych
kultur a vSech kouti svéta.
Vskutku moZnosti

a zazraky v tomto Zivoté,
které¢ nam nas laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potiebujeme

uvnitf spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskypln¢ doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm predstavuji

tyto osoby

z minulosti a sou¢asnosti,
ktefi si vybrali

zit na Zemi bez jidla.

Mozn4 vés budou jejich
duchovni ptibehy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a vasSe obzory rozsifi.

Pozyvame vas teraz s nami
sledovat’ prvu cast’
3-dielneho programu
“Sunyogi Umasankar:
nezavisly na jidle

diky praktikovani
Slune¢ni jogy.«

v relacii Medzi Majstrom
a ziakmi.

Sunyogi Umasankar je
nejznaméjs$im solarianem
z Indie.

Rodak z Kalkaty

rozvinul

nejdiive zajem o jogu

a meditaci.

Prestoze vystudoval

jako védec,

ve veéku 18 let

se rozhodl stravit

¢ast svého zivota tak,

ze prosel kazdym statem
Indie a $ifil

poselstvi

,Univerzalni jednoty,
miru a bratrstvi.*

Sest let

Umasankar Ji

chodil po indickém
kontinentu

bez penéz

a bez majetku.
Umasankar Ji zacal v roce
1995 praktikovat Slunecni
jogu, v dobé pobytu

v Sri Aurobindo Ashramu
v Pondicherry

v jizni indii.

Brzy si v§iml, Ze se

jeho hlad zacal vytracet

a po roce

praktikovani Slunec¢ni jogy
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se zcela zdrzel potravin
azil

Ctyfi mésice pouze

ze slune¢ni energie.

Od roku 1996 do 2007
Umasankar Ji jedl jen
jednou za mésic nebo
jednou za nékolik mésich
a pouze tehdy, kdyz citil,
7e by nem¢él

odmitnout jidlo, které
mu bylo nabidnuto

z Cistého srdce stoupenct.
Nedavno dokon¢il

dva roky odlouc¢eni
vysoko v Himalgjich

a vratil se

do svéta, aby nadale
vyucoval Slunecni jogu.
Umasankar Ji ucil uméni
Slunecni jogy

2 milidny lidi po celém svéte.

Sunyogi Umasankar
vysvétloval na

Supreme Master
Television, jak nejprve

v roce 1995 objevil
starobylé uméni

zirani do slunce.

Bylo to rano

v 7:30 az 8:00 hodin —

o mém volném Case —

Sel jsem na pobiezi

k mofi meditovat.

V té dobé¢ jsem citil,

ze kdyz plytvam svym
casem, ze plytvam zivotem,
takze nemam zadné pravo
ztracet svij cas.

Tak jsem Sel na pobiezi,
abych se podival na mofe,
ziskal né&jaké znalosti

od mofe, oceanu.

Ale ja byl velmi §t’astny,
slunce vychazelo

na vychodni strané

a pak se odrazelo

v motské vodé

a to mi pfislo do o¢i.
Poté, co hledél poprvé

po delsi dobu

na slunce,

Sunyogi

Umarsankar

byl znepokojen,

7e ztratil zrak.

Celé mé oci

hotely —

nejen oci, celé mé télo
hotelo.

Ma intelektualni mysl
mi fekla:

,Och, ja jsem ztratil zrak!
Jak to mohu zastavit?*
Pak jsem zavftel oci
velmi, velmi pevné,
jak nejvice to $lo,

ale odrazejici svétlo
stale mé oci zranovalo.
Pak jsem jen otocil o¢i
na opacnou stranu

a otevfel je.

Citil jsem:

,Och, ztratil jsem zrak.*
Ale pak jsem vidél venku,
vidél jsem malou plaz
a bylo to tak jasné —
bylo to viditelné,
velmi mala plaz.

Pak jsem citil: ,,Och,
neztratil jsem zrak!*
Pti pobytu

v Pondicherry,
Umasankar Ji nadale
kazdé rano meditoval
v sedé na skale u mote.
I kdyz zkuSenosti

byly nejprve kruté

a nepohodlné,

po 4 dnech

zacal vidét to,

co popsal jako

,,sedm jasnych barev
vyzatujicich ze slunce,
pomalu dopadajicich
blizeji na zem.
Zpocatku se ho tyto
kosmické paprsky ani
nedotkly, ale po tfech
mesicich zkouSeni,

citil, Ze se tato

kosmicka energie ze slunce
dotyka jeho téla

a ddva mu hluboky pocit
klidu.

Jednoho dne jsem mél
uspéch mé nabidky,
mého odevzdani se slunci,
ze se svétlo mohlo
dotknout mého téla.
Predtim jsem nevedél,

7e je to joga,

nem¢l jsem zadné
ocekavani, ze bych mél
néco dostat.

Jen jsem se zacal zajimat
a uzival jsem si

téch pocit —

minim tim toho klidu.
Proto jsem

tam chodil.

Ale toho réna se mé
svétlo dotklo, bylo to
nadherné rano.

A v poledne,

kazdy den jsem si daval
velky poledni obéd,

ale ten den

jsem necitil hlad,

nebyl jsem hladovy.

Pak jsem citil: ,,Och,

to by mohlo byt tim,

ze se m¢ dnes dotklo svétlo
a proto necitim hlad.*
Pak jsem citil,

»Jak by to molo byt?*
Tak jsem se v noci znovu
dostal k mé meditaci,
abych poznal proces —
jak by se to mohlo stat,
abych byl ,,nehladovy?*
Pak jsem v noci vidé¢l

to slunecni svétlo,

kdyz jsem se dival

skrz mozkovou §iSinku,
pak se mozkova SiSinka
napojila

k této kosmické energii
a ta kosmicka energie
pusobi na metabolismus.
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Pét slozek energie

bylo oddéleno

a téch pét slozek energie
jde do mého mozku,

aby pfineslo zpét energii,
aby se rozeslala

do kazdému orgénu

a kazdé burce uvnitt.
Takze diky této energii
jsem nabity

a proto pro m¢ jidlo

neni potiebné.

Jidlo pro nase t¢lo neni
pozadovano,

potfebujeme energii,
kinetickou energii.

Takze kineticka energie
také nepiimo

pochazi ze slunce.

Mél jsem vizi,

ze stromy mohou ziskat
diky chlorofylu

tuto kosmickou energii,
slune¢ni energii, tak jak ja
mohu byt schopen piijimat
slune¢ni kosmickou energii?
Pak jsem vidé¢l,

Ze uvnitt krve jsou
fotoelektrické clanky.
Tyto fotoelektrické ¢lanky
mohou cerpat slune¢ni
energii a vytvaret tu
vnitini ptipravu jidla.

Tak proto jsem dostal
energii pfimo ze slunce.
Proc je pro nés

slunce tak dulezité?

Na videokonferenci

se zamgstnanci Supreme
Master Television

3. fijna 2010,

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
hovofila o obrovském
pozehnani, které slunce
nabizi vSem bytostem

na Zemi.

Nejdiive,

fyzicky feceno,

bez slunce

bychom umirali

nebo uz bychom byli mrtvi.
Hodné véci by nemohlo rust,
lidé by nemohli rtst —
nebylo by jidlo,
necirkulovala

by voda,

necistil by se vzduch,
atd., atd.

Slunce nam

velmi prospiva, slunce
1é¢i mnohé nemoci.
Napiiklad,

v davnych dobach

jesté neméli

1ék na tuberkuldzu,
polozili pacienta

do slunné mistnosti

nebo slunné oblasti

a otevieli okno,

aby Slo slunce dovnitf

a vylécilo TB.
Samoziejmé,

ze kdyz byla prilis tézka,
mozna to nedokazalo,

ale mozna,

ze v pocateCnim stadiu

ji takto vylécit mohli.
Slunce 1¢¢i

vasi bolest a trapeni,
vylucuje toxiny,

potem —

kdyz je horko, potite se —
a taky 1é¢i

néjaké nemoci

nebo dalsi obtize.

Slunce prospiva

vSemu,

dobrym 1 Spatnym.
Slunce by zvelebovalo
celou Zemi,

na které zijeme

a davé vSem bytostem zivot:
rostlinam, mineraltim,
zvifatim atd.

Slunce dava lidem také
radost, bezstarostny pocit.
Slunce je potiebné

pro vSechny na Zemi.
Mnoho lidi mé

uzitek z praktikovani

Slunecni jogy.

Pani Dak Lee

z Kuala Lumpur

popisuje své zkuSenosti:
Jmenuji se Dak Lee a
jsem z Kuala Lumpur

v Malajsii.

Praktikuji Slunecni jogu
poslednich

deset dnu

po mém setkani

v Kahangu v Johoru

s ucitelem Swamim.
Shledala jsem, Ze Slune¢ni
joga je velmi zajimava,
protoze mi pfinesla
mnoho vyhod

a zjistila jsem, Ze
nejzietelnéjsi vyhodou

byl ptinos pro zdravi.
Zjistila jsem, Ze se skutecné
ohromné zlepsil mij
zdravotni stav a skutecné
jsem to testovala na jednom
z mych zdravotnich
problém, které mam.
Mam liné o¢i

a po péti dnech se mi
podafilo vyfesit problémy.
Jsem vlastné

na 95 procent vylécena

a jsem velmi Stastna

kvali tomu.

UZ vice netrpim

velkymi bolestmi hlavy
nebo napétim v mych oc¢ich
a v mé tvari.

A dalsi vyhody,

které jsem zazila byly,

7e mé télo

je schopno regulovat teplo.
Nepotiebuji spat

s klimatizaci

nebo pobyvat

v klimatizovanych pokojich,
dokonce 1 kdyz je Malajsie
tropicka zemé.

Uvédomuji si, ze uz
nepotiebuji zapinat
ventilator, dokonce 1 kdyz
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je venku velmi horko. o Sunyogi Umasankar,

A zjistuji, Ze prosim navstivte

je mi pohodIng, alebo

at’ je jakakoli Literatara k

teplota. zitiu bez jedla:

A také, dalsi véci je, Pre Gplny zoznam

ze jsem zjistila, ze mam prosim navstivte

mnohem klidnéjsi mysl www.SupremeMasterTV.com/b
a jsem schopna se 1épe reatharians

sousttedit. Zjistila jsem, Ze
Slunec¢ni joga mi skutecné
pomohla zlepsit

rychlost mé koncentrace

a jsem schopna

zklidnit svou mysl.
Sunyogi Umasankar
vysvétluje, ze nejsou zadné
specialni pozadavky, které
clovek pottebuje dodrzovat
pii Slunecni joze.

Slunce je pro vSechny.
Slunce je pro dité,

slunce je pro kazdou rostlinu,
pro vSechny, je tam.
Slune¢ni joga mize byt
pro kazdého.

Joga je spojeni

mezi dusi

a Nejvyssi dusi.

Naseho vesmiru

a universalnimu vesmiru,
joga je rovnovaha

mezi vnittkem a vnéjSkem.
Tak vnitiniho orgénu

k vnéj$imu organu, kdyz
muzeme ziskat rovnovahu —
to je joga.

Ptes slunce

d¢élame rovnovahu, a to
nazyvame ,,Slunecni joga.*
Neexistuje zadna hranice
kasty, barvy pleti, vyznani
a nabozenstvi.

A kazdy muze délat
slune¢ni meditaci a zdsadou
je, Ze se musime

se sluncem spratelit,
musime se slunci
odevzdat.

Pre viac informécii
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