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Destabilizace klimatu

ve svété tedy ohrozuje
celou existenci,

a pokracovani

nasi civilizace,

nemame tomu tedy vénovat
100% nasi pozornosti?
Neni tato zalezitost
dilezitéjsi, nez vSechno
ostatni, a nem¢li bychom
se na ni 100% zaméfit,
protoze zivot

na planeté¢ Zemi

na ni zavisi?

Samoziejmée, samoziejme.
Proto v souvislosti

S tim,

kladete otazky.

Mite tedy obavy.

Velké obavy, ano.

D¢kuji Vam,

ze poradate tuto konferenci,
ze muzeme sdilet nazory.
Ano. Proto

se mi zda dulezité
informovat

ostatni lidi.

Myslim, ze jsou pfipraveni
vyslechnout, a pfijmout
poselstvi,

Ze vegetarianstvi

je nutné

k zachrané nasi planety.
Ano, a také

technické zmeény,

jako vétrna energie, slunecni
energie apod.

Ano, jisté.

Udrzitelné energie.

Zalezi to také

na karmickém zatizeni
svéta, my budeme

délat co miiZzeme.
Budeme je informovat
ptes televizi

a také individualné,

jak budeme moci.

Dobra?

Ano? Dobra.

Deékuji Vam.

Jen nékdy,

prosté premyslim,

nevim,

zda lidé viibec poslouchayji.
Rozumite?

Ano, ja tomu rozumim,
Mistryné.

Ano, jednoho dne

jsem $la do restaurace,
abych se s nékym setkala,
a pak jsem s nim mluvila
o zménach klimatu,

a jen jako

napul v legraci jsem fekla:
»Mame jen

Ctyfi, pét let,

vi§ o tom?*

A on fekl: ,,Ne, ne, ne.
Mame 50 let.*

A ja jsem fekla: ,,...par
let. Védci...*

,Ne, mame padesat let.*
I kdyby to bylo 50 let,
jak dlouho to je?

Vite co myslim?

Jen zpiisob,

jakym tikaji 50 let, jako
by to nebyl zadny problém,
jako by to bylo

dalSich pét miliont let,
nebo néco takového.

Pro n¢ je padesat let,
jako pét miliond let.

Jako by se jich

to ted’ netykalo,

oni se

0 to proste

prili§ nezajimaji.

A tam kde bydlim,

jela jsem tam, kde nové
bydlim, je to

blizko dalnice,

ne moc blizko, ale protoze
bydlim vysoko v horach,
hluk prosté

stoupa nahoru.

Dnem i noct

tam projizdi

tisice aut.

Toto vSe skutecné

o nécem vypovida.
Rozumim.

Ale nicméné,

my se jesté nevzdavame,
podnikédme néco.

Stale vysilame v nasi televizi,
pokracujeme v nasi praci.
Ale na druhé strané

vam fikam fakta.

Rozumite?

Ano. Ano, Mistryng¢.

53% Amerian

ted’ fika: ,,Ano,
vegetarianstvi

je pro planetu dobré,

a pomaha i individualng.*
Ale nevim,

zda jich to 53 procent

dela.

Jesté ne.

Ale ¢im vice

zprav se dostane na vefejnost,
tim vice lidi

zméni svij Zivot.

My to délame, my to délame.
Ptemyslela jsem také
zvetejnit reklamu

se zpravou NASA

v novinach,

a zaplatit to.

Ano, myslim, Ze je to skvélé!
Ve vsech novinach

a v televizi, ale uvidime,

co muzeme ud¢lat.

V dané situaci

a case,

délame, co muzeme.

Ano, Mistryné.
Nezapominejte, ze se nejedna
jen o vegetarianstvi.

Museji zménit

technologie,

a také vse ostatni.

Ano, samoziejmé.
Vegetarianstvi

je pro dlouhodoby prospéch,
ke snizeni

Spatné karmy, (odplaty),
abychom se dotkli

slavy Nebe.
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Ale vSichni ostatni

musi také pfispét, naptiklad
udrzitelnou energit,

atd., atd.

Musi to udélat lidé

na celé planeté spolecné.
Dobry vecer.

Maim jen jednu
jednoduchou otazku.
JelikoZ dnes vecer
mluvime o globalnim
oteplovéni,

moje otazka zni:

Kdyz se podivate na posledni
roky, dély se

v ptirod¢

katastrofy.

Naptiklad, minuly tyden
byla pohroma

v Cing

a cyklon v Myanmar

a vlna veder

ve Spanélsku — iplna série.
Moje otazka je,

dle vaseho osobniho pohledu
vSechny zptisobilo
globalni oteplovani?
Pokud ano, pro¢ to tak ve
srovnani s minulosti
narostlo? Rad bych slysel,
co si o tom myslite.
D¢kuji Vam.

Dobr4, ano, pane Kim.
Podle OSN

a védeckych vyzkumu

a zprav,

9 z 10 katastrof zptisobilo
globalni oteplovani.
Takze, samoziejmé,

vy to vite,

protoze jste

novinar,

jé ale vim, Ze jste

tu otazku polozil

kvili vefejnosti.

Vidite, v dneSni dobé
mame vice pohrom,

mé srdce to velmi

rmouti.

Snazim se vSem fikat,

aby to minimalizovali.

Ze svého

postaveni jednotlivcet,

jen aby se zdrzeli
zivocisnych produkti,
sdzeli stromy,

pouzivali udrzitelnou energii.
Jsou to ve skutecnosti

jen tii kroky.

Naprosto détské kroky.
Doufam,

7e jesté vsichni poslouchaji
a ud¢laji to.

Zdravim, Mistryné Ching Hai
Zdravim!

Nejprve bych chtél

fict, ze je mi cti,

ze mam piilezitost poslouchat
slova Mistryn¢ Ching Hai.
Myslim, Ze jsme

u bodu zlomu.

Nachazime se v bode,

kdy budeme muset

¢elit temné budoucnosti,
pokud se nezménime.

Aby ftesili

problém,

v kazdé¢ oblasti nasi
spole¢nosti vynalozili
hodné usili.

Chtél bych se Vas

zeptat na nasi

zvladajici strategii.

Zda se,

Ze mistni organizace

a akademické instituty
podnikaji iniciativy, aby
zastavily globalni oteplovani,
ale zda se, jako by se

vlada

drzela v povzdali.
Naptiklad,

Statni univerzita v Soulu,
ktera je

statni instituci,

je jedna z nejvétsich
spotiebitell

elektiiny.

Spotieba energie

vladnich instituci

je taky vysoka.

Nicméné,

myslim si,

7e sniZeni nasi spotieby
neni jedinym feSenim.
Rad bych se zeptal

na vas nazor,

o co by m¢l vetejny sektor,
zvlasté vlady

usilovat, aby dosahli
politickych nalezitosti.
Jak jsem jiZz dfive zminovala,
musime zvladnout
problém u kofene.

Koften problému

je ptic¢inou

globalniho oteplovani,

a tim kofenem je

nase nevlidnost

k nasim spoluobyvatelim.
Kazda akce vyvolava
reakci

a to je velmi védecké.
Vidite,

kdyz zasadime seminko
jablka, vyroste nam jabloni
a ta jablon nam

po néjakém cCase

da jablka.

To je kolobé&h Zivota.
Kdyz zabijime, nemtizeme
z toho c¢ekat Zivot.

Kazdé akce pfinasi

stejné ovoce.

Neni to fec€ viry,

je to védecké.

Proto, kofenem

naSeho problému je,

ze jsme byli nevlidni

k nasim spoluobyvateltim:
zijicim, citicim, chodicim,
konajicim, milujicim
bytostem, jakymi jsou
zvirata vSech velikosti a
tvart, a taky jsme byli
nevlidni k nasemu
zivotnimu prostiedi.
Mordovali jsme

nase

spoluobyvatele zvitata
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a nicili jsme

nase

zivotni prostiedi,
odlesiiovali jsme,
znehodnocovali vodu

a nicili nas vzduch.

Z toho vseho
nemiiZeme ocekavat
lepsi vysledek.
Abychom tedy vyftesili
problém, kterému ted’
¢elime,

musime zménit

nase Ciny.

Musime byt k nasim
spoluobyvatelim vlidni.
Misto toho, abychom je
zabijeli, mordovali,
ob¢tovali je,

musime se o né

starat,

musime k nim byt vlidni,
starat se o n¢.

A misto

odlesnovani,

musime op&t

stromy sazet,

musime se starat

o zivotni prostiedi,
které mame.

A misto toho, abychom
znecist'ovali nasi planetu,
vzduch, musime piejit
na pratelské energie

a udrzitelné energie.
Jen zménit nase Ciny.
Myslim, Ze se musime
spojit, jako lid¢,
abychom dali vladam vedét,
co chceme.

Piste vladam,

vSichni,

vSichni lidé.

Lidé si musi

uvédomit,

ze vlady maji taky

své problémy, ano.
Neexistuje zadny

vEtsi problém, nez zachranit
nasSe zivoty a zivoty

dalsich generaci.

Pokud si to vSichni uvédomi,
pak vSe ostatni
zanechdme.

Vse co pro nas

neni uzitecné,

vse co neni vlidné

a prospesné

pro nas zivot tady

a zivoty dalSich generaci,
musime zménit,

musime to upustit.
Upustit to, jako horky kolac,
jako horky brambor,
protoze vas pali.

At ostatni

tikaji cokoli,

bez ohledu na to, kolik
ztracite, musite

upustit ten horky talif,
protoze vas pali.
Globalni oteplovani

je jako horky talif,
rozzhaveny kovovy talif.
Musime se postarat my.
Kdyz se vlady

nestaraji,

museji se postarat lidi.
Jen se staiite vegetariany,
odmitejte vSechny
zivocisné produkty,

pak uz nikdo

nebude chovat zvifata,
nikdo je uz

nebude zabijet.

Pak zastavime

fyzicky skodlivy vliv
chovu hospodaiskych zvitat,
ktery je

pri¢inou ¢islo jedna

nasi zmény klimatu.

A to je jeding,

¢im my, jako jedinci
muzeme okamzité prispét.
Muzeme to zménit.
Nemusime cekat

na vladu.

My to musime udélat.
Lidé musi prevzit
iniciativu a pak se,

mozna, k tomu

vlady ptipoji.

Kdyz vas vlady

nevedou,

ved’te vlady.

Neni tfeba tady sedét

a vzajemn¢ se obviiovat.
Je ale

na kazdém,

aby si zvolil, co chce.

Jak jsem vam jiz

fikala mnohokrat,

Bith nam dal svobodnou vili.
Ja to taky respektuji,
proto mohu jen informovat,
mohu pfispét

svym nazorem, ale

lidé to musi udélat.
Protoze lidé

maji v sobé Boha,

maji moudrost,

maji porozuméni.

Jen si musi zvolit

to pouzit.

Musime ted’

udé€lat vic nez to, neni to
dost rychlé,

je to naléhavé.

Zabijeni zvitat

je jako bychom

zabijeli sami sebe

a naSe dalSi generace.

To je fakt.

Podobné ptitahuje podobné.
Co zasejeme,

to sklidime.

Neni potieba

mluvit ani

o nabozenskych svatych
pismech, je to prosté fakt.
Dievéné uhli je

zdrojem energie,

ktera se pouziva vétSinou
v africkych domécnostech,
protoZze je ve srovnani

s plynem levng;si.
Nicméné¢, jeho pouzivani
zpusobuje, Ze je mnoho
parkl odlestiovano

a neni zalesnovano zp¢t,
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zatimco paleni uhli
zpusobuje taky

narust znecisténi vzduchu.
Prosim, Mistryné€, mohla
byste ndm poradit, jaké
dalsi zdroje energie
bychom si mohli dovolit
pouzivat a pomohli by ndm
vyhnout se odlesnovani

a znec€istovani vzduchu?
Zdravim.

Ano, rozumim,

a jsem rada, ze 1idé jako vy
se zajimaji

o ochranu

naSich lest.

Stromy musime chranit,
jak jen mizeme.

Podle organizace
Greenpeace,

je 8 % uhliku

Zemé uchovaného v lesich
skryto ve velkych pralesich
v povodi feky Konga

ve stfedni Africe.

Védci predpovidaji,

ze bude-li odlesnovani
pokracovat, v oblasti Konga
se uvolni stejné mnozstvi
CO,, jaké se uvolnilo

ve Spojeném kralovstvi

za poslednich 60 let!
Predstavte si to.

Je tedy dulezité

chranit lesy,

dokud jesté miizeme,
protoze pomahaji
zvladnout

globalni oteplovani.

Dalsi alternativou,

ktera se da pouzit, abychom
se vyhnuli odlesiiovani

je néco, cemu se tika
zelené uhli nebo

bio-uhli, které bylo
piedstaveno v Senegalu.

Je vyrobeno

z odpadl v zemédélstvi,

je cenove dostupné

a predchazi to odlesiiovani.

Taky absorbuje

COg, coz je diivod

proc¢ klimati¢ti védci
podporuji jeho vyuzivani.
Absorbuje velmi dobie
CO,.

To je tedy jedna alternativa.
A samoziejmé,

pokud mizete, pouzivejte
udrzitelnou energii,
naptiklad

solarni vafric,

vibec neznecistuje ovzdusi.
Toto jsou tedy jen

nckteré priklady
dostupnych zdroju energie,
které miizeme vyzkouset

a fict o nich ostatnim.

Jsem si jista, ze je jich vic.
Muzete taky

hledat na internetu, abyste
vidél, jestli uz neni néjaké
lepsi, moderné;si fesent.

a nejnaléhavejsi,

znovu,

je veganska strava.

V-E-G strava.

To je dobry ¢in,

kterym muizete pomoci
zachrénit planetu jako celek,
protoZze to

nejrychleji snizi

globalni oteplovani.

A neni to jen to.

Skute¢né, kdyz jsme vegany,
neni to jen o snizeni
sklenikovych plynii.

Je to o zastaveni

utrpeni zvifat

a jejich krutého nelidského
tyrani.

My musime byt
vzneSenym druhem. Musime
byt vznesenymi lidskymi
bytostmi. O tom vSem to je,
musime zastavit

nelidské zachéazeni

se zviraty.

A pokud se my, v Africe,
spojime dohromady,
abychom byli vegany,
budou nam Zehnat
vsechna Nebe.

Prosim, Sifte tyto

dobré informace o feSeni.
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