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Rechungpy II

Aby otestoval

dosaZeni

a zkuSenost

Rechungpy, a také aby
zjistil, jak silny je jeho
duch odiikani,

jednoho dne pro n¢j
Milarepa ptilezitostné
zazpival pisen

,,Dvanacti klamua“:
Vsechny svétské zalezitosti
jsou klamné; Proto hleddm
bozskou Pravdu.

Vzruseni

a rozptyleni jsou iluze;
Proto medituji

o ne-dualni Pravde¢.
Spole¢nici a sluzebnici
jsou klamni;

Proto ziistdvam v osaméni.
Penize a statky

jsou také klamné;

Proto kdyZ je mam,
zbavim se jich.

Vsechny véci ve vnéjSim
sveéte jsou iluze;

Vnitini mysl je tim,

CO pozoruji.

Potulujici se mySlenky
jsou vsechny klamné,
proto kra¢im pouze

po Cesté moudrosti.
Klamna jsou

uceni

vhodné Pravdy;

Konec¢na pravda je tou,

o které medituji.

Vsechny knihy psané
¢ernym inkoustem jsou
zavadéjici; Medituji pouze
0 jadru instrukci

Septané linie.

Slova a réeni jsou také
zavadéjic,

V poklidu, nechavam
odpocivat svoji mysl ve
stavu bez usili. Zrozeni

a smrt jsou oboji iluze;
Nepozoruji nic jiného, nez

pravdu ne-vznikani.
Bézna mysl je v kazdém
sméru zavadéjici;

A tak cvi¢im, jak
podnitit bd¢€lost.
Praktikovani

drzeni mysli je zavadéjici
a klamné;

A tak spocivam

v 181 Skutecnosti.
Rechungpa si pomyslel:
,»Muj Guru

je samotny Buddha;

v jeho mysli neni

74dnd iluzorni idea.

Ale kvuli mé
neschopnosti oddanosti,
stejn¢ jako téch ostatnich,
mi zazpival

tuto pisen.*

A Rechungpa zpival

v odpovédi, aby vysvétlil
svému Guruovi

své porozuméni

o uceni nahlizeni,
praktikovani a kondni.
Naslouchej mi prosim,
otce Guru,

ma potemnéla mysl

je plné nevédomosti,
drz mé pevné svym
lanem soucitu.

Na kfizovatce, kde se
setkavaji

realismus a nihilismus,
jsem ztratil svoji cestu
v hledani nahlizeni
ne-extrémt;

Takze nemam zadné
ujisténi ve znalosti
Pravdy.

Neustale

otupély a roztrzity,
blazenost a osviceni

jesté nejsou mym udélem.

A tak jsem

nepfemohl v§echno Ipéni.
Nemohu se osvobodit

od zmocnovani se

a opousténi,

a marn¢ pokracuji ve svém
impulzivnim chovani;

Tak jsem jesté neznicil
vSechny sebeklamy.
Nebyl jsem schopen utéci
vSem podvodnym skutkiim
a dodrzovat tantricka
pravidla bezchybng¢;

Tedy jesté musim piemoci
vSechna pokuseni.
[luzorni rozliSovani

mezi Samsarou

(cyklem znovuzrozeni)

a Nirvanou (vécnou
blazenosti) jsem neprozil
v Ja-mysli Buddhov¢;
Proto jesté musim nalézt
svoji cestu k Dharmakayi!
Nebyl jsem schopen
polozit rovnitko mezi
nadgji a strach a spatfit
svoji vlastni tvar;

Musim tedy teprve ziskat
ctyfi téla Buddhy.

Dftive jsem byl

chranén tvym

soucitem;

Nyni, vkladajic celou svoji
bytost do tvych rukou,
prosim, proptj¢i mi

vice tvych pozehnani.
Nacez Milarepa

poslal svoji soucitnou
vlnu milosti, aby poZehnal
Rechungpu a fekl mu
fingovang,

,;O Rechungpo,

m¢l jsi vice porozumeéni

a zkuSenosti

nez ty, o kterych

jsi mi prave tekl.

Nemé¢l bys pfede mnou
nic skryvat.

Bud’ uptimny a otevieny.*
Jakmile toto Milarepa fekl,
Rechungpa byl

néahle osvicen.

Nato zpival
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»Sedm objevi®:

Skrze milost

mého otce Gurua,
svatého Jetsuna,

jsem si nyni

uvédomil Pravdu

v Sedmi objevenich.

V projevech

jsem nalezl prazdnotu;
Nyni nemam zadnou
mysSlenku, Ze néco existuje.
V prazdnoté jsem

nalezl Dharmakayu;
Nyni nemam zadny
umysl konani.

V myriad¢ projeva

jsem nalezl

ne-dualni;

Nyni nemém zadny umysl
shromazd’ovani ¢i
rozptylovani. V elementech
cervené a bilé

jsem nalezl

podstatu rovnosti;

Nyni nemém zadny umysl
pfijimani ¢i odmitani.

V téle Iluze jsem

nalezl velikou blazenost;
V mé mysli nyni neni
zadné utrpeni.

V Ja-mysli

jsem nalezl Buddhu;
Nyni v mé mysli
Samsara

(cyklus znovuzrozent)
JiZ neexistuje.

Milarepa pak ekl
Rechungpovi,

,,Iva zkuSenost

a porozuméni je blizko
skute¢nému Osviceni, ale
stale to neni totéz.
Opravdova zkuSenost

a pravé porozumeni

by mély byt takovéto.*

A zpival

,Osm nejvyssich Fi8i*:
Ten, kdo vidi svét

a prazdnotu

jako totéz,

dosahnul fise
Skute¢ného nahlizeni.
Ten, kdo nevnima
zadny rozdil mezi
snem a bdénim,
dosahnul rise

Skute¢ného praktikovani.

Ten, kdo nevnima
zadny rozdil mezi
blazenosti a prazdnotou,
dosahnul fise
Skute¢ného konani.
Ten, kdo nevnima
z4dny rozdil mezi
,hyni“ a , potom,
dosahnul

fiSe Skutecnosti.
Ten, kdo vidi ze
mysl a prazdnota
jsou totozné,
dosahnul fise
Dharmakayi.

Kdo nevnima

7adny rozdil mezi
bolesti a pozitkem,
dosahnul tise
Pravého uceni.

Ten, kdo vidi lidska
ptani a Buddhovu
moudrost jako totéz,
dosahnul fise
Nejyvssiho osviceni.
Ten, kdo vidi ze
Ja-mysl a Buddha
jsou stejni,

doséahnul fiSe
Skute¢ného dosazeni.
Od té doby, skrz
milost a pozehnédni svého
Gurua, se Rechungpa
postupné zlepSoval

v porozuméni

a Realizaci.

Pak zkomponoval
,,Pisen Sesti bard,*

ve které prezentoval
Milarepovi svlij vhled
a kone¢né porozumeéni:

Klanim se pied

svatymi guruy.

V bardu (stav existence
mezi smrti

a zrozenim) kde se
projevuje velika
prazdnota, neni zadné
realistické ¢i nihilistické
nahlizeni; Nesdilim
minéni lidskych sektait.
Za hranici pochopeni

je nyni ne-existence;

z nahlizeni, toto je mé
pevné presvédéend.

V bardu

prazdnoty a blazenosti
neni zadny predmét,

o kterém muze

mysl meditovat,

a proto nemusim
praktikovat koncentraci.
Ma mysl spociva

bez rozptyleni

v pfirozeném stavu.

Toto je mé porozuméni
praktikovani,

JiZ se vice necitim
zahanben pred
osvicenymi prateli.

V bardu s touhou

a bez touhy nevidim
zadnou samsarickou
blazenost; A tak,

jiz déle ne pokrytcem,
nepotkdvam Spatné
spole¢niky. Cokoliv vidim
pied sebou, beru jako svého
spole¢nika. Toto je mé
piesvédceni v konani,

Jjiz se dale necitim
zahanben pfed shromazdénim
velkych joginti.

Jiz vice nerozliSuji

mezi nefesti a ctnosti;
Cisté a negisté jsou pro mé
nyni totéz.

Proto nikdy nebudu
klamavy nebo domyslivy.
Nyni jsem zcela ovladnul
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Ja-mysl.

Toto je mé

porozuméni morélce.
Jiz déle necitim hanbu
pred

shromazdénim svatych.
V nové nalezené fisi
Samsary a Nirvany
jsou pro mé

vnimajici bytosti

a Buddha totéz;

A tak ani nedoufdm ani
netouzim po Buddhovstvi.
V tuto chvili

se vSechna ma utrpeni
stala rozkosi.

To je mé porozuméni
osviceni, jiz dale
nepocituji hanbu pted
osvicenymi bytostmi.
Osvobodivse se

od slov

a vyznamd, jiz dale
nehovofim

jazykem vSech ucenct.
Jiz nemam déle pochybnosti
ve své mysli.

Vesmir

a v§echny jeho formy
se nyni jevi pouze

jako Dharmakaya.
Toto je presvédcent,
které jsem si uvédomil.
Jiz dale necitim hanbu
pied shromazdénim
velikych ucenct.
Milarepa byl velmi
potésen a tekl,
»Rechungpo,

toto je vskutku
opravdova zkuSenost

a védéni.

Vskutku mtize$ byt zvan
dobrym-nadanym zakem.
Jsou tfi zptsoby,
jakymi mize jedinec
potesit svého gurua:
Prvni, zak by mél
pouzit svoji viru

a inteligenci, aby ud¢lal
radost svému guruovi; pak,
skrze neomylné uceni

a kontemplaci

by mél vejit do brany
Mahajany

a Vajrajany,

a piln¢ je praktikovat

s ohromnym odhodlénim;
pak konecné

muze potésit svého gurua
se svymi skutecnymi
zkuSenostmi osviceni,
které jsou tvotreny krok
za krokem skrze jeho
odhodléani. Nepotrpim si
na zéka, ktery pfili§ mluvi;
skute¢né praktikovani
Dokud neni nabyta

plné Realizace Pravdy,
mél by drzet sva usta

a pracovat

ve své meditaci.

Muj Guru, Marpa,

mi tekl:

,,PTiliS nezalezi na tom,
zda nékdo

zna mnoho

o sutrach a tantrach.
Jedinec by nem¢l pouze
nasledovat slova

a knihy, nybrz by mél
drzet sva usta,
neomyln¢ nasledovat
ustni instrukce

svého gurua

a meditovat.*

Tedy, mél bys také
nasledovat

tuto upominku,
nezapominajic ji

a uvad¢jic ji do praxe.
Pokud dokazes§ zanechat
vSechny Samsarické
zalezitosti za sebou,
vSechny veliké zasluhy
a dosazeni

se stanou tvymi.*

Rechungpa odpovedél,
,Drahy Jetsune,

prosim bud’ tak laskav
a fekni mi, co fekl Marpa.*
Milarepa pak zpival

,» I Ticet Upomenuti
mého gurua®:

Drahy synu, toto jsou
slova, ktera mi pravil:
,,Ze vSech utoc¢ist’

je Buddha nejlepsi;

Ze vsech pratel

Ze vseho zla je nejhorsi
Nhamdog

(rozrusujici myslenka);
Ze vSech d’abli, pycha;
Ze vsech nefesti, pomluva.*
Rekl: Ten, kdo
neocistuje své hiichy
Ctyimi silami,

je nucen

bloudit v Samsafre.

Ten, kdo s pili
nehromadi zéasluhy,
nikdy neziska
blaZenost Vysvobozeni.
Ten, kdo se nezdrzuje
konani

Deseti $patnosti,

je nucen trpét

pti Cesté bolesti.

Kdo nemedituje

o Prazdnoté

a Soucitu,

nikdy nedoséhne

stavu Buddhovstvi.*
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