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Rechungpy I

Pisen Realizace

Poklona vSem guruim.
Jetsun Milarepa

se vratil do Nya Nonu

ze Stastného mésta

v Mang Yul.

Vsichni jeho byvali pfiznivci
byli potéseni, Ze jej

znovu vidi a prosili jej,

aby zlstal v Nya Nonu
natrvalo.

Pti zékladné velkého stromu
stal balvan ve tvaru

bficha, pod nimz

byla jeskyné,

a Milarepa si tam

ziidil ptibytek.

Pak pfisel ctihodny

Shaja Gun a mnozstvi
pfiznivel z Nya Nonu

a zeptali se jej,

jakého pokroku a Realizace
dosahnul za svého

pobytu na jinych mistech.
V odpovéd’ zazpival:
Skladam poklonu
Marpovi, Pievadéci.

Za mého

pobytu jinde

jsem si uvédomil, Ze nic neni;
Vysvobodil jsem se

z duality

minulosti a budoucnosti,
porozumél jsem tomu,

7e Sest i3 neexistuje.
Jednou provzdy

jsem byl vysvobozen

z Zivota a smrti,

a porozumél, Ze vSechny
veéci jsou stejné.

Jiz nebudu vice tihnout

k radosti a smutku.
Uvédomil jsem si

jako iluzi v3e, co vnimam,
a byl vysvobozen

od uchopovani a opousténi.
Pochopil jsem pravdu
nerozdilnosti

a byl osvobozen

z oboji Samsary

(cyklus znovuzrozeni)

a Nirvany

(véCna blazenost).

Také jsem si uvédomil
jako iluzi praktikovani,
kroky a stupné.

Ma mysl je proto prosta
nad¢je a strachu.
Ptiznivci se opét zeptali
Milarepy, ,,Cemu dalimu
jsi porozumél?

Milarepa odpovédél,
,Dobra, abych vas potésil,
zazpivam vhodnou
prospésnou pisen:
Jedincovi rodice poskytuji
vnéjsi pricinu

a podminky;

Jedincovo universalni
sémé védomi je uvniti;
Obdrzené Cisté

lidské télo

je mezi témito dvéma.

S témito

tremi dary stoji jedinec
oddélen¢ od

Ttech ubohych fisi.
Pozorovanim

Unavného procesu
zrozeni ve vngjSim svete,
z jeho nitra poroste

touha po odrikani

a vira k Dharmé¢

a vite k Dharm¢

(pravé uceni).

Navic, jedinec by

mél byt vzdy pamétlivy
Buddhovo ucent;

Tak bude jedinec osvobozen
od svétskych

ptibuznych a neptatel.
Otec-guru

poskytuje pomoc

zvenci;

Sebe-rozliSovani povstava
z usili uvnitf;

Mezi t€émito dvéma roste
davéra a presvédcent.

Tak je jedinec osvobozen
od vSi pochybnosti a zmatku.
Jedinec mysli na
vnimajici bytosti

zatimco nespoutana laska
zaii z mysli

uvnitf.

Mezi témi dvéma
ptichazi zkuSenosti
meditace.

Tak je jedinec osvobozen
ode vseho ¢astecného
soucitu. Z vngjsku jsou
Tii kralovstvi
samo-vysvobozena;
Zevnitt, samo-piitomna
moudrost jasné zafi;
Mezi témi dvéma

stoji pevné

vira v Realizaci.

Proto se vytraci

uzkost a strach.

Pét chtic¢n

se projevuje vng;
Nelpéjici moudrost

ZAaf1 uvnitf;

Vnimani téch dvou

jako jednoho

je zazivano uprostied.
Tak je jedinec osvobozen
od rozliSovani

blaha a strasti.
Neptitomnost konani

a skutku se jevi zevné,
odchod strachu a nadéje
je vidét uvniti;

Mezi témi dvéma,

a oddélene¢ od tebe,

je choroba, ktera vzchazi
z usili,

Tak je jedinec osvobozen
od volby mezi

dobrym a Spatnym.
Ctihodny Shaja Guna
ekl Milarepovi,

,»Mtj drahy Jetsune,

tva mysl byla dlouho
ponotena Vv Cistotg,
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presto, ackoliv jsem s tebou
byl jiz dfive, nikdy jsem
od tebe neobdrzel
konec¢né

a pfesveédcivé ucend.
Tedy, prosim,

dej mi Zasvéceni

a instrukci.”

Jetsun vyhov¢l

jeho Zadosti a nechal jej
zalit praktikovat.

Po néjaké dobe mél
Shaja Guna zkuSenost

a ptisel za Milarepou,
tikajic, ,,Pokud Samsara
a manifestace neexistuji,
neni tieba

praktikovat Dharmu;
pokud je mysl neexistujici,
neni tieba Gurua;

ale kdyz zde neni Guru,
jak se mize jedinec
naucit praktikovat?
Prosim vysvétli mi
povahu téchto véci

a pou¢ mé

o podstaté mysli.*
Milarepa pak zpival:
Manifestace

neni néco

vchézejiciho do byti;
Pokud n¢kdo vidi

néco se piihodit,

je to pouhé Ipéni.
Povahou Samsary je
nepiitomnost substance;
Pokud zde jedinec

vidi substanci,

je to pouha iluze.
Ptirozenosti mysli

jsou dva v jednom;
Pokud n¢kdo rozlisuje
nebo vidi protiklady,

je to jeho piipoutanost

a zalibeni.
Kvalifikovany Guru je
drzitel linie ptivodu od
predkd; Je tedy posetilost
vytvaret vlastniho Gurua.

Podstata mysli

je jako nebe;

Neékdy je zastinéna
mraky

proudu myslenek.

Pak vitr

Guruova vnitiniho uceni
odfoukne pry¢

ty probihajici mraky;
Ptesto proud myslenek
samotny je objasnénim.
Zkusenost je

tak pfirozena jako
slune¢ni a mésicéni svit;
Ptesto je za hranici
obojiho prostoru i ¢asu.
Je za hranici

vsech slov a popisu.
Ale dtvéra roste

v jedincové srdci, jako
mnoho hvézd sviti;
Kamkoliv posviti,
povstane velika extaze.
Za hranici vSech hravych
slov lezi ptirozenost
Dharmakayi;

Je zcela zbavena
konani

Sesti skupin.

Je transcendentalni,
bez usili a pfirozena,
mimo dosah

jaane-ja.

Véené v ném piebyva
moudrost

ne-1péni.

Neobycejna je Trikaya,
tii v jednom.

Pak tekl Shaja Gunovi,
aby se nepfipoutal

k pozitku, slaveé a svétu,
nybrZ aby se odevzdal
praktikovani Dharmy
po cely svij zivot

a naléhal na ostatni,
aby Cinili obdobné.
Pak Milarepa zapél:
SlyS mé, ty

nadany Clovéce!

Neni tento Zivot

nejisty a klamny?

Nejsou jeho pozitky

a radosti jako ptelud?

Je zde v Samsaie

n¢jaky mir?

Neni jeji faleSny pivab
stejn€ neskutecny jako sen?
Nejsou oboji chvala

1 hana prazdné jako ozvéna?
Nejsou vSechny formy
stejné jako mysl-ptirozenost?
Nejsou ja-mysl

a Buddha identické?

Neni Buddha

to samé jako
Dharmakaya?

Neni Dharmakaya
totozné s Pravdou?
Osviceny vi,

Ze vSechny véci

jsou dusevni;

Proto by jedinec m¢l
pozorovat svoji mysl
dnem i noci.

Pokud ji pozorujes,
muzes stale vidét nic.
Uptfi tedy svoji mysl

do tohoto ne-vidiciho stavu.
V Milarepové mysli

neni Zadne ja-entita;

Ja samotny

jsem Mahamudra;
ProtoZe zde neni Zadny
rozdil mezi statickou

a aktivni meditaci,
nemam zapotiebi
ruznych stadii

na Cest¢.

At manifestuji

cokoliv,

jejich esenci je prazdnota;
V mé kontemplaci

neni ani dbalost

ani nedbalost.

Okusil jsem

piichut’ ne-existence;

Ve srovnani

S Ostatnimi ucenimi,
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je toto nejvyssi.
Joga-praktikovani Nad,
Prany a Bindd,

uceni Karma mudry

a Mantra jogy,
praktikovani
vizualizace Buddhy

a Ctyf &istych pozic.
Toto jsou jen

prvni kroky v Mahajané.
Jejich praktikovani
nevykofenuje touhu

a nenavist. Nes, co nyni
zpivam, pevng¢ ve své mysli;
Vsechny véci

jsou z Ja-mysli,

ktera je prazdna.

Ten, kdo se nikdy
neodchyluje od prozivani
a Realizace Prazdnoty,
bez usili

dovrsil vSechno
praktikovani uctivani

a discipliny.

V tomto se nachazeji
vSechny zéasluhy a divy!
Tak Milarepa zpival

a ucitel, Shaja Guna,

se oddal

praktikovani meditace.
Dosahnul
mimoradného
porozumeéni

a stal se jednim

z blizkych syni-zaka
Jetsuna.

Toto je ptib¢h
Milarepova
zapracovani knéze
Shaja Guny z Nya Nonu
v Bfi$ni jeskyni.
Osviceni

Rechungpy

Pocta vSem gurutim.
Poté, co krouzil

Di Se Snéhovou horou,
se Milarepa

a jeho Zaci vratili

do Sedé jeskyné

Dorje Tsona z Gu Tangu.
Vsichni byvali pfiznivcei
pfisli Jetsuna navstivit

a zeptali se jej na jeho
zdar a zdravi.

Rekl jim, Ze se citi
nesmirn¢ dobie

a na oplatku se je zeptal
na jejich zdravi.
Odpovédéli:

,Je to diky dobré Stésténé,
Ze pod tvoji ochranou

a pozehnanim se citime
také velmi dobie

a neutrpé€li jsme

nemoc ani ztratu Zivota.
My jsme z naSi strany
velmi radi zjistili,

Ze jsi uspésné
doputoval

do Di Se, aniz by ses
na své cesté setkal

s n¢jakymi obtizemi.
Prosim bud’ tak laskav
a zazpivej nam pisen

0 svém dobrém stavu.”
Milarepa odpovédél,
,»Jsem takto Stastny —
poslouchejte!*

A zazpival

»,Dvanact radosti

jogy:*

Jako vyhybani se
nastraham zla,

je Stastné praktikovat
jogu odrikani

jedincovi vlastni zemé.
Jako dobry kit uvoliluje se
od drZzeni na uzdé,
Stastné je praktikovat
jogu osvobozeni

od subjektu a objektu!
Jako divoka zvitata plizici se
nizko pfi zemi,

Stastné je praktikovat
jogu presvédceni!

Jako supi plachtici
voln¢ skrze oblohu,
Stastné je praktikovat

jogu bez prekazek.
Jako pastyt poklidné
sleduje své ovce,
Stastné to je

pti praktikovani jogy
zakusit

osvécujici prazdnotu.
Jako ohromna hora
Sumeru stojici pevné
na zemi

ve stfedu sveéta,
Stastné je praktikovat
vytrvalou jogu

bez rozruseni.

Jako Siroké feky
proudici volné¢,
Stastné je

neustalé vnimani
proZitku jogy.

Jako télo lezici klidné
na hrbitove,

nic ned¢lajici

a nemajici zadne starosti,
Stastnd je joga
ne-konani.

Jako kdmen hozeny
do oceanu,

ktery se nikdy nevrati,
Stastna je joga
ne-navraceni!

Jako slunce zéfici

na obloze,

vSechna ostatni svétla
zastifujict,

Stastné je praktikovat
jogu,

jasnéjsi nez vSechna svétla.
Jako listi padajici

ze stromu Dali,

které nemtize nikdy
znovu vyrist,

Stastné je praktikovat
jégu ne-zrozeni.

Toto je pisent
»,Dvanacti radosti
jogy.“

Nyni vam ji prezentuji,
mi pfiznivci, jako dar
Dharmy (pravého uceni).
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Po poslechu této pisné

se vSichni pfivrzenci
vratili domu s hlubokou
virou ve svych srdcich.
Aby otestoval

dosazeni

a zkusenost

Rechungpy, a také aby
zjistil, jak silny je jeho
duch odrikani,

jednoho dne pro né&j
Milarepa ptilezitostné
zazpival pisen

,,Dvanacti klami‘:
Vsechny svétské zaleZitosti
jsou klamné; Proto hledam
bozskou Pravdu.

Vzruseni

a rozptyleni jsou iluze;
Proto medituji

0 ne-dudlni Pravdé.
Spolecnici a sluzebnici
jsou klamni;

Proto zlstavam v osameéni.
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